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OZET

Bu ¢aligmada, postpartum fertilitenin degerlendirilmesinde ultrasonografik muayenenin uygunlugu ve geg
postpartum ddnemde PRID (Progesterone-Releasing Intravaginal Device) uygulamasmin fertilite
parametrelerine olan etkisi ortaya konulmas1 amaglandi. Calismada pp 25 giiniinii tamamlamus, saghkh 30 bas
Holstein inek kullanildi. Postpartum 25-46 giinlerde haftada bir rektal ultrasonografi ile uterus ve cervix
involusyonu takibi yapildi. Bu siiregte uterus ve cervix'in involusyonu longitudinal g¢aplari olgiilerek
degerlendirildi. Bu muayeneler sonucu inekler 15'erli 2 gruba ayrildi. Grup I'e 12 giin siire ile PRID intravaginal
yolla uygulandi ve uygulama bitimi sonras1 dstrus semptomlari ¢ok siddetli (+++), orta siddetli (++) ve az (+)
olarak derecelendirildi. Ostrus semptomu gdsteren inekler 12 saat sonra rektal ultrasonografi ile preovulatsr
follikiil tespit edilerek suni tohumlama yapildi ve dgiincii tohumlama sonrasina kadar ki alinan sonuglar
degerlendirildi. Tohumlama sonrasi 25-30. ve 45-60. giinlerde ultrasonografi ve rektal palpasyonla gebelik
teshisi yapildi. PRID uygulamasimin sona ermesini izleyen ostrus yogunlugu (+) olarak sadece tek hayvanda
tespit edildi. Orta giddetli (++) Ostrus semptomlar: ise grup I'de % 53.3, kontrol grubunda % 26.7 olarak
belirlendi. Cok siddetli (+++) Ostrus yogunlugu grup I ve II'de sirasiyla % 40.0 ve % 73.3olarak tespit edildi.
Preovulator follikiil gapr ortalamalar: grup I'de 16.8+0.06 mm ve grup II'de 18.8+0.15 mm 6lgiildii. Uygulama
bitimi-Ostrus goriilme zamam grup I'de 2.00+0.26 giin oldugu bulundu. Uygulama bitimi gebe kalma arahi
grup I ve II'de 96.14+6.98giin, 83.33+5.39 giin olarak belirlendi. Her iki grup iginde fark istatistiki agidan
anlamli bulunmadi (P>0.05). Grup I ve II'de ilk tohumlamada gebelik orami (ITGO) ve toplam gebelik oram
(TGO) sirasiyla, % 13.33; % 60.0 ve % 93.33; % 100 olarak belirlendi. Servis periyodu grup I ve Il igin sirasiyla
154.14+6.98 giin ve 130.13+5.38 giin olarak belirlendi. Her iki grup iginde fark istatistiki a¢idan anlamh
bulundu (P<0.05). Grup I ve II'de tohumlama indeksi (TI) sirasiyla 2.2 vel.5 olarak saptandi. Sonug olarak
yapilan galismada PRID uygulamasmin strus belirtilerini agiga ¢ikarmada etkili oldugu, ancak gebelik orani
lizerine etkinligi bulunmadigi saptandi. Ve ayrica ineklerde postpartum fertilitenin ultrasonografik yontemle

degerlendirilmesinde etkin oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik orani, Ostrus Belirlenmesi, PRID, Senkronizasyon, Siit¢ii inekler,
Ultrasonografi

*Doktora tezinden hazirlanmigtir.
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SUMMARY

This study aims to evaluate the suitability of sonography for prediction of postpartum fertility and to find
out the effects of PRID (Progesterone-Releasing-Intravaginal Device; 1,55 g progesterone and 10 mg oestradiol
benzoat) on fertility parameters of cows in late postpartum. 30 healthy Holstein cows, which completed the
postpartum period of 25 days, were used in the study. Uterus and cervix involutions were monitored by
transrectal sonography at 7 day intervals between day 25 and day 46 postpartum. In this process, we assessed
uterine and cervix involutions by measuring the longitudinal diameter of the uterine and cervix. As the result of
these examinations, cows were divided into 2 random groups each consisting of 15 cows. Group I was inserted
PRID intravaginally for 12 days and after the end of treatment, estrus was graded as severe intensity (+++),
moderate intensity (++) and low intensity (+). Cows observed in behavioral estrus were artificial inseminated
after 12 hours as a pre-ovulatory follicle was detected with rectal ultrasound and the results until third
inseminations were evaluated in all groups. Pregnancy estimations were done at between 25-30 days and 45-60
days with ultrasound and rectal palpation after artificial insemination. Following the end of PRID treatment, it
was detected that only one cow was observed estrus as low intensity (+). The percentage of oestrus as moderate
intensity was determined 53.3 % for Group I and 26.7 % for control group. The estrus as severe intensity was
determined 40.0 % and 73.3 % for Group I and II, respectively. The means diameter of pre-ovulatory follicle
were 16.8+0.06 mm for Group I, and 18.8+0.15 mm for Group IL It was found that the intervals between the end
of the PRID treatment and time of behavioral estrus were 2.00+0.26 days for Group I. Intervals between the end
of treatment and conception were determined as 96.14+6.98 days and 83.33+5.39 days for Group I and II,
respectively. The difference between these two groups was not statistically important (P>0.05). Conception after
first insemination and total conception rates were 13.33 %; 60.0 % and 93.33 %; 100 % for Group I and II,
respectively. Service period was 154.14+6.98 days and 130.13+5.38 days for group I and II, respectively. The
difference between these two groups was found statistically important (P<0.05). Services per pregnancy was 2.2
and 1.5 for Group I and II, respectively. As the result of this study, PRID treatment was found to be effective for
the induction of behaviorals estrus but ineffective on pregnancy rate. And also ultrasonographic evaluation of

postpartum fertility in dairy cows was found to be effective.

Key Words: Dairy cows, Oestrus Detection, Pregnancy Rates, PRID, Synchronization, Ultrasonography

GiRiS azalmaktadir. Ayrica, ilk tohumlama yaginin
gecikmesi, dogumdan sonraki ilk tohumlama
Sigircilik isletmelerinde bagar1

reproduktif etkinlikle direkt baglantilidir.

arah@ (50-85 giin) ve servis periyodunun

uzamasi, her inegin yasami boyunca verecegi

Ekonomik bir yetigtiricilik igin temel sart, her toplam buzag sayisi ve toplam siit veriminde

inekten yilda bir kez buzag alinmasidir. azalmaya yol agmaktadir (13, 21).

Isletmelerde ilk karsilagilan problem Ostrusun

fespit edilmesindeki ahatisiiiclas Ineklerde diger evcil hayvanlara gore

olusturmaktadir. Ikincisi ise suni tohumlama ostrusun daha kisa siirmesi yetistiriciler

basar: orant her yil hemen hemen % 1 oraninda tarafindan tespit edilmesini zorlastirmaktadir

(12). Ostrus tespiti, reproduktif performansi
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etkileyen en dnemli faktdrdiir (39). Isletmede
kagirilan veya yanhs tespit edilen Ostruslar

ekonomik kayiplara neden olmaktadir (33).

Ostrusun  tespitindeki  yetersizlikler,
Ostrusun diizensizliginin en temel nedenidir.
ineklerde ostrus birgok yontemle takip
edilmektedir. Bu amagla giinde 2-3 kez,
yaklasik 20- 30 dakika siirii izlenerek &struslar
yaklagtk % 60 (iki kez gozlem yapildigi
takdirde) ile % 90 (ii¢ kez yapilan gézlemlerde)
oraninda tespit edilebilmektedir (4, 29).

Son zamanlarda Ostrus
senkronizasyonunda progestinlerden
faydalanilmaktadir. Bunlar melengestrol acetat,

progesteron salan intravaginal araglar ve

norgestomate implantlar dolagimdaki
progesteron (P4)iin konsantrasyonunu
arttirmak, premature Gstrusu ve

tamamlanmamis luteal regresyonu o6nlemek
igin kullanilmaktadir (35). Ineklerde ostriis
siklusunun kontroliinda ya P4 ile yapay bir
corpus luteum (CL) gibi etki saglanmakta veya
luteolitik etkili hormonlar kullanilip corpus
luteum regrese edilme yoluna gidilmektedir (3,
21}

Ostrus' a dogru dolasimda azalan P4 ve
olusan yeni follikiiler evrede iiretilen &strojen
endometrium'da  spesifik luteal oksitosin
reseptorlerin formasyonunda gorev alirken,
ayni siire¢ iginde luteal oksitosinler (luteolizis)
endometriyal hiicre reseptorlerine baglanarak
PGF2a salimimini uyarmaktadir (17). Neticede,
Ostradiol'iin luteolizis'in sekillenmesinde kritik

oneme sahip oldugu anlasilmaktadir (9).

Progesteron  ve  progestagenlerden,

gonadotropinlerin  salimmi  kontrol altinda

tutularak  faydalanilmaktadir.  Progesteron
hormonu giiniimiizde ineklere g¢ogunlukla
intravaginal veya deri alti  yoluyla
uygulanmaktadir (32). Egzogen progesteron
kaynag kandaki

progesteron konsantrasyonu diiger ve LH

uzaklastinldiginda,

salinimi artar. LH saliniminin artmasi ile &strus
belirtileri goriilir ve uygulama sirasinda
gelisen dominant follikiil (DF) ovule olur.
Progesteron salan intravaginal arag (PRID)
progesteron ve Ostradiol benzoat igermektedir.
PRID vaginaya uygulandiginda giinde yaklasik
60 mg progesteron salmaktadir. Vaginada 9 ile
12 giin kadar tutulan PRID'in gikartilmasindan
2-3 giin sonra Ostrus belirtileri goriilebilir (19).

Ovulasyon senkronizasyonunun basarisi,
uygulama sonunda corpus luteum'un olmamasi
ve segilmis yeni dominant folllikiiliin varligina
baglanmaktadir. Progesteron tedavisinin siiresi,
yeni dominant follikiil gelisimi i¢in belirlenmis
zaman araligima ve kullanilan hormona
baghdir. Uygulamanin baslangici igin segilen
hormon eger GnRH ise PRID’in uygulama
siiresi 5-7 giin; Ostradiol benzoat ile baslangig
yapilacaksa, 7-12 giin olarak belirlenmistir
(26). Kimi arastirmacilar (24) 6-12 giin siireyle
PRID uygulamalari sonucunda % 66.7-90
oraninda Ostriislarin goriilebilecegini
bildirmektedirler. Zonturlu ve ark. (40)'nin
yaptiklar1 ¢alismada ise siklik hayvanlarda %
87.5, ovaryumlan: inaktif olan hakiki andostriis
semptomu gosteren ineklerde ise % 100

oraninda Ostriis tespit etmislerdir.

Bazi arastirmacilar (19, 22, 30) PRID ile
yapilan ¢alismalarda ilk tohumlamada gebelik
oraninin % 27.8 ile % 73 arasinda degistigini
bildirmektedirler. Zonturlu ve ark. (40) gebelik



basina diisen tohumlama sayisimi 1.6 olarak
belirlemislerdir. Diger baz aragtiricilar da (19,
30) gebelik bagina diigen tohumlama sayisinin
1.2-2.2 arasinda degistigini bildirmektedirler.
Andstriis semptomu gosteren ineklerde 12 giin
sireyle PRID uygulamalarinin  reprodiiktif
performansi artirdig1 ve sikluslarin diizenli hale
gelmesinde etkili oldugu bildirilmektedir (40).

Progesteron ve prostaglandin
uygulamalarimi takip eden Ostruslarda gebelik
oranlarinda %10-15 diisiis séz konusudur.
Progestagenler de Ostrusun denetlenmesinde
kullanilmakla beraber bazen ovulasyonun
gerceklesmesini engelleyemez. Ancak
tohumlama zamami kagirilmig oldugundan
hayvanin gebe kalma sansi  ortadan
kalkmaktadir (3, 10). Ostrus arastrmasinda

birgok yontem bulunmakta olup (15), yeni

yontemler  iizerinde  ¢aligmalar  devam
etmektedir.

Bu  arastirmada;  vaginal  yolla
progesteron hormonu uygulanarak

ovaryumlarindaki follikiil dinamigi kontrol
altina alinan ineklerde, uygulama oncesinde ve
bitimini izleyen Ostrus evresinde dominant
follikiiliin geligim siirecini, rektal
ultrasonografi dlgiimleri ile degerlendirilmesi
amaglanmistir.  Bunun  yamsira  anilan
olgiimlerin ineklerdeki bazi fertilite dlgiitlerine

olasi etkileri de incelenmistir.
MATERYAL VE METOT

Cahismanin hayvan materyalini Bursa-
Karacabey ilgesinde bulunan Omer Matli
Hayvansal Uretim Egitim ve Aragtirma
Merkezi'nde yetigtirilen, bir Ornek total

rasyonla (Misir silaji, yonca, bugday samani,
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konsantre yem, misir gluteni, soda, maya,
MgO) beslenen, yaglari 2-5 arasinda olan
vaginal, ultrasonografik ve rektal muayeneler
sonrasi herhangi bir klinik problem tagimadig
belirlenen toplam 30 bas Holstein-Friesian irki

sagmal inek olusturdu.

Calismada ultrasonografik muayeneler
icin isletmeye ait 5-7.5 MHz, linear rektal prob
donanimli  real-time  B-mode  portatif
ultrasonografi cihazi (MINDRAY DP-6600)

kullanilda.

Calismada kullanilan toplam 30 bas inek
iki gruba ayrildi. Grup I (n=15) uygulama
grubu, Grup II (n=15)'e ait olan inekler ise
kontrol grubu olarak diizenlendi.

Caligmaya postpartum 25. giinde
baslandi. Postpartum involusyon takibi (pp 25-
46. giinler) rektal ultrasonografi ve rektal
palpasyon muayenesiyle haftada 1 kez olmak
iizere dort kez gerceklestirildi. Cornu uteri'ler
ve cervix uteri'nin longitudinal ¢aplan
olgiilerek degerlendirildi ve veriler kaydedildi.
Cornular  bifurkasyon bolgesinden Slgiim
yapildi. Grup I'deki ineklere postpartum 46.
giinde aplikator yardimi ile intravaginal PRID
(Ceva®) uygulandi Oniki giin sonra PRID
¢ikartildi ve uygulama sonrasi olasi bir
anormal akinti yoniinden vaginal muayene ile
kontroller yapildi. Deneme hayvanlarinda
Ostrus semptomlari gozlem ile
degerlendirilerek suni tohumlama yapildi ve
tohumlama sirasinda ovaryumlar ultrasonografi
ile muayene edilerek ovulator follikiiliin ¢ap
Sliildi. Capr 10 mm veya daha bilyiik

folikiiller dominant folikiil olarak tamimlandi.
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Grup Il'de ise postpartum 46. giinden
sonra ostrus beldekleri gozlem ile takip edildi.
Ostrus'ta oldugu kanaatine varilan ineklerde
tohumlama yapilacag giin ovaryumlar rektal
palpasyon ve rektal ultrasonografi ile muayene
edildi. Ovaryumdaki follikiil ¢ap1
degerlendirildi ve kayit edildi. Daha sonra
sun’i tohumlama yapildi. Grup I ve II'de suni
tohumlama sonrasi rektal palpasyon ile
ovulasyonun sekillenip-sekillenmedigi kontrol
edildi.

Her iki c¢alisma grubunda da giin
icerisinde ii¢ kez, 20'ser dakika siire ile olmak
iizere Ostrus gozlemleri yapildi. Gozlem
sonucu dstrus belirtileri (+++), (+1), (+) olarak
derecelendirildi. (+++: Agima izin verme, ++:
cara akmntisi, +: diger hayvanlara agma,
huzursuzluk, bagirma, vulvanin hiperemik ve
o6demli olmasi, gruplar halinde bir araya
toplanma, yem tiiketiminde ve siit veriminde

azalma).

Tohumlama sonrasi1 25-30. giinlerde
ultrasonografi cihazi ile gebelik teshisi; 45-60.
giinlerde ultrasonografi cihazi gebelik teshisi
gergeklestirildi ve rektal palpasyon ile gebelik
kontrolii tekrarlandi. Hayvanlarin gebelik
takibi dgiincii tohumlamaya kadar yapildi.
Ugiincii ~ tohumlamanin ~ ardindan  gebe
olmadiklar1  belirlenen ineklerin  sonraki
tohumlama sonuglar1 degerlendirildi ve bu
hayvanlarin gebelik sonucu negatif olarak

kabul edildi.

Tek ve ii¢ tohumlama sonrasinda fertilite
Slgiitlerinin  degerlendirilmesinde; Uygulama
bitimi- Ostrus araligi, Uygulama bitimi- Gebe
kalma araligy, Ti, ITGO, gebelik indeksi (GI),
TGO faydalanildi.

Elde edilen bulgularin istatistiksel
degerlendirmeleri igin SPSS” (SPSS, 14.1)
paket programi kullanildi. Istatistiksel agidan
farkliliklar1 6nem kontrolii minimum % 5 hata
paytr  ile  degerlendirildi. Parametreler
bakimindan gruplar arasindaki farkin istatiksel
agidan Gnem kontrolii i¢in &ncelikle verilerin
parametrik  test  varsayimlarini saglayip
saglamadigi Kolmogorov-Smirnov ve Levene
Testi ile bakildi. Postpartum kontrollerde
tekrarli Olgiimlerde genel dogrusal model
(General Linear Models for Repeated Measure
Design) ve Student t- testi kullamldi. Ostrus
yogunlugu ile follikiil ¢ap1 arasindaki iligkinin
kiyaslanmasinda Spearman Rho korelasyon
Gebeligin  ilk
tohumlamada PRID uygulanma durumuna gore

analizinden  faydalamldi.
bagarili olup olmamas arasindaki iligki Ki kare
testi ile ortaya konuldu. Parametrik test
varsayimlarim yerine getiren degiskenler i¢in
gruplar arasi farklilik, Student t-testi ile,
getirmeyen degigkenler igin Mann-Whitney L),
non-parametrik testi ile kontrol edildi.

BULGULAR

Postpartum 25-46. giinler arasinda

uterus ve cervix’ten alinan dlgiim sonuglan

Birer hafta araliklarla dort kez olgiilen
sag cornu uteri gaplar ilk dlglimden itibaren
tedrici diigiis gosterdi.

Sag cornu uteri gap ortalamalari arasinda
zamana gore degisimler istatistiksel agidan
onemli bulundu. Her muayene donemindeki

ortalamalar arasi farklar birbirinden farkhdir
(Cizelge 1).

Muayene dénemlerine gore sol cornu
¢ap ortalamalari da istikrarli bir diigme
ortalamalar

gosterdi.  Donemlere  gore



farklilik onemdedir.
muayene zamanlarindaki
farklihik

olmazken; gerek 3 ve 4 arasindaki gerekse 3 ve

arasindaki istatistiki
Birinci ve 2.
ortalamalar  arasindaki dnemsiz
4, Donemlerin 1 ve 2. Donem ortalamalar
arasindaki farklar istatistiksel agidan Gnemli

bulundu (Cizelge 1).
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muayene doneminde sag ve sol cornu gaplari
bulundu, diger
farklar

arasindaki farklilik ©6nemli
donemlerdeki ortalamalar arasindaki

Onemsizdir,

Cervix ¢ap ortalamalar1 arasinda zamana

gore degisim istatistiki Snemde bulundu. Tiim

muayene donemleri arasindaki farkliliklar

Muayene dénemlerine gore sag ve sol onemlidir (Cizelge 2).
cornu ¢aplar incelendiginde sadece birinci
Cizelge 1. Zamana goére cornu uteri gaplarindaki degigim (mm) (X + SX)
Muayene (n= 30) 1 11 I v P
Sag Cornu Uteri 48.35£1.058"" | 44.39£0.85 | 38.92+0.89° | 33.93+0.879 | ***
Sol Cornu Uteri 42.62+1.42%"" | 41.60+1.17% | 37.13£0.92% | 32.35+0.97¢ | ***
I, I, IIT, IV: muayeneler; postpartum 25., 32., 39., 46. giinler; **: P<0.01; ***: P<(0.001,
a, b, ¢, d: Aymi satirda farkli harfler tagiyan ortalamalar birbirinden farkhdur.
Cizelge 2. Zamana gore cervix uteri ¢gapindaki degisim (mm) (X £+ SX)
Muayene (n= 30) I II I v P
Cervix Uteri 41.25+0.93% | 38.25+0.78° | 35.25+0.66° | 31.48+0.624 | ***

**%:. P<0.001; a, b, c, d: Aymi satirda farkl1 harfler tasiyan ortalamalar birbirinden farklidir.

Cizelge 3. Calisma ve kontrol gruplarinda gozlenen dstrus yogunlugu.

Ostrus Yogunlugu
Grup + ++ -+
I % 6.7 (n=1) % 53.3 (n=8) % 40.0 (n=6)
II - % 26.7 (n=4) % 73.3 (n=11)

Folikiil ¢ap1 ile ostrus belirtilerinin

karsilagtiriimasi

Ostrus yogunlugu bakimindan gruplar
arasindaki farklar 6nemli bulundu (P>0.05)
Follikiil ¢ap1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel agidan onemli farklilik bulunmadi
(P>0.05). Ote yandan ostrus yogunlugu ile
follikiil gap1
onemli yiiksek ve pozitif korelasyon belirlendi
(r=0.56; P<0.05). Nitekim gerek Grup I

arasinda istatistiksel agidan

gerekse Grup IlI'de (+++) Ostrus yogunlugu
follikiil  ¢ap
ortalamalari sirasiyla 18.16 mm ve 20.27 mm
olarak tespit edildi. Artt iki (++) oOstrus
gosterenlerde ise aym sirayla 16.63 mm ve
15.25 mm olarak saptandi. Art1 bir (+) Ostrus
gosteren tek inek grup I'de olup preovulator

gosterenlerde  preovulator

follikiil gap1 15.0 mm olarak ol¢iildii.

Caligmada elde edilen gruplarin fertilite
ozellikleri Cizelge 4'de verildi.
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Cizelge 4. Gruplara gore ineklerin fertilite olgiileri (X £ SX)

Grup Uygulama bitimi Dogum

Ostrus arahig1 | Gebe kalma

Ostrus aralig

SP (Giin) iTGo | TGO | Gi | Ti

(Giin) aralig1 (Giin) (Giin) (%) (%)

I 2.00+0.262 04.16+6.982 | 60.00+0.26% 154.14+6.98 | 13.332 | 93.332 | 2.3 |22
(2/15) | (14/15)

1l 14.07+2.61° | 83.33+5.392 | 60.07+2.612 130.13+5.382 | 60.0° | 1002 1.5 | 1.5

(9/15) | (15/15)

P Kk - -

* ®

a, b: Aym siitunda farkl harfleri tagiyan degerler arasinda istatistiki fark belirlendi.
*P<(.05 ***P<0.001 SP: Servis Periyodu, ITGO: ilk Tohumlamada Gebelik Orani,
TGO: Toplam Gebelik Orani, Gi: Gebelik Indeksi, Ti: Tohumlama Indeksi

TARTISMA VE SONUC

Postpartum  dénemde  ovaryumlarm
siklik islevlerinin yeniden baglamasi icin
involusyon ve rejenerasyon siireglerin saglikl:
gegmesi gereklidir. Bu nedenle sorunsuz gibi
goriinen  ineklerde bile periyodik rektal,
ultrasonografik ve gerektiginde endokrinolojik
muayeneler  yapilarak  anilan siireglerin
kontrolu dnemlidir. Postpartum ii¢ hafta iginde
ovulasyon sekillenebilir ancak hizhh  bir
involusyon siirecinde  bulunan ineklerde
degildir.

sekillenmis olsa bile

gebeligin  sekillenmesi  olasi
Fertilizasyon
plasentasyonun sekillenmesi miimkiin olmaz.
Postpartum 40. giinden 6nceki tohumlamalarda
gebelik oram daha diisiiktiir. Intrauterin bir
enfeksiyon ya da yang: gelismedikge ineklerde
pp 5-6 hafta sonra uterus involusyonunun
fertilite igin bir engel teskil etmediBi
bilinmektedir (20).

involusyon kontrolu igin rektal ve
ultrasonografik muayeneler yapan Olson ve

ark. (28), cornu uteri'lerin gaplarinin, pp 25-30.

giinlerde 30-40 mm; pp 30-40. giinlerde 20-30
mm arasinda oldugunu; cervix uteri'nin ¢apinin
ise postpartum 40-50. giinlerde, primipar
ineklerde 25-30 mm iken, multipar ineklerde
30-45 mm arasinda oldugunu belirlemislerdir.
Arthur ve ark. (6) pp 25. giinde cervix uteri
gapinin  gebeligin sekillendigi cornu uteri
gapindan  daha  fazla  oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Cervix uteri ¢apinin 30. giinde 7-
8 cm, 60. ginde ise 5-6 cm'ye kiguldugi
bildirilmektedir. Bu tez ¢aligmasinda rektal
ultrasonografi ile cornu uteri'lerin gaplari pp
25-30. giinlerde 40-50 mm, 30-46. giinlerde ise
30-40 mm arasinda Slgiilmiigtiir.  Cervix
uteri'lerin gaplar1 ise pp 25-30. giinlerde
38.25+0.78 — 41.25+0.93 mm, pp 30-46.
ginlerde de 31.48+0.62 — 38.25+0.78 mm
arasinda belirlendi. Zamana gore involusyon
siirecindeki  degisim bulgulari  Orneklenen
literatiir arastirmalarla uygunluk
gostermektedir. Tez galismasinda sozii edilen
dlgiimler 30 inedin gruplara ayriimasindan
once yapildi. Bu hayvanlarda involusyon

siirecini olumsuz etkileyecek pp herhangi bir




enfeksiydz, travmatik veya metabolik sorun
goriilmemis olmasi bulgularin benzerligini bir

6lgiide agiklayabilir.

Yetistiricilikte verimliligi belirleyen en
onemli dlgiit diizenli dl verimidir. Diizenli dol
verimi, her inekten yilda bir yavru elde etmek
demektir. Bunu belirleyen $nemli faktdrlerden
bir tanesi servis periyodunun uzunlugudur. Bu
siirenin kisaltilmasi igin siirii idare programinin
iyilestirilmesi, ©zellikle de &strusun dogru
tespit edilmesi oOnem tagimaktadir (1).
ineklerde &strusun kisa ve deBisken olusu,
Ostrus zamaninin belirlenmesini
zorlastirmasina ragmen Ozen gosterilip, dogru
yontemler kullamldig: takdirde yiiksek oranda
gebelik elde edilebilmektedir (8, 12). Ostrus
belirlenmesinde en sik faydalanilan y&ntem
gozlem yoluyla tespittir. Ostrusa iliskin en
karakteristik belirti ise asim eylemine izin
vermedir ve bu belirti digindaki diger
davraniglar sekonder Ostrus belirtileri olarak
tamimlanmaktadir. Ancak sahada  Ostrus
tespitinde genellikle sekonder bulgular dikkate
alinmakta ve bu da dstrusun yanlis tespit etme
oranini arttirmaktadir (2). Ostruslarin izlenmesi
giig oldugundan, pp siirecini saghkli olarak
tamamlayan ineklerde pp 60. giinden itibaren
hormon kontrollii tohumlamalar yapilmaktadir.
Hormon kullaniminda temel yaklagimlar;
progesteron hormonu ile follikiil dinamiginin
veya PF,, ile CL'nin kontrolii seklinde

ozetlenebilir.

Bu tez g¢alismasinda  progesteron
hormonu ile follikiil dinamigi kontrol altma
alimirken, bu hormonun follikiil dinamigi

tizerindeki etkileri ¢alismanin ana konusunu

GAYE BULUT

olusturdu. PRID’in uzaklagtinnlmasini izleyen
kontrollerde  ultrasonografik  ve  rektal

palpasyon ile degerlendirmeler yapildi.

Yapilan g¢aligmada gozlem yoluyla
ostrus’ta  oldugu
tohumlamalarda ITGO Grup I'de % 13.33
olurken Grup II'de % 60.0 oldu. PRID
uygulanmayan ineklerde ITGO % 60.5-65.0
arasinda bildirilmektedir (39). Bildirilen bu

oranlar bu ¢aligmada kontrol grubundan elde

belirlenerek  yapilan

edilen oranla benzerlik gostermektedir.

Lucy ve ark. (24) 'de 6-12 giin siireyle
PRID uygulamalari sonucunda % 66.7-90.0
oraninda Ostruslarin  goriilebilecegini ileri
siirmiislerdir. Zonturlu ve ark. (40) yaptiklar
calismada uygulama  sonrasinda  siklik
hayvanlarda % 87.5, ovaryumlar1 inaktif olan
ineklerde ise % 100 oraminda Ostrus tespit
etmislerdir. Bu ¢aligmada Grup I'de % 93.33
oraninda Sstruslar gozlendi. Bu bulgu literatiir

galismalarla uyumlu bulunmustur.

Yapilan arastirmada Ostrus yogunlugu
(+++) olarak belirlenen ineklerde 6strus Grup I
ve II'de sirasiyla % 40 ve % 73.3, (++) olarak
belirlenenlerde % 53 ve % 26 (+) olarak
belirlenen ise sadece Grup I olup % 6.7 olarak
tespit edildi. Ostrus siiresi ve yogunlugu
hayvanlar arasinda biyolojik ve ¢evresel
faktorler; nem, sicaklik, 151tk gibi ayrica
bireysel farkliliklara bagh degistigini bildiren
birgok aragtirma mevcuttur (23, 29, 34).

Kagar ve Aslan (19) diostriis dsneminde
bulunan ineklere 12 giin siireyle PRID
uygulamiglar ve ineklerde &striislerin 2.5+1.3

giinde yogunlagtigimi bildirmiglerdir. Bagka
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arastiricilarda  Ostruslarin  kontrol grubunda
2.85+1.21 giinde, hakiki an0strus gosteren
grupta ise 3.14+1.21 ‘giinlerde yogunlastiim
tespit etmislerdir (40). Bu tez ¢alismasinda
Ostrus yogunlugu Grup I'de 2.00+0.26 giinde,
Grup II (kontrol) ise 14.07+2.61 giinde tespit
edildi. Literatiir bildirileriyle Grup I'de elde
edilen bulgular birbirine benzer oldugu

belirlendi.

Tez ¢alismasinda postpartum uterus ve
cervix uterinin ¢aplarinin  25-46. giinler
arasinda Olgimii  ile involusyon orani
degerlendirildi. Involiisyon orani ile olasi
fertilite  Olgiitleri  arasindaki  korelasyon
arastirildi.  Ancak, bireysel olarak baz
hayvanlarda servis periyodu siirelerinde artig
bulunsa da bu iki ozellik arasinda istatiksel
onemde iligki kurulamadi. Aslan ve ark. (7) pp
15-45. giinler arasinda involusyon, ovaryum
aktivitesi ve Ostrus arasindaki iligkiyi
aragtirarak  fertilite {izerindeki etkinligini
incelemislerdir. Uterus involusyonun ilk
tohumlamada gebelik elde ettikleri ineklerde
daha sonraki tohumlamalarda gebelik elde
edilenlere gore daha hizhi gelistigini ve DF
yiizdesinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Arastiricilar bu bulguya dayanarak,
uterus involusyonu, ovaryum aktivitesi ve pp
fertilite arasinda siki bir baglanti oldugunu

bildirmiglerdir.

Mee ve ark. (25) yapmis olduklan
ITGO'mun % 60'dan fazla olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Aym1  arastinicilar  gesitli
iilkelerde bu orann % 23-56 arasinda
degistigini bildirmislerdir. Kimi arastirmacilar
(19, 22, 30) PRID ile yapilan galigmalarda

ITGO % 27.8 ile % 73 arasinda degistigini
bildirmektedirler. ilk tohumlamadan sonra bu
oranin 60-90. giinlerde % 50-60 civarinda
oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmada ise
ITGO Grup I'de % 13.33; Grup Il'de % 60
olarak tespit edildi. Grup [I'deki gebelik
farklihk

degerlendirilememesine

oranindaki  bu Ostrusun  iyi
bagh olarak
tohumlama igin erken ya da ge¢ kalinmasina

bagli olabilecegi sonucuna varilmistir.

Son zamanlarda TI degeri gittikge arttig
bildirmektedir. Bu artiga ragmen iyi bir siirii
idare programi uygulanan siiriilerde bile,
gebelik oraninin %40 ve/veya daha altina
diistiigii ifade edilmistir (16, 31). Baz
arastiricilar (19, 30, 40) Ti'nin 12 - 2.2
arasinda degistigini bildirmektedirler. Tiirkiye
kosullarinda 1.5 rakaminin altindaki Ti
degerleri ¢ok iyi, 1.5-2.0 arasi orta, 2.0' nin
iizerindeki degerler ise problemli olarak kabul
edilmektedir (36). Bu galigmada ise Ti Grup
I"de 2.2 ve Grup II’de 1.5 olarak hesaplanmig
olup. Bu ¢alismada bulunan degerlerle

ortiismektedir.

Andstriis semptomu gdsteren ineklerde
12 giin siireyle PRID  uygulamasmin
reprodiiktif performansi arttirdidi ve sikluslarin
diizenli hale gelmesinde etkili oldugu
bildirilmektedir (40). Bu ¢alismada PRID
uygulamasinin ~ &strus  beldeklerinin  agiga
¢tkmasinda etkin, ancak gebelik elde etmede
etkin olmadigi bulunmustur. Bu gelismede
mevsim, hastalik ve stres faktorlerinin direk

veya dolayl etkileri s6z konusu olabilir.

Dogumu takiben gebe kalma siiresinin,

yani servis periyodunun uygun smirlar



igerisinde tutulmas: siit sigircilik igletmelerinde
karlilik ve verimliligin devam igin gereklidir.
Servis periyodunda hedeflenen ideal siirenin
85-120 giin
bildirilmektedir (5, 15). Ust simrin asilmasi

arasinda olmasi1  gerektigi
durumunda gegen her bir "bos giin" siiriide
verimliligin 6nemli diizeyde diigmesine neden
olmaktadir (14). Bu galismada servis periyodu
Grup I'de 154.14+6.98; Grup IT'de 130.13+5.38
giin arasinda tespit edildi. Oniki giinlik PRID
uygulamasi ile kontrol grup arasindaki farkin
hormonu tasima zamani ile ilgili olabilecegi
soylenebilmekle birlikte; genel olarak her iki
grupta da servis periyodu fertilite olgiitleri
yoniinden normalin iizerinde gergeklesmisgtir.
Bu siiregte tohumlama sayisinin azhgi da goz
Oniinde tutulursa igletmede siirii yonetimi ve
ostrus izlenmesi/degerlendirilmesi y&niinden

bir eksiklik oldugu diistiniilmektedir.

Siiriide gebelik orani bazi arastiricilar
tarafindan (1, 18, 36) % 80-90 arasinda olmasi
gerektigi bildirilmektedir. Bu ¢aligmada, TGO
Grup I igin % 93.33 ve Grup II igin ise % 100
olarak tespit edildi. Dogum &strus arah@ Grup
I'de 60+0.26 ve Grup II'de 60.07+2.61 giin

olarak hesaplandi.

ineklerde dogum sonrasinda saglikh bir
puerperal donem gegirmesi, kisa bir zaman
sonra yeniden gebe birakilacak ineklerin
sorunsuz bir dél verimi zinciri iginde olmalari
bakimindan Snemlidir. Bu nedenle genital
organlarin postpartum kontrolleri ve o6zellikle
uterusun  involusyon durumu rektal ve
ultrasonografik muayenelerle periyodik olarak

izlenmelidir.

10
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Postpartum sorunsuz ineklerde 45-60
giinlerden itibaren tohumlamalar yapilabilir.
Suni tohumlamanin basarisi bilyiik dlgiide
sahibi/bakici

diizenli izlenebilmesine ve dogru zamanda

dstruslarin  hayvan tarafindan

ineklerin tohumlanmasina baglhdir.

Ostruslarin ~ belirlenmesinin ~ gesitli
nedenlerle yetersiz oldugu durumlarda gesitli
yardimci gereglerin kullanilmasinin yani sira
siklusun, &strusun ve ovulasyonun kontrolunu
saglayan bazi hormon diizenlemeleri de
yapilagelmektedir. Bu gergevede, progesteron,
GnRH, HCG, o6strojenler gibi

gonadotropik hormonlar kullanilarak Ostrus ve

steroid ve

ovulasyon planlamas: yapilmaktadir. Ancak

anilan hormonlarin  gametlerin  taginmasi
yoniinden bazi sorunlar yarattig: ve gebe kalma
Bu

calismadaki ITGO'nun diisik olmasinin bir

oranim diisiirdiigli de bir gergektir.

6nemli nedeni olarak bu olumsuz faktor

diigiiniilebilir. Zira, aym grupta hormonal
etkinin kalktig1 ikinci ve iigiincii tohumlamalar
sonrasinda elde edilen gebelik oram beklenen
yiikseklikte goriildii. Ozet olarak gerek PGFy,
ve gerekse progesteron ile yapilan Ostrus
diizenlemelerinde ITGO %

etkilenecegi hesaba katilmalidir.

10-15 olumsuz

Calismada, gebe kalma oraninin diigiik
bulunmasinin bir diger sebebi de iklim ve stres

faktorleri gosterilebilir.  Arastirmanin  bazi

doénemlerinde asiri sicak iklim kogullari erken
embriyonik oliimlere ve dolayisiyla fertilite
diisiikliigiine neden olmus olabilir. Ineklerin
bir

6nemli boliimiiniin  Ostriista olmasina

ragmen, Ostrus beldeklerinin tam

anlagilmamasi ve tohumlama zamanindaki
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hatalara bagh olarak gebelik oraninda diigiisler

gorillmektedir. ~ Ayrica  modern  siitgii
isletmelerde yiiksek ‘siit verimi ve yogun
bakim-beslemeden kaynaklanan fizyolojik
stres, reprodiiktif fizyolojide degisikliklere
neden olmaktadir. Reprodiiktif fizyolojide
olusan degisiklikler nedeniyle siitgii siiriilerde
Ostriis tespit oram1 ve buna bagh fertilite
Sicaklik

firetimini  ve

olumsuz etkilenmektedir. stresi

uterusdan PGF;, salinimini
arttirarak gebeligin sekillenmesini ve CL'nin
varhigini etkiledigi
bilinmektedir (38). Buna bagh délveriminde %
20-30 oraninda azalma dikkati g¢ekmektedir

(11). Ayrica follikiiler gelisme evresinde olan

siirdiirmesini  olumsuz

olumsuz etkisinden dolay:1 sonbahar aylarinda
olusan diisiikk gebelik oranindan da sicakhik
stresinin sorumlu olabilecegi diisiiniilmektedir
37).

isletmelerde reprodiiktif performansin
arttirllmasinda uygulanacak senkronizasyon
programinin se¢imi kadar uygulama zamani da
onemlidir. Stres faktoriiniin fazla oldugu
donemlerde; tirnak problemleri, mastitis ve
mevsimlerde

sicak senkronizasyon

uygulamalarinda basari azalmaktadir.

programlariyla Ostrus
agifa
¢ikarilmadan fertilizasyon saglansa bile bu gibi
direk
hayvanlarda gebeligin devam etmesine engel
olmakta

embriyonik Oliimlere ya da ileri donemde

Senkronizasyon

beldeklerinin cikarilarak  ve/veya

problemler veya dolayll olarak

dolayisiyla erken dénemde

kayiplara neden olmaktadir. Bu olumsuz

etkilerde g6z Oniinde bulunduruldugunda

senkronizasyon programlarinin herhangi birini

11

kullanmaya karar vermeden Once gevresel stres
faktorlerinin olumsuz etkilerini kaldirarak ya
da hafifleterek yaz ve sonbahar aylarinda
laktasyondaki yiiksek verimli ineklerde fertilite

kayiplarinin 6niine gegilebilir.

Sonug olarak, PRID uygulamalarinin,
Ostruslarm indiiksiyonu ve senkronizasyonunda
bagariyla kullanilabilecegi saptanmistir. Ancak
PRID uygulamasinin fertilite {izerinde olumsuz
etkileri goriilmiigtiir. Uygulama sonras:1 Ostrus
belirtilerinin agiga c¢ikmasinda etkin olmakla

beraber, gebelik oraninin arttirnlmasinda yararh

olmadig belirlenmistir. Ayrica, Ineklerde
postpartum fertilitenin ultrasonografik
yontemle degerlendirilmesinde etkin oldugu
tespit edildi.
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