KUMES HAYVANLARINDA STRESS (*)

Semsettin KARACASU (%)

ingilizce bir kelime olan stress'in Fransizcada tam karsihgl
yoktur. 1936’da Selye, bu kelimenin anlamini, birlikte meydana ge-
len bir olayda, 6zel olmayan bir veya bircok faktorler tarafindan
organizmaya tesir eden bir hareket diye belirtmistir. Organizma-
nin bu reaksiyona cevabmi da amacini asan ve sekonder olarak se-
killenen birtakim dizensizlikler olarak tanimlamistir.

Stress hakkindaki bu aciklama patolojide olduk¢a 6nem tasi-
makta olup, daha onceleri orijini ve sebebi bilinmeyen belirli sayi-
da hastalik durumlarinin bilinmesine yardim etmektedir. Bundan
baska koruyucu (prophylactique) ve sagitici (therapeutique) me-
todlann tatbikini de icap ettirmektedir., Bunun icindir ki bu tamm-
lamanin iyice aydinlatilmasi gereklidir. Bitin diger hayvan tir ve
nevilerinde stress vaziyetleri gorilmekte ise de, dzellikle bu terim
kimes hayvanlan icin kullaniimaktadir.

Vicutta saghgl koruyan ve ortaya koyan fizyolojik denge, bir
cok cesitli faktorler tarafindan bozulmaktadir. Bunlar: Mikrop ve-
ya viruslar (Enfeksiyon hastaliklar), hayvansal veya bitkisel para-
zitler (paraziter hastaliklar), kimyevi veya biyolojik zehirler (in-
toksikosyonlar) olarak siniflandirilirlar.

Fakat bazan bu dengesizlik, hayvanlarin bulundugu sartlara
adapte olamamasi sonucu ortaya ¢ikar ki, bundan dolay! yine hsta-
hik hali meydana gelmektedir. Bu durumda organizma fizyolojik
dengeyi yeniden kurmak icin gerekli kaynaklan bizzat kendisinde
arayarak bulmaya calisir, veya ona sagitici olarak midahale edil-
mesine ihtiya¢ duyulur. Herseyden dnce organizmaya tesir eden ne-

(*) Prof. A. BRON. La Revtie De L’E’Levage. 24e Annee— N.l. Janvier

1969.
(**) L.Z A.E. Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari Uzmani.
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derileri ortadan kaldirarak organizmanin normal fonksiyonunu te-
sis etmek hi¢ siiphesiz en 6nemli bir hal c¢aresidir. Bu bakimdan,
stress mekanizmasinin en iyi sekilde anlasilmasina ve stress'de rol
oynayan fizyolojik olaylar sirasinin gézéninde bulundurulmasina
6nem verilmelidir.

Stress Faktorleri

Ozellikle entansif hayvancilikta stress faktorleri  veya stress
ajanlari ¢ok sayidadir. Bunlari soylece siralayabiliriz ;

— Isinin kumeslerde, yetistirilme yerlerinde ¢ok ylksek veya
¢cok dusuk olmasi.

— Hayvanlann hava cereyanina maruz bulunmalari.
— Atmosferde ¢ok fazla veya yetersiz rutubetin varligi.

— Kumeslerdeki aydinlatmanin yetersiz veya c¢ok siddetli ol-
masi.

— Hayvanlara mutadin disinda ani ve karisik guriltulerin ya-
pilmasi.

— Kuiumeslerdeki yemlik ve suluklarin az olmasi.

— Rasyonlarm yapisinda ve dagitiminda degisiklik ve dizen-
sizliklerin yapilmasi,

— Kimeslerde veya yetistirilme yerlerinde hayvanlann fazla
saylda bulunmalari.

— Mutad islemden ayri olarak yapilan yeni bir olayin etkisi
de hayvanlarin fizyolojik dengesinin bozulmasina sebep olabilir.
(Gaga kesme olayi gibi).

— Kimes hayvanlarinin bir yerden bir yere veya bir kiimesten
diger bir kimese tasinmalari.

— Kiimeslere yabanci sahislarin girmesi, bakicilarin degisme-
si veya hayvanlarin bakiminda yapilan degisiklikler.

— Canli ve cansiz asilamalarin tatbiki.

— Damizhiklann yanhlis segimi ve ozellikle erkek ve disileri
uyarict bir ayirimin yapilmasi.
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Tanimlanan bu stress faktorlerinden bazilari ortadan kaldiri-
labilir. Fakat asilamalarin, pullorum kan testlerinin yapilmasi zo-
runlu oldugundan, bu islemlerin neticesinde stress olaylari mey-
dana gelmektedir.

Stress'de Hypofiz Bezinin Fonksiyonu

Beynin temelinde bulunan ve c¢ok kiicik bir bez olan hypofizin
bu alandaki roll oldukga dnemlidir. Gercekten, bu bezin sekresyo-
nu ile testisler, ovarium, tiroit, bobrek Ustu gibi diger bezlerin
fonksiyonu da ayarlanmaktadir. Bilhassa stress'de hypofizin etkisi
altinda olan bobrek (st bezleri de 6nemli derecede reaksiyon gos-
terirler. Hypofiz, stress faktorleri tarafindan uyarilarak kana bol
miktarda hormon salgilar ve etkisi bdbrek Usti bezlere de ulasir.
Hypofiz tarafindan salgilanan ve Adrenokortikotropin adi verilen
bu hormona kisaca ACTH da denmektedir. ACTH hormonu da yu-
karida aciklandigi Gzere bobrek Ustli bezlerini tenbih etmektedir.

Bobrek Ustiu bezleri anatomik ve histolojik olarak iki kisimda
incelenmektedir. Adrenalin sekreti yapan merkezi (Mediller) ki-
sim, digeri de ACTH'm etkisinde kalan Korteks kismidir. Genellik-
ie Korteks kismi hormonlari ¢ok sayida olup, Stress'de etkileri
fazladir. Kortikoitler, romatizma, Arthrit ve yangilara karsi sagiti-
ci amacla kullantlan Kortizon hormonu bu gurubu kapsayan hor-
monlardandir.

Buraya kadar olan acgiklamalarimizla Stress'de gecen olaylari
su sekilde ozetleyebiliriz: Stress faktorleri etkisi ile Hipofiz bezi
tarafindan salgilanan ACTH hormonu harekete ge¢cmek suretiyle
bobrek usti bezlerine etki yapar ve gesitli hormon sekresyonlari ile
birlikte, belirli sayidaki organlarda ayni anatomik lezyonlari mey-
dana getirir. Neticede hayvanlarda biyumede gerilik, verimde di-
sukluk gibi cesitli dizensizlikler sekillenmekte veya olaylar daha
agir cereyan ederek, karakteristik hastalik durumlari meydana ¢ik-
maktadir.

Alman Bazi Sonuclar

Kolcstrol, seker fazlah§i gibi kanin yapisinin degisimi ile kli-
nik olarak iyi anlasilmayan stress sekillenmeleri, Kortikoit hor-
monlarinin, enfeksiyon hastaliklarla savasta dnemli gorevleri olan
organ ve hucrelere etkileri ile meydana gelmektedir. Bu anlarda
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Timus ve Fabrisius bezlerinde fonksiyon diizensizligi olmaktadir.
Boyunda bulunan Timus ve kloake civarmdaki Fabrisius (Glande
de Fabricius) bezinin birkac yildanberi enfeksiyon hastaliklarda,
hastalik etkeni olan viriis veya mikroplari fagosite edici 6zelligi bu-
lunan antikorlarin yapilmasinda roli oldugu bilinmektedir. Anti-
korlar, butiin hayat boyunca bazan ise bir muddet icin enfeksiyon
hastaliklardan sonra ortaya ¢ikarak mikroplarla savasirlar.

Antikorlar, son enfeksiyonda ayni mikrop tarafindan ortaya
konan ve organizmanin dogustan kazandigi bagisikligi meydana
getirirler. Bir stress olayinda dis ortamdan gelen enfeksiyonlara
karsi kanatlilar ya yetersiz bir tarzda kendilerini korurlar veya
mikroplar tabii mukavemet ortaminda zararsiz sekilde kalirlar.

Stress faktorleri arasmda varliyi her yerde gdrilebilen Koli
basili ile Mikoplasm ve modern tavukculuk ydninden daha oncele-
ri bilinmeyen, ancak 20 yildanberi tanimlanan, kronik teneffiis
yollari hastaliginin da sayilmasi zorunludur.

Bunlardan baska gerek Hipofiz ve gerekse diger i¢ salgl bez-
lerinin hormonlari tarafindan organizmanin fonksiyonunun degisi-
mi ile de Stress olaylari sekillenmektedir. Ornedin, Tiroit bezinin
ve testislerin atrofisinde dejeneratif lezyonlar ortaya ¢ikmaktadir.
Hipofizin Gonadotrop hormonunun yetersizligi yumurta veriminin
azalmasina ve taylerin dokilmeleri veya gelismelerinin durmasina
etkilemektedir. Prolaktin hormonunun eksikligi ise, kanathilarin
biylime hormonuna benzer bir etki yaparak, gelismenin durakla-
masina sebep olmaktadir. Sayet Stress faktdrleri ortadan kaldinl-
mazsa organizmanin bitin fonksiyonlari bozularak 6lim olaylari
meydana gelebilir, hattd hijiyen ve yetistirilme sartlarina riayet
edilmezse otopsi ve laboratuvar teshisleri dahi baslangi¢ sebepleri
ayni olan olaylarda yanlis sonuclar dogurabilir. Bu cesit vakalarda
daima Stress dustnulmelidir.

Stress Sonuclan Sinirlandirilabilir mi?

Stress faktorlerinden bazilarr duzeltilebilir veya ortadan kaldi-
nlabilir. Fakat, asilamalar, tasinmalar, veya yapilan bazi islemler-
de ise bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi guglesir. Hi¢ suphesiz,
bu durumlarda bunlarin sonuclarini sinirlandirmak gerektir.

Bazi yetistiriciler glinimuzde (Anti stress) yemleri bilmekte-
dirler. E§er bu anti stress yemler, olaylari 6nleyemez veya onu da-
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ha da artirirlarsa, bu taktirde yanlis anlamda kullanildiklarindan
fayda yerine zarar verirler. Gergekten rasyonlara konan tetrasiklin
ve diger antibiyotikler veya antibiyotiklerin emilmesini en iyi olarak
degerlendiren kalsiyum miktarinin azaltilmasi gibi formullerin
kullanilmasi Stress'i 6nlemek yoéninden faydali sonuclar sagla-
mistir. Bundan baska, Stress'de tabii mukavemeti kiran Koli basili
ve mikoplasmi gibi mikrop ¢ogalmalarinin, dnlenmesi &zellikle asi-

lamalarda tavsiye edilmektedir. Asilamalardan énce veya sonra ve
kronik solunum vyollari hastalijinda, Anti stress yemlerin kullanil-
masi Antibiyotiklere nazaran daha iyi sonuglar vermistir.

Yetistiricilikte, rasyonlarda yapilan degisiklikler ve eski ras-

yondan yeni rasyona gecme gibi islemler daima tedrici olarak ya-
pirimahdir.

Bazi degisik Stress sekillenmelerine karsi da 6zel carelere bas-
vurulmaktadir. Ornedin, yumurta verimini artirmak amaciyla, soguk
mevsimlerde vitaminlerin, sicak mevsimlerde de antibiyotiklerin
rasyonlara ihtiya¢ nisbetinden fazla olarak konmalari gibi.

Agir depresyonlarin sonucu olarak sekillenen kaslardaki ileri
derecedeki zafiyet hallerinde ise Testosteron ve Throprotein hor-
monlariyla iyi sonuclar alinmistir.

Trankilizan ila¢larinin  ruhi stress reaksiyonlarim azaltmak
amaciyla kullaniimalari zerine bir cok denemeler yapiimistir. Fa-
kat bu ilaclarin kullaniimasinin ¢cok nazik ve dikkat istedigi anla-
stimistir. Cinkd bu ilaglarin ACTH sekresyonu lzerine salgl azalti-
ci etkileri oldugu ve bunlarin kanatlilarda da ayni etkileri yapacagi
distnilmektedir. Bu konu kesin olarak heniiz ag¢iklanmamistir.
ilaclarin yiuksek dozlari istahayi azaltarak agdirlik kaybina sebep
olmaktadir. Bu grup trankilizan iladglardan olan Reserpinin kulla-
nilmasi ile kiimeslerdeki normal isida ergin horoz ve tavuklarin ve-
rimlerine olumlu etkisi olmadigi, fakat ¢evre isisi yiukseldiginde ta-
vuklarin yumurtalarinin daha agir ve kabuklarinin daha kalin ol-
dugu goralmaustir. Bir diger trankilizan ila¢ olan Trifluoperazinin
ise, Reserpine nazaran zit etki yaptigi misahade edilmistir. Holo-
anisonun da sadece kanatlilarin pikasma karsi olumlu etkisi bildi-
rilmistir. Genel olarak denilebilir ki ginimiizde Stresse karsi bu
ilaclarin kullanilmasi ile kati sonucun alinmasi imkansizdir.
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SONUC

Stress mekanizmasi ve biyolojik yonden analizi az tanimlan-
mistir. Cok degisik olarak cereyan eden olaylar nedeniyle cesitli
patolojik durumlari acgiklamak zorunludur. Bir ¢ok stress durum-
larinda hijiyen kurallarina riayet edilmek suretiyle ortadan Kkal-
dirmak mumkin ise de bazilart icin - mimkin olmamaktadir. Bu
takdirde kiimes hayvanlarinin rasyonlarma Vitamin ve antibiyotik
ilaveleri yapiimahdir. Genel olarak, butun stress faktdrlerinin orga-
nizmada meydana getirdigi reaksiyonlari giderici herhangi bir ilac
tatbiki ile, glinimuzde kesin sonug alindi§i henliz agciklanmamistir
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