DOLERME HORMONLARI

Cnie Reproductive Hormons)

Mehmet Kozandagi (*)
GiRIisS

Endokrin bezler tarafindan yapilan salgiya i¢ salg deyimi ilk kez Claud BERNARD
tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra 1905 yilinda BAYLISS ve STARLING bu i¢ sal-
gilya HORMON adini vermislerdir. Ayni bilginler 1914 yilinda, vicudun herhangi bir ye-
rinden, endokrin bezlerce salgilanip, kan dolasimiyla vicudun diger kesimlerine tasina-
rak, vicut igin yararli etki yapan biyolojik maddeyi hormon terimiyle tanimladilar.

Adlandiriimamis olmakla beraber, hormonlarin vicuttaki varliklarini daha 1848
yilinda testiste sekillenen bir maddenin tali cinsiyet vasiflarinin gelisimini sagladigi acik
bir sekilde gosterilmistir.

20. yuzyihn ilk yarisinda basliyan ve giderek yogunlasan bilimsel arastirmalar,
cesitli hormonlarin i¢ salgl bezlerinde yapildigini ortaya koymakla kalmamis, bu hor-
monlarin fizyolojik etkileri, kimyasal terkipleri ve metabolizmalari konularinda énemli
olcide bilgi birikimini de saglamistir. Bununla beraber bilimsel Endokronolojik ¢calisma-
lar, 1927 de P.E. SMITH"' in Hypophysectomy teknigi ile yaptigi denemeler ve ASCH-
HEIM ile ZONDEK’in kadin idrar ve kaninda, gonadotrofic hormonlarin varlhigini bulma-
larindan sonra acgilmis ve bu konudaki ¢alismalar gelistirilmistir.

Hormonlar ¢cogu kez fizyolojik etkileri dikkate alinarak tanimlanir ve incelemeye
konu edilirler. Bu incelemede, dolerme hormonlarinin, dzellikle cinsiyet ile ilgili olanlari

ele alinmis ve bu alandaki kimi gelismeler agiklanmistir.

(*) Laljphan Zootekni Arastirma Enstitisti Uzmaiu



BASLICA DOLERME HORMONLARI YAPILDIKLARI ORGANLAR VE

FiZzYOLOJiIK ETKILERI

DOLERME HORMONLARI

1 —Gonadotrophic Hor. Il - Gonadal Hor.
A —Hypophyse Gona. B —Placenta Gona.

1- FSH  Gonadotrophic 1-PMS

2- LH Complex 2-HCG

3- LTH Prolaktin

4- STH - GH A) Ovarium Hormonlar B) Testis Hormonlar
5- TTH - TSH
6- ACTH 1 —ostrogenler Antrogenler

2 —Gestagenler Testesteron

3 —Relaxin Antrosteron

1-Oxytocin (Pitocln)
2— Vasopressin (Pitessin)

Sekil : 1 —Ddlerme hormonlari ve smiflandinimalari

Doélerme hormonlar yapildiklari organlar ya da fizyolojik etkilerine gore sekil 1 de
de goruldagu gibi iki grup altinda incelenirler:

1 —Gonadotrophic Hormonlar

M—Gonadal Hormonlar
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I - GONADOTROPHIC HORMONLAR

Gonadadotrophin olarak da adlandirilan bu hormonlar, 6zellikle gonadlari (Testis ve
Ovarium) etkileyerek, bu organlarda fizyolojik fonksiyonlarin normal 6l¢ulerde yer alma-
sini saglarlar. Protein karekterlerinde olup suda erirler. Buyidk molekdllt olduklarindan,
sentezleri ve saf olarak elde edilmeleri gictir. Agiza alindiklarinda proteolitik ferment-
lerle parcalanip, etkilerini tamamen kaybettiklerinden, peros kullaniimazlar. Hypophyse
Gonadotrophinleri ve placenta Gonadotrophinler diye iki grup iginde siniflandirilirlar.

A — Hypophyse Gonadotrophinleri:

Bu hormonlar hypophyse bezinin 6n lobundan salgilanan FSH, LH ve LTH olup, et-
kilerini gonadlarda (Testis ve Ovarium) gosterdiklerinden, gonadotrophin yada gonadotro-
pic olarak adlandiriimistir. Bunlardan, FSH ve LH bir komplex halinde salgilandiklarindan
gonadotrophic complex adi verilmistir.

1- FSH (Follicul Stimulating Honnon)

Bir gliko — Proteindir, molekil agirhgr 67.000 olup, suda erir, 4 — 11 PH' da sta-
bildir. FSH ovarium'da ovum'un meydana gelisiyle ilgili ( Oogenesis) de fizyolojik olayi
kontrol ederek follikiillerin ve 6zellikle, Graff Follikillinin gelisimini saglar. iste bu et-
kisinden dolayi, FSH Follikali gelistiren hormon (Follicul Stimulating Hormon) adini
almistir.

FSH etkisiyle ovarium'un cortex tabakasinda germinal epiteliumdan kok alan
Oogonia'larin bir kismi ¢cogalmaya, gelismeye devam eder. Her bir Oogonium‘un etrafini
bir sira hiicrenin sarmasiyla primer follikiller sekillenir. Cok sayida olan bu primer fol—
likillerden bir kismi gelisip, buyilyerek sekonder folliktllere donusur. Sekonder follikil-
lerin gelismesi sonucunda tersier follikiller olusur; bunlardan bir yada birkacinin daha da
buyimesiyle graff follikili meydana gelir (Sekil : 2).

Kizginlik siklusunun degisik kesimlerinde ovariumlarda yer alan degismelerin mak-
roskopik olarak ineklerdeki gorinimi sekil 3 de verilmistir. Sekil incelendiginde, ova-
riumda proostris'ta ; degisik buyuklikte follikiillerle birlikte, bir, iki ve U¢ 6nceki siklusta
sekillenen atrofiye olmus corpus liteumlar gorilmektedir. Ostrusta; ¢bur follikiillerle
birlikte gelismis blyuk bir graff follikili ve gegen siklustan kalma corpus luteumlar
sekillenir. Kizginliktan 5 giin sonra (postostrus); graff folliktlt yerinde buytk bir corpus
luteum, degisik buyuklikte folliktller ve 6nceki sikluslardan kalan atropik corpus lute-
umlar (Corpus albucans) bulunur.

Bu bilgiye dayanilarak oviumlarm muayenesinde hayvanin kizginhk siklusunun
hangi déneminde oldugu soéylenebilir.
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Sekil: 2 - Ovariumda follikillerin gelisim durumu, Graff follikGli bir ovarium

ve ovum.

A) Ovariumun sematik kesiti : Ca- Korpus albikans, Pf Primer foUikul, Sf- Sekunder foUikui Tf- Ter-
siyer foilikul, Gf-Graaf follikull, Ge-Germinativ epitelyum, Cl-Korpus luteum. B) Ovarium: a-Graaf
follikalt, b-Ovarium. C) ovum: Cr-Corona radiata , Pa-Para vitellin aralik, Zp-Zona pelltsida, V-Vitellus
N-Nukleus.

FSH, testis parankiminde bulunan tubuli seminiferi contorti‘lerin i¢ yizini astar-
layan germinative epitelium hucrelerinden spermatogonium'lari faaliyete gecirerek sper-
matogenesis denen fizyolojik olay sonu erkek gametlerinin sekillenmesine yol agmak-
tadir.
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Sekil : 3 - Kizginlhk siklusunun degisik kesimlerinde ovariumda yeralan degisik-

liklerin makroskopik gérinumi (inek)

2 - LH - Luteinizing Hormon:
Bir gliko—proteindir. Molektl agirhgr 30.000 —100.00 olup suda erir.

LH ovariumlarda sekillenmis olan graff follikilinin patlamasini (ovulation) sagla-
diktan baska, sari cismin (Corpus iuteum) gelismesini de biiyiik 6lciide dogurur. Patlayan
graff follikilinin yerinde Liteinizasyonu dogurarak, corpus luteum'un sekillenmesine
sebeb oldugu icin bu hormona (Luteinizing hormon) adi verilmistir. Ancak LH erkek-
lerde testis intersitium'undaki Leyding hucrelerini etkileyerek bu hucrelerin testesteron
hormonu (Androgen) salgilamasini dogurmaktadir. iste bu etkisine bakarak LH yi ICSH
(Interstitial Celi Stimulating Hormon) intersitisyum hicrelerini tenbih eden hormon ola-
rak tanimlayan kimi bilim adamlari da vardir.
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3 —LTH — Luteotrophic Hormon — PROLACTIN:

Laktojenik hormon diye de tanimlanir. 22.000 — 35.000 molekul agirligindadir.
Prolaktin corpus luteum'un sekillenmesinde rolii oldugu gibi corpus luteum'un fonksi-
yonel sirekliligini dolayisiyla progesteron hormonunun salgilanmasini dogurur. LTH'In
laktasyonu uyarici etkisi bulundugu da bilinmektedir. Erkeklerdeki etkisi mec¢huldir
denmekle beraber son yillarda erkek sekunder sextel organlarindan prostatin lateral ve
dorsal loblarinin ve vesicula seminalisin buyumesini stimile ettigi 6éne surdlmistir. LTH'
nm ayrica gelismeyi ve biyumeyi takviye edici etkisi de vardir.

Dolayli olarak dolermeyi etkileyen Hypophyse Gonadotropin’leri:
Hipofizin 6n lobundan salgilananlar:

STH : Somatotropic hormon veya GH - Gelisme Hormonu: dolayli olarak ddler-
meyi etkileyen bu hormon, vicut dokularinin gelismesini , Hyperglisemi'yi ve protein
anabolizmasini tesvik eder.

TTH : Tyrotropic hormon veya TSH thyroid stimule edici hormon: Thyroid bezini
etkileyerek Thiroxine hormonunun salgilanmasini saglar. Bu da iyod metabolizmasini
duzenler.

ACTH : Adrenocorticotropic hormon — Adrenleri etkileyerek adrenal corticoid
olarak tanimlanan hormonun salgilanmasini dogurur. Bu sayede viicudun alarm reaksi-
yonu meydana gelir.

Hipofizin arka lobundan (Lobus posterior) Salgilananlar:

1— Oxytocin (Pitocin): Hypothalamus’un subra optik ve paraventriculer nukleus.
larinda sentez edilir ve hipofizin arka lobundan agiga ¢ikar. Bu hormon peptid yapisinda
olup 8 adet amino asit ihtiva eder. 1000 molektl agirliginda ve PH'si alkalidir.

Oxytocin, diuz kas liflerinin kontraksiyonunu saglar. Bu sayede;

a) Disilerde: Dogumda cranio — Caudal ve Copulationda (¢iftlesmede) cauda -
cranial) yonde uterusun kontraksiyonlarmi dogurur. Dogum sonrasi uterus involusyo-
nunda ve sitin indirilmesi olayinda gorev yapar. Bu olay soyle olur: Yavrunun meme
baslarini emmesi veya meme baslarinin friksiyonuyla meydana gelen sinirsel uyari,
Hypothalamus'a oradan da hypophyse bezinin arka lobuna iletilmesiyle oxytocin hormo-
nu kan yoluyla memeye iletilir. Boylece alveollerin etrafinda bulunan myoepiteliumlarin
ve ductus laktiferilerin etrafinda bulunan longitudinal ve spiral kaslarin kontraksiyo-
nuyla alveoller ve ductus laktiferiler daralip genislerler. Bu suretle stit sints laktiferilere
inmis olur. SRK'dan salgilanan adrenalin, oxytocini bloke ederek duz kaslara olan et-
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kisini onler. Bu nedenle sagimin hayvanlari korkutmadan sikinet icinde yapiimasi la-
zimdir.

b) Erkeklerde: Spermanin kanallardan tasinmasini saglar.

2— Vasopressin (Pitressin) — Protein yapisinda olup suda erir. Stabildir. Kapillar
damarlarin kontraksiyonlarini meydana getirerek dogumdan sonra uterus kanamalarinin
durmasini ve kan basincinin artmasini saglar.

B) Placenta Gonadotropinleri:

FSH ve LH nin fizyolojik etkilerini gosteren bu hormonlar genellikle gebeligin,
ilk Ugte bir kesiminde placentadan artan bir sekilde salgilandiklar bilinmektedir. Bunlar
FSH etkisini gosteren ve gebe kisragin kan serumunda bulunan pregnant Mare Serum
(PMS) ile LH etkisi gosteren, gebe kadin kaninda bulunan ve idrara da gecgen, gebe kadin
Gonadotropini diye de adlandirilan Human Chorionic Gonadotrophin (HCG) dir. Bu
hormonlarin yapilarini proteinler teskil ederler , biylk molekulludurler. Sentezleri ve
saf olarak elde edilmeleri guctar.

1- Pregnant Mare Serum (PMS) - Gebe Kisrak Serumu;

ilk defa COLE ve HART ozellikle 40 - 140 ginlik gebe kisraklarin kaninda bol
miktarda hormon bulundugunu bildirmisler; ve bu hormona, o zaman Eguine Gonado-
trophin adini vermiglerdir. Gebe kisrak serumu, (Pregnant Mare Serum - PMS) adi altin-
da taninan bu gonadotrophin, muhtemelen, gebe kisrak uterusunun endometriumunda
sekillenmektedir. Kanda bulunan PMS, chorionic Gonadotrophin'in (HCG) aksine idrarda
bulunmaz.

PMS la kimyevi olarak FSH ve LH ayirimi i¢in yapilan bilimsel calismalarda basari
saglanamamistir. Ancak bu gonadotrophic hormon kompleksinin FSH ve LH benzeri fiz-
yolojik etkiye sahip oldugu anlasiimistir.  Yalniz FSH etkisi LH etkisinden ¢ok daha faz-
ladir. Nitekim hipofizi alinmis disi sicanlara, deri alti, kiigik dozlarda verildiginde FSH
etkisini gostererek folliktllerin gelisimini saglamaktadir. Eger, PMS'un bu deri alti enjek-
siyonunu takiben, intraventz olarak tekrar ayni siganlara verilirse, bu sefer LH etkisi
gostermekte ve ovulationa sebeb olmaktadir.

PMS hormon kompleksi, hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan Gonadotrophic
hormon kompleksinin ayni degildir. Ozellikle, endoktrinolojik arastirma galismalarinda
yararl bir sekilde kullaniimaktadir. Standardize edilmis sekilde piyasada bulundugu gibi
normal laboratuvar sartlari altinda 40 — 140 gunlik gebe kisraklardan alinacak kandan da
saglanabilir.

2— Chorionic Gonadotrophin (HCG) :
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HCG (Human Chorionic Gonadotrophin) ilk defa ASCHHEIM ve ZONDEK tara-
findan gebe kadin kan ve idrarinda bulunmustur.

Bu arastiricilar, gonadlari etkilemesi sebebiyle, bulduklari bu hormonun hipofiz
menseyli oldugunu sanarak, ilkin buna prolan adini verdiler. Ancak daha sonra bu hor-
mon kompleksinin ikili fizyolojik etkisine dayanilarak , prolan A ve prolan B seklinde
adlandirdilar.

Bu konuda yapilan bilimsel arastirmalar, HCG nin hipofiz menseli olmadigini,
chorionic Villi'leri orten hucrelerde (cytotrophoblast) yapildigini ortaya koydu. Bu
sefer, bu hormona, APL ( Anterior Pituitary Like) Hipofiz bezi 6n lobu hormon benzeri
adi verildi. Yine, bu adin yeter kapsamda olmamasi yuzunden pek kullanma yeri bulama-
mis olmasi, s6z konusu hormona verilen ilk terime déntlmesini dogurmustur. Bu hor-
monun tanimlanmasinda HCG, human chorionic gonadotrophin adi kullanilagelmektedir.

HCG, daha ¢ok LH etkisi gosteren bir hormon kompleksidir. Ozellikle gebe kadin
idrarinda, gebeligin takriben 30 uncu gininde gorundr; ve gebeligin 60 mci gininde
en yiksek seviyeyi bulur. Bu hormon hayiz goren (Primates) lardan 6zellikle, maymunla-
rin idrarinda bulunmus; ancak geri kalan memelilerin idrarinda tesbit edilememigtir.

Il - GONADOL HORMONLAR

Gonadlardan (Ovarium—Testis) salgilanan hormonlara bu ad verilmektedir. Gonadal
hormonlarin fizyolojik fonksiyonlarini gosterecek miktarlarda yapimi , 6zellikle hipofiz
bezinin 6n lobundan salgilanan gonadotrophic complex hormonlarinin etkisiyle olur.

Bu hormonlar, yapildiklari organlara goére, kisaca, ovarium hormonlari ve testis
hormonlari olarak incelense de , ovarium yada testiste yapilan hormonlar, ¢ok ya da
az Olcude placenta ve slrrenal cortex (SRK) de de yapilirlar. Estrogenler , gestagenler
ve androjenler bu gruba girerler, iskeletlerini steran’ lar (cyclopentanoperhydrophenan-
tren) teskil eder, ve az cok yagda erirler.

STERAN
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A) Ovarium Hormonlart:

Ovariumlar da gerek fizyolojik etkileri, gerek kimyasal yapilari bakimindan farkl
U¢ hormon yapilmaktadir. Bu hormonlar, Estrogen, Progesteron ve Relaksin adlariyla
taninirlar.

1— Estrogenler:

Hypophyse'in  6n lobundan salgilanan FSH tesiri altinda ovariumlarda sekillenen
folliktillerde ve ozellikle graff folliktitiin theca interna ve Granulasa hicrelerinden sal-
gilarinlar. Bilindigi gibi follikillerin antrum'unda liquer folliculi adi ile anilan bir sw
icinde bulunurlar (Sekil 4).

Ge

Te

Ti

Mg

Co

Lf

Sekil :4 - Graff Folliculi

Ge: Germinal epithelium Te: Theca externa
Ti: Theca interna Mg: Membrana granulosa
Co: Cumulus oophorus Lf: Liquor folliculi
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Estrogen hormonunun baslica 3 ayr c¢esidi vardir.

a— Estradiol
b— Estron
c— Estriol

Bazi kitaplarda Estradiol hakiki estrogen kabul edilir. Estriol ve estron, estradiol'un
organizmada donusimi sonu sekillenen turevleridir, denir. Fizyolojik etki bakimindan
estradiol; estriol ve estrone'den daha ¢ok etkilidir,

Estrogenler disilerde kizginhgin psisik ve fizikal degisikliklerini meydana getirirler.
Bu hormonun etkisiyle disiler, erkekleri arayip ciftlesme arzusu gosterirler. Yine estro-
genlerin etkisiyle oviduct, uterus, cervix uteri ve vaginada 6nemli degismeler olur. Bilhas-
sa vaginal epitelde 6strojenler icin 6zel reseptorler vardir. Bu reseptérler yardimiyla kan-
daki Ostrojenleri ¢ekip alirlar. Bu organlarda Ostrojenik etki riben(cleic asit araciligiyla
olur. Uterus mukozasi kalinlasir, kanlanir, hiicre zenginligi artar. Kisa ve yuvarlak bezler
uzayip dallanir, kivrimli bir hal alir. Myometrium gelisip kalinlasir, dstrojenik etki ile
servix uteri gevser, Ozellikle ineklerde seffaf, yumurta aki kivaminda muikoz bir salgi
meydana gelir, kizginhgin en dnemli bir belirtisi olarak da vulvadan akar.

Ostrojenler uterusu oxytocine kars! hassas kilarlar. Aksi halde 6strojenlerin yoklu-
gunda oxytocine uterusa etki yapmaz .

Ostrojenler erkeklerde testislerin atrofisine ve spermatogenesisin durmasina sebeb
olurlar.

Disilerde kizginlik husule getirmek; kanatli ve memeli besi hayvanlarinin yaglanma-
sini ve blyUmesini saglamak icin verilebilir. Ancak bu hayvanlarin etleri yiksek oranda
ostrojen kapsadigi icin gida olarak kullaniimasi tehlikeli olabilir.

Kopeklerde implantasyona engel olmak icin kullanilir. Zira kopulasyondan (cgift-
lesmeden) sonraki 1 hafta icinde yapilacak enjeksiyonlar zygotun oviductu pek cabuk
gecmesini saglar.

ostrojenlerin  kandaki orani dustigunde hypophyse bezi FSH salgisini arttirir.
Aksine dstrojen hormonunun orani arttiginda FSH salgisi azalir LH salgisi artar.

2— Progesteron:

Graff follikult patladiktan sonra LTH ve LH hormonunun etkisiyle sekillenen
Corpus luteumun lutein hicreleri tarafindan salgilanir. Gebelikte; placenta, bdbrek Ustl
bezi ve az miktarda da testislerden salgilanir. Kimyasal yapisini 21 Carbon atomu teskil
etmekte, 4 ncll ve 5 nci carbon atomlar arasinda ¢ift bag 3 ncti ve 20 nci carbon atomun-
da da keton grubu bulunmaktadir (Sekil 5).
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Sekil ; 5—Progesteronun kimyasal yapisi.

Progesteronun biyo sentezinde Asetil Co enzim A' nin gesitli ara basamaklardan
sonra colesterini olusturdugu, bunlarin pregnenalon’a dénistigu pregnenalondan da 17—
OH pregnenalon ve progesteronun sekillendigi, 17 - OH pregnenalondan atrogene ve
Estrogene; progesterondan da 17 - OH progesteron ve corticoide'lerin meydana geldigi
Sekil 6 da gorulmektedir.

Endometriumda estrogen'in destekleyici etkisinden sonra zigotun nidasyonu
icin uterusu hazirlar. FSH'm salgisini durdurarak graff follikilintin gelismesini engeller

ve kizginlik meydana gelmez. Yani gebeligin devamhiligini saglar.

Corpus luteum inaktif hale gelirse, kanda progesteron azalir ve FSH artar. Hayvan
kizginhk gosterir.

Progesteron meme alveollerinin gelismesini de saglar. Corpus luteumun inokulasyo-
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nundan sonra sekil 7 de plazmada ng/ml olarak miktari goértlmekte bu da bize pro-
gesteronun salgilanmasmda corpus luteumun énemini gostermektedir.

Cholesterin

Pregnenolon

>l
17- OH —Pregnenolon Progesteron
Androgene ,17 —OH - Progesteron
-1-
Ostrogene
4
Androgene Corticoide

+
Ostrogene

Sekil :6 —Corpus Luteum'dan Progesteronun Biyosentezi.

Sekil : 7 —Corpus Luteum'un inokulasyonundan sonra perifer kan plazmasindaki
Progesteronun durumu.
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3 —Relaxin :

Gebeligin sonuna dogru corpus luteumdan salgilanir. 10.000 molekil agirhginda
bir poly peptittir. Suda erir. Pelvis kanalinin gevsemesini pelvis tabaninin (symphisis
pelvis) dekalsifukasyonunu saglar.

B) Testis Hormonlan:

Steroid grubuna giren bu hormonlar erkekde cinsiyct vasiflarini uyaran ve gelis-
tiren bir etki gosterirler.

1 — Testesterone :

Testesteron, androgen ve erkek sexiiel hormonu olarak bilinir. Testisin bag doku-
sunda bulunan leyding hicreleri tarafindan yapilir. Adrenal kortekstende limite edilmis
miktarda androgen salgilanir. Fakat hayvanlarda kastrasyonu muteakip aksesoir sex bez-
lerindeki atrofi ve erkeklik karekterlerindeki azalmalar bu salginin yeterli olmadigini
gOstermektedir.

Testesteron imalinde ayarlamalar ICSH (LH) tarafindan kontrol edilirler. Soyleki;
androgen hormon salgisini  ICSH (LH) uyarmaktadir. Buna karsilik salgi artigi hipofiz
bezini etkileyerek LH salgisini azaltmaktadir. Bu hormonun gorevi; ek cinsiyet bezleri,
ductus deferans, scrotum V.B. organlarin buyume gelisme ve salg yapma fonksiyonlarini
hizlandirmakla beraber, vicut ve boyun kuvvetliligi, sesin kalinhgi, ibigin buyUOklGgu
ve kuvvetli boynuzluluk gibi erkek cinsiyet vasiflarinin sekillenmesi ile cinsel istek ve
libidoyu dogurmasidir.

2 — Androsterdone :

Testesteronun karacigerde doénisimi sonu sekillenen bir tirevdir. Erkek idrarinda
tesbit edilmistir. At, sigir ve koyuniarda blyumeyi ve metabolik faaliyetleri hizlandirir.
Ayrica gonatlar tarafindan salgilanan hormon yada enzimlerde vardir. Bunlar;

1) Gamones (Gamet hormonlari)

a— Gynogamone ( Fertilizin) —ovumdan
b) Androgamon ( Antifertilizin) —Spermatozoitten

2) Hyaiuronidase — Spermatozoitin galea capitisinden salgilanan bir enzimdir.
Spermatozoitler kemotaksis etkisiyle ovum etrafina toplanirlar, ve salgiladiklari bu
hyaiuronidase enzimi sayesinde sekil 2 de goérillen ovumun corona radiatasini, zona pellu-
sitasini ve ovum membranini mikropil (d6élleme hunisi) den gecerek fecondationu saglar.
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GONADOTROPHIC VE GONADAL HORMONLARIN

FIZYOLOJIK FONKSIYONLARI

Gonadotrophic ve gonadal hormonlarin kizginlik siklusu ve ovulation'da gerek kar-
silikli, gerek tamamlayici bir sekilde oynadiklari fizyolojik rol, soyledir.

Kizginlik Luteal Follikuler Kizginlik
Kesim Kesim

Sekil; 8 - Kizginlk siklusunda hormonal durum, ovulasyon, luteal ve follikuler
kesimler

Kizginhk 6ncesi donemde,hipofizin 6n lobundan salgilanan FSH miktari artmakta;
bu hormon ovarium'u etkileyerek folliklllerin tesekkullerini 6zellikle , graff folliktltndn
gelisimini saglamaktadir. Follikillerde yapilan estrogen hormonunun giderek artan mik-
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tarlarda kana gegmesi hayvanin kizginhk gostermesini dogurmaktadir. Graff follukalu
iyice gelistikten sonra kandaki estrogen hormon miktar ileri dlgliye varmakta; estrogen
hormonun kandaki bu artisi hipofiz bezini etkileyerek FSH salgisinin azalmasini dogur-
makla kalmamakta, ayni zamanda LH salgismin artmasi sonucunu da vermektedir.

LH nin kandaki miktari belli bir dlciyd bulunca ovarium'u etkileyerek graff fol-
likilinin patlamasini (ovulation) dogurmakta ve patlayan graff folliktli yerinde corpus
luteum'un sekillenmesini saglamaktadir. Corpus luteum, progesteron hormon salgisina
gectikten sonra, bu hormonun hipofiz bezinin 6n lobuna yaptig etki sonu, LH salgisinin
azalmasini dogurmaktadir.

Eger ovulation sonu, oviduct'a gelen yumurta (ovum) dollenmis (Fencondation)
ve zigot'un nidation'u yer almis ise sekillenmis olan corpus luteum gebeligin sonlarina
kadar baki kalmakta ve progesteron hormon salgisina devam etmektedir.

Eger yumurta dollenmemis yada déllendigi halde nidation yer almamis ise, bu
takdirde yumurtalikta sekillenmis olan corpus luteum gerilemeye, kucilmeye ve belli bir
zaman icginde ortadan kalkmaya yiz tutmaktadir. Bu durumda, periodic olarak tekerrir
eden kizginlhk siklusu tekrar seyrine girmektedir. Yani FSH kanda artmaya baslamakla
ovarium'da follikuller sekillenmekte; follikulierden salgilanan estrogenler kanda artmakta;
graff follikGllu gelistikten sonra LH etkisi altinda ovulation olmakta ve corpus luteum te-
sekkdl ettikten sonra progesteron hormonu salgisina gegmektedir.

DOLERME HORMONLARININ OLUSUMU
(NEURO - HUMORAL OLAY)

once sextel siklusun nasil sekillendigini Sekil 9 da gorelim.

Sekil incelendiginde cinsel yada 6zel uyumlarla hypotalamusta hormon ve hor-
mon yapimini doguran ( relazing faktorler) sekillenmekte oradan hypophyse bezine
gelerek ya depo edilmekte yada kimi hormonlarin yapimini saglamaktadirlar. Etkileye-
cekleri organlarda da gerekli hormonlarin olusumunu ve etkilerini meydana getirip,
sextel siklustaki islevlerini (fonksiyonlarini) géstermektedirler.

Sexuel tenbih sonu, hypothalamus'ta sekillenen hormon dogurucu maddenin kan;
ve sekillenen hormonlarin sinir yolu ile hypophyse bezine gelmeleri olayina, Neuro-
Humeral olay adi verilmektedir.

Hypothalamus'un hypophyse beziyle, bu bakimdan iki baglantisi vardir. Bunlar
1— Neural baglanti; ki bu, hypothalamus'la hypophyse bezinin arka lobu arasindadir.

2 - Humoral baglanti; ki bu da, hypothalamus'la hypophyse bezinin 6n lobu arasindaki
kan damarlar baglantisidir.
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Bilimsel arastirmalarla hypothalamus neuronlan (sinir hiicreleri) tarafmdan hormon
ve relazing (rilizing) faktdr dedigimiz hormon dogurucu maddelerin sekillendigi saptan-
mistir.

Hypothalamusta sekillenen hormonlar, sinir yoluyla hypopysin ard lobuna (neuro-
hypophyse) gelerek orada depo edilirler.

Yapilarini kiguk peptitlerin teskil ettikleri rilizing faktérler ( hormon dogurucu

maddeler) ise kan yoluyla hypophyse'nin 6n lobuna (Adenohypophis’e) gelerek orada bu-
lunan Asidophile ve Basophile hiicrelere etki ederek hormon yapimini saglarlar. Sekil 10.

Hypothalamus
Arter

infindibulum

Ven
Hypophyse

Sekil : 10 —Hypothalamus ile Hypophyse'in Humoral ve Neural baglantisi.
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Hypophis; beynin alt tarafinda Cella Turcica kemik cukurcugu ic¢inde bulunur. Bu
bez bir nohut biyukliginde olup Adenohypophsis (Anterior Lob.) Neurohypophsis
(posterior lob.) ve pars intermidia diye 3 kisimdan olusmustur.

Doélerme hormonlari alaninda elde edilen en 6nemli gelisme hypophyse —Hypotha-
lamus iligkisinin hormon yapimi bakimindan biyuk dlgctude aydinhiga kavusturulmasidir.
Bu konuda yapilan calismalarda uygulanan metod, hypophyse ile hypothalamus'u birles-
tiren hypophyse infindibulumunun kismi ve tam blokajini saglayarak hypophyse ve
hypothalamusta sekillenen maddeleri 6zel boyalar kullanarak kimi 6zelliklerini ortaya
koymaktir.

Gercgekten, hypophyse infindibulum'unun ya 6n kismi , ya arka kismi, yada tamu
bir aliminyum kagit parcasiyla bloke edildikten sonra hayvan sexiel uyarima tabi tutul-
makta; bundan sonra hem hypophyse'den hem hypothalamus'tan histolojik kesitler
yapilarak, cesitli boyalarla boyanmakta; boylece bu organlarda sekillenen maddelerin
aldiklari boya cesitlerine gore aralarindaki farkliliklardan énemli veriler elde edilmektedir.

SOz konusu metoda uyularak yapilan bilimsel calismalar, 6zellikle hypothalamus'ta
bir neuro - Secretion'un varhgini ortaya koyduktan baska, bu neurol salginin niteligi
etrafinda dnemli bilgi edinilmesini de saglamistir.

Hypothalamus ile hypophyse'in 6n lobu ve Hypothalamus ile Hypophyse bezinin
arka lobu arasindaki baglantilar infindibulum'da bloke edilmek suretiyle Hypothalamus'ta
hem hormon hem de hormon dogurucu maddelerin yapildigi ortaya konmustur. Bu ko-
nuda yapilan sistematik arastirmalar soyledir; dnce hypothalamusla hypophyse'nin 6n
lobu arasindaki iliski bloke edildikten sonra, deneme hayvani sextel tenbihe tabi tutul-
mustur. Hypothalamus ile Hypophyse'den yapilan ve cgesitli tekniklerle boyanan histo-
lojik preparatlarm muayenesinde hypothalamus'ta boya alan kimi maddelerin bulunmus
olmasina karsilik, hypophyse'nin 6n lobunda boya alan herhangi bir madde tesbit edile-
memistir. Ayni deneme infindibulum'un blokajina bas vurmadan tekrarlandiginda bu
sefer hypothalamus'ta boya alan bir maddenin tesekkull tesbit edilememis,ancak hypop-
hyse'in 6n lobunda; hypothalamus'ta daha 6nceki denemede tesbit edilen maddeden ayri
nitelikte boya alan ve dolayisiyla ondan farkli bir maddenin varhgi tesbit edilmistir.
Soyleki;

Hypophyse'in 6n lobu ile Hypothalamus arasindaki baglanti bloke edildiginde;
Hypothalamus Hypophyse (6n fob )
a) Deneme Hyv. ~ 0

b) Kontrol Hyv. (0] n
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Ayni teknik uygulanarak hypothalamus ile hypophyse'in arka lobu arasindaki iligki
bloke edildiginde, hypothalamus'ta hypophyse'in posterior lobuna karsi disen kesiminde
bir maddenin sekillendigi tesbit edilmis; blokaj kaldirildiktan sonra tekrarlanan ayni
denemede, bu sefer hypothalamusta herhangi bir maddenin tesekkil etmedigi ancak daha
onceki denemede tesbit edilen maddenin hypophyse'nin arka lobunda sekillendigi gorul-
mustar. Soyleki;

Hypothalamus Hypophyse (arka lob)
a/ Deneme Hyv. n = 0
b) Kontrol Hyv. o = A

infindibulumun tam blokajinda ise yalniz hypothalamusta boya alan maddeler
tesbit edilmistir. Blokaj kaldirildiinda yada kontrol hayvanlarinda boya alan maddeler
yalniz hypophyse bezinin 6n ve arka loblarinda tesbit edilmistir.

Soyleki;
Hypothalamus Hypophyse
a) Deneme Hyv. cXx. - zi _ (0]
b) Kontrol Hyv. (0] p- A

Bu bilimsel bulgulardan mantiki olarak su sonuglar ¢ikariimistir:

1— Hypophyse'in 6n lobunda yapilan Gonadotrophic hormonlari hypothalamus'ta
meydana gelen hormon dogurucu bir maddenin bu lobtaki hicreleri etkilemesiyle sekil-
lenebilmektedir.

2— Hypophyse bezinin arka lobunda tesbit edilen hormonlar ise, hypothalamus'ta
yapilmakta ve oradan bu loba gelerek depo edilmektedir. Bylece hypothalamus'ta sekil-
lenen hormonlarin sinir yoluyla hormon dogurucu maddelerin de kan yoluyla hypophyse
bezine gecisinden esinlenerek, buna Neuro—Humoral olay adi verilmistir.
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