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Siit ineklerinde Yatma Siiresinin Topalliklara Etkisi ve Yatma Siiresini
Etkileyen Faktorler
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Ozet: Topallik modern siit inekgiliginde iiretim, saglik ve refahi etkileyen en énemli sorunlardan biridir ve ciddi eko-
nomik kayiplara neden olur. Topalliklar multifaktoriyel etiyolojiye sahiptir. Bu faktorler arasinda inek konforu, giinliik
yatma ve ayakta bekleme siireleri ve dogum siirecinde tirnaklarda sekillenen degisiklikler topallik nedeni olarak biiyiik
oneme sahiptir. Isletmede topallik insidensinin azaltilmasi igin ineklerin yatarak dinlenebilecekleri konforlu, temiz ve
yeterli alanlar saglanmali ve yatma siiresini azaltan siirli yonetimi uygulamalarindan kaginilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Durak dizayni, gec¢is donemi, inek konforu, topallik, yatma siiresi

Effects of Lying Time on Lameness of Dairy Cattle and Factors Effecting Lying Time

Abstract: Lameness is one of the most important welfare, health, and productivity problems in modern dairy farming
and causes significant economic losses. Lameness has a multifactorial etiology. Some factors such as cow comfort,
daily lying and standing time, and changes in the hoof around calving has major importance as the cause of lameness.
Providing a dry, comfortable resting area for dairy cattle and avoiding herd management activities that reduce resting
time is essential to reduce incidence of lameness in enterprices.
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Giris

Topallik modern siit sigirciliginda iiretim, saglik
ve refahi etkileyen 6nemli sorunlardan bir tanesidir
[18,92]. Topalliklar isletmede siit verimini azalta-
rak [46,55,65,113], reprodiiktif performansi dii-
sirerek [19,40,53,54,94], kesim oranini arttirarak
[17,91,94] ve diger hastaliklara yatkinlik olustura-
rak [21] 6nemli ekonomik kayiplara neden olurlar.
Ayrica topalliklar ineklerin siddetli agr1 ve aci ¢ek-
mesine neden olmalarindan dolay1 6nemli bir refah
sorunudur [80]. Bu nedenle topallik siit sigircilig
isletmelerinde Oncelikli olarak {izerinde durulmasi

gereken bir siirii problemi olarak degerlendirilmek-
tedir [47,58,88,109].

Yapilan aragtirmalarda topallik prevalansinin
%1,8-69 arasinda degistigi [3,5,7,8,18,20,25,33-
36,92] ve ineklerin %20-25’inde klinik olarak to-
pallik bulundugu bildirilmektedir [25]. Barinak ko-
sullart (inek konforu, durak él¢iilerinin uygunlugu,
beton zeminler, kaygan zeminler, alirlarin eski veya
yeni olmasi, keskin doniislerin varligi gibi), yone-

tim uygulamalar (sirii biiyiikliigii, tirnak kesimi,
ayak banyosunun bulunmast ve sikligi, sagim siire-
si, otomatik sywicilarin kullanimi, besleme, suluk-
larin sayisi, kuru donemdeki ineklerin meraya ¢i-
karilmasi, sagimhaneye gidis yollarina kauguk mal-
zeme serilmesi gibi) ve bireysel faktorlerin (viicut
kondiisyon skoru, laktasyon sayisi ve donemi, tarsal
eklem lezyonlart gibi) topallik prevalansini etkile-
digi belirtilmektedir [3,6-8,20,33-36,92]. Ancak
2000’1 yillarin baglarma kadar bildirilen topallik
prevalanslarindaki farkliliklarin ortak bir topallik
skorlama sisteminin olmayisindan kaynaklandigi
da belirtilmektedir [3]. Sprecher ve ark. (1997) nin
[94] gelistirdigi 5 dereceli topallik skorlama siste-
minin yayginlagmasiyla, topallik degerlendirmesi-
nin objektifligi arttirilmaya calisilmigtir [3,115].

Sigirlarda topalliga predispozisyon olusturan
faktorleri inege bagli faktorler ve siirii diizeyinde-
ki faktorler olarak iki gruba ayirmak miimkiindiir
[117]. Bunlardan yas, gebelik ve laktasyon done-
minde (6zellikle dogum siirecinde) tirnaklarda se-
killenen fizyolojik degisiklikler, inegin daha once
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gecirdigi hastaliklar, viicut kondiisyon skoru (VKS)
ve genetik yatkinlik hayvana iliskin faktorlerdir.
Stirti diizeyindeki faktorler inek konforu, ayak ve
tirnak hijyeni, inekler arasindaki sosyal baskinlik,
ciftlik ici inek hareketleri, rasyon ve fonksiyonel tir-
nak kesimidir [76,117].

Ayak hastaliklar1 “enfeksiydz ayak hastalikla-
r” (digital dermatitis, interdigital flegmon ve okge
erezyonu) ve “boynuz ve canli tirnak lezyonlar1”
(BCTL) (taban hemorajileri, taban iilseri, parmak
ucu ilseri, 6kee iilseri, beyaz ¢izgi hastaligi, tirnak
catlaklar1 ve ¢ift taban olusumu) olmak {izere iki
ana grupta toplanabilir [25]. Enfeksiy6z ayak hasta-
liklar1 daha ¢ok hijyen problemi ile ilgilidir. BCTL
ise multi-faktoriyel etiyolojiye sahiptir. Gliniimiizde
BCTL’ye bagli olusan topalliklarin etiyolojisinde
dogum siirecinin hayvana olan etkileri, inek konfo-
ru, sigirlarin giinliik yatma ve ayakta durma siiresi,
beton zeminler ve siirii yonetimi gibi faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir [1,16,58,64,66,79,87,88,93]. Bu
faktorler, tirnaklart hem iginden hem de disindan
zayiflatarak travmalara acik hale getirirler. Hatali
beslemeye bagl gelisen subakut ruminal asidoz
(SARA) ise 6nemli bir topallik sebebi olmakla bir-
likte, modern sig1r yetistiriciliginde topallik sebebi
olarak dnemini yitirmektedir [8,58].

Bu derlemenin amaci serbest durakli ahirlarda
barmdirilan siit ineklerinde, yatma siiresinin topal-
lik olusumundaki 6nemini ortaya koymak ve yatma
stiresini etkileyen faktorleri topallik kontrolii agisin-
dan degerlendirmektir.

Serbest Durakh Ahirlarda Barindirilan ineklerin
Bir Giinliik Aktiviteleri

Yatma siiresinin topalliklara etkisini degerlendi-
rilebilmek i¢in Oncelikle ineklerin giinlik yatma
stiresinin ve giin icinde hangi aktivitelere ne kadar
zaman harcadiklarinin bilinmesinde yarar vardir.
Bir inegin giin i¢inde yaptig1 baz1 faaliyetleri sabit
ve degismezdir. ineklerin yem yeme (4,5-5 saat) ve
su igme (0,5 saat) davranislar1 ve sagim (2,5 saat)
icin gilinliik harcadiklar1 siire yaklasik sekiz saati
bulmaktadir. Her glin mecburi olarak yapilan bu ak-
tivitelerden geri kalan 17 saatten daha az siire ise
dinlenme, sosyal aktiviteler ve duraklarda bekleme
icin harcanir. Inekler sagimdan dénme, yemliklerle
duraklar arasinda gidip gelme ve sosyal aktiviteler
icin 2,4 saat zaman harcarlar, yaklasik 2 saat durak-

larda ayakta beklerler [24,43] ve 12-14 saat de ya-
tarlar [14,16,42,70].

Yatma davranigi durak ziyareti ve yatig don-
giilerinden olusur. Inekler duraklara ugradiklarinda
(durak ziyareti) bir veya birkag defa yatar kalkarlar
(yatig dongiisii) ya da hi¢ yatmadan bir siire ayakta
bekledikten sonra duraktan ayrilirlar. Giinde ortala-
ma 7,2 durak ziyareti ve 13,6 yatis dongiisii olur ve
her bir yatig dongiisii yaklasik 1,2 (0,5-3) saat siirer.
Sigirlarin ¢ogu yatis dongiileri arasinda gerinir, de-
fekasyon ve lirinasyon yapar ve bir siire ayakta bek-
ledikten sonra bir dncekinin tersi tarafa tekrar yatar.
Yatis dongiilerinin siklig1 giiniin orta saatlerinde ve
gece boyunca artis gosterir [24,114].

Yatmanin (Dinlenmenin) Tirnak Saghg icin
Onemi

Dinlenme sigirlar icin ¢ok yiiksek oncelikli bir
ihtiyactir. O kadar fazla dinlenme ihtiyaci duyar-
lar ki, dinlenmeyi yem yemeye bile tercih ederler
[42,47,74]. Inekler bu ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin glinliik 12-14 saat siireyle yatarlar [16]. Yapilan
bir ¢calismada inekler dort saat boyunca farkli ze-
minlerde kilit sisteminde zorunlu olarak ayakta
tutulmus ve davranislart gozlenmistir. Bekleme
stiresi sonunda tiim ineklerin huzursuz olduklar
ve birakildiktan sonraki 5 dakika i¢inde hepsinin
yattig1 belirtilmektedir [68]. Topallik ile yatmama
arasinda ¢ok ciddi bir iligki vardir [33]. Proudfoot
ve ark (2010) [85] yaptiklar1 bir caligmada buzagi-
lamadan sonraki birkag ay i¢inde topallik tanis1 ko-
nan ineklerin buzagilamadan 6nceki iki hafta iginde
daha uzun siire ayakta beklediklerini tespit etmistir.
Yatma siiresinin azalmasma neden olan herhangi
bir faktor, 6zellikle koryumun ¢ok frajil (kirilgan)
oldugu postpartum donemde, taban {ilseri ve beyaz
¢izgi hastalig1 gibi lezyonlarin insidensinde artiga
neden olur [16].

Tirnagin canli dokusu yogun bir vaskularizas-
yona sahiptir. Hayvanin ayagini yere basmasiyla
birlikte tirnaklarda meydana gelen bigimsel degi-
simler (tirnagin mihanikiyeti), bu yogun vaskiiler
sistemdeki kan dolasiminin diizenlenmesinden so-
rumludur. Yetersiz egzersiz ve uzun siire ayakta dur-
mak tirnaklardaki kan dolasimini bozarak, koryum-
da iskemi ve hipoksiye neden olur. Hayvan ayakta
beklediginde vaskiiler sistemdeki kanin sivi kismi
damar digina ¢ikar ve boynuz tirnak i¢inde basincin
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artmasina neden olur. Tirnak i¢indeki basing artisi,
vaskiiler sistemi distan baski altina alarak koryu-
mun arteriyel kan hacmini azaltir. Ayrica tirnaklar-
daki dolagimin bozulmasi sonucu, koryumdaki tok-
sinlerin uzaklastirilmasi da engellenir. Tirnaklarda
diizenli kan dolagiminin saglanabilmesi i¢in hayva-
nin yeterince yriimesi (giinde 800-1200 m) [116]
ve yatma ihtiyacini karsilamasi gerekir [47].

Beton zeminlerde barindirilan ineklerde tirnak
lezyonlar1 ve klinik topallik insidensinin arttig1 be-
lirtilmektedir. Uzun siire ayakta durmak tirnaklara
binen yiikiin artmasina neden olarak travmatik lez-
yonlara neden olmaktadir. Beton zeminler ve ayakta
bekleme siiresini etkileyen faktorler ile BCTL (ta-
ban hemorajileri ve taban {ilserleri gibi) arasinda
ciddi bir iligki bulunmaktadir [9,75,78,79,82,110].
Normal bir sigir tirnaginda ti¢iincii falanks ile tir-
nagin canli dokusu arasinda Okce yastigi olarak
adlandirilan anatomik bir olusum bulunmaktadir.
Okce yastigmin gorevi inegin ayaklarma binen
yiikii absorbe etmek ve taban koryumunun ezme-
sini engellemektir. Cesitli metabolik hastaliklar
okce yastiginin fiziksel ve biyokimyasal yapisini
degistirebilir. Okge yastigmin kalinligmin azalmasi
boynuz tirnak i¢inde travmatik etkilerin artmasina
neden olur ve BCTL nin olusumuna predispozis-
yon olusturur [12,13,63,75,108]. Zeminin olumsuz
etkileri, hayvanlarin ayakta durma siirelerini azal-
tan ve yatmalarimi tegvik eden yonetimsel uygu-
lamalarla olduk¢a hafifletilebilir [9]. Hayvanlarin
yogun olarak kullandig1 yilizeylere kaucuk mal-
zeme serilmesi de zeminlerin olumsuz etkilerini
azaltmada etkili bir yontem olarak Onerilmektedir
[1,10,27,31,48,58,98,105,109].

Topalliklar buzagilamadan sonraki 2’nci ve
3’lncl aylarda pik yapar. Bu donemdeki topallik-
lar insidensindeki artig ile dogum siireci arasin-
da ciddi bir iligki vardir [15,16]. Dogum siireci bir
inek i¢in muazzam derecede yikici etkileri olan
bir déonemdir [102]. Bu dénemde inegin sagligim
olumsuz etkileyen ¢ok sayida fizyolojik, metabo-
lik ve fiziksel degisiklik sekillenir. Dogum siire-
cinde sekillenen topallikla ilgili en 6nemli degi-
siklik tiglincli falanksin (tirnak kemiginin) tirnak
icindeki hareketliliginin artmasidir. Tarlton ve ark
(2002) [96] tarafindan gegis donemindeki diivele-
rin tirnaklarinda “hoofase” adi verilen gelatinoli-
tik etkili bir enzim tespit edilmistir. Bu enziminin

matriks metalloproteninaz-2’yi (MMP-2) aktive
ettigi belirtilmektedir. MMP-2 ise viicutta elastik
liflerin yikimlanmasindan sorumlu olan enzimler-
den bir tanesidir. Tirnaklardaki hoofase aktivitesi-
nin dogumdan Onceki ikinci haftadan baslayarak
dogumdan sonraki ii¢lincli aya kadar artarak de-
vam ettigi belirtilmektedir [96,97]. Diger yandan
dogumun gergeklesmesini saglayan hormonal et-
kiler (6zellikle relaksin) viicuttaki tiim ligament ve
tendolarin gevsemesine neden oldugu gibi, ayagin
asic1 bag sistemi (suspensory apparatus) ve destek
sisteminin (supportive apparatus) gevsemesine de
neden olur. Gerek artan hoofase aktivitesi gerek-
se dogum siirecindeki hormonal degisim nedeniy-
le gecis donemindeki ineklerde, iiciincii falanksin
tirnak icindeki hareketliligi 6nemli derecede artar
[14,16,47,69,71,75,108]. Dogum siirecinde tirnak-
lardaki kan dolagiminin bozuldugu, tirnak uzama-
sinin azaldig1, yeni uzamis olan tirnagin kalitesinin
diistiigii, tirnak asinmasinin arttig1 [16] ve okge yas-
tigimin, kalinliginin ve icerdigi yag asidi bilesiminin
degismesiyle, ayaklara binen yiikii tamponlama ka-
pasitesinin distiigii belirtilmektedir [12,13,63,75].
Ayrica dogum siirecinde ineklerin yatma davra-
niglarinin da degistigi, bu donemde ineklerin daha
uzun siire ayakta bekledikleri belirtilmektedir [59].
Dogum siirecinde sekillenen bu degisiklikler goz
ontine alindiginda, gecis donemindeki ineklerin tir-
naklarmin, laktasyonun diger donemindeki inekle-
re gore travmalara karsi daha duyarli oldugu ve bu
donemde yatma siiresinin azalmasinin postpartum
donemde BCTL’nin insidensinde artisa neden ola-
cag1 sdylenebilir. Dogum siirecinin tirnak sagligina
olan olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in bu déonemde
mimkiin oldugunca ineklerin konforu arttirilmali
[59.89] ve kuru donem baslangicinda fonksiyonel
tirnak kesimi yaparak dogum stirecinde tirnagin en
uygun bicimde olmasi saglanmalidir [16].

Yatma siiresinin artmasi ruminal asidozun tam-
ponlanmasinda da énemli bir isleve sahiptir. Inekler
giinliik olarak ortalama 8 saat (7-10 saat) gevis ge-
tirirler. Bu siirenin yaklagik 7,5 saati yatarken, 30
dk’s1 da ayakta gecer. Yatan sigirlar ayakta duran-
lara gore ¢ok daha fazla sayida ruminasyon yapar-
lar ve daha ¢ok tiikiiriik salgilarlar. Ayakta durma
stiresinin artmast ruminasyon siiresini azaltir ve
tiikiiriikle salinan bikarbonat miktarinin azalmasina
neden olur [45,47].
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Inegin Yatmasim Etkileyen (Simirlandiran)
Faktorler

Barmak sistemleri siit¢ii sigirlarin topalliklariyla
dogrudan iligkilidir [23,51,84,90]. Topallik preva-
lansinin, serbest durakli ahir sistemlerinde baglh
durakli ahirlara gore daha yiiksek oldugunu belir-
tilmektedir [23,90]. Gilinlimiizde siit sigirciliginda
yaygin olarak serbest durakli ahir sistemi kullanil-
maktadir. Bu sistemde ozellikle “ineklerin yatma
siiresini azaltan faktorler” onemli topallik sebebi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Duraklarin topallik
acisindan iki 6nemli yonii vardir. Birincisi durak
Olciilerinin yetersizligi nedeniyle duraklarin tercih
edilmemesi; ikincisi ve daha Onemlisi ise durak
konforunun yetersizligi nedeniyle duraklarin tercih
edilmemesidir [16].

Duraklarin hayvanin ihtiyaglarina uygun olarak
tasarlanmas1 olukc¢a onemlidir [29]. inekler uzun,
kisa, dar ve genis olmak iizere dort farkli pozisyon-
da yatarak dinlenirler [4]. Bir inek kalkarken once
karpal eklemlerini yere dayar, ileri dogru basiyla bir
hamle yaparak viicudunun arka tarafini kaldirir ve
6n ayaklar tizerinde kisa bir adim atarak dogrulur.
Her bir duragin 6lgiisii hayvan dinlenirken ve yatip
kalkarken dogal viicut hareketlerini yapmasina izin
vermelidir [15,16,86]. Durak genisligi ve uzunlugu
[104], boyun demirinin konumu [11,37,107], g6giis
bariyerinin yiliksekligi [103], hamle alaninin uzun-
lugu [29] ve durak esiginin yiiksekligi [93] yatma
stiresini azaltan en 6nemli durak unsurlaridir.

Duraklarin konforu inegin yatma davranigini
ve yatma siiresini ¢ok ciddi bigimde etkiler ve kon-
for diizeyinin azalmas1 topallik insidensini arttirir
[41,47,91,108,110]. Inekler dinlenmek ve yiiriimek
icin yumusak yerleri tercih ederler [9,52,99,100],
bu tip yerlerde daha fazla yatarlar ve daha az ayak-
ta beklerler [9,52]. Beton zeminler inegin yatmaya
kars1 isteksizliginden dolay1 yatma siiresini olduk-
ca azaltir [47]. Bir inek yatip kalkarken agirliginin
biiyiik bir kismi karpal eklemler tarafindan tasinir.
Eger durak zemini sert ve ayn1 zamanda yiizeyi de
pliriizlii ise bu tip duraklar inekler tarafindan pek
tercih edilmez [16]. Kum altlik ve matress yatak-
lar, beton yiizeyler ve kauguk mat yatakliklara gore
inekler tarafindan daha c¢ok tercih edilmektedir
[112]. Kum altlikli duraklarin ineklerin yatma sii-
resini uzattig1 ve meradaki yatma siiresiyle kiyas-

landiginda aralarinda belirgin bir fark gézlenmedigi
belirtilmektedir [73]. Yapilan aragtirmalar, topallik
insidensinin yataklik malzemesinin o6zelliklerine
gore degistigini [23,26] ve durak konforu arttik-
ca topallik insidensinin azaldigini gostermektedir.
Sonug olarak en iyi duragin en rahat durak oldugu
sOylenebilir [16,26].

Serbest durakli ahirlarda, yatma siiresini etkile-
yen diger bir faktor de durak egitimidir. Bu diiveler
i¢in oldukca 6nemli bir konudur. Diiveler genellik-
le serbest durakli ahirlar1 ilk defa gegis doneminde
kullanirlar ve duraklar1 nasil kullanacaklarini bil-
medikleri bu hassas donemde ¢evresel travmalara
acik kalirlar [16,111].

Hayvanlarm ahir igindeki hareket alanlarmin
kisitlanmasi, hayvanlart ahirin gesitli boliimlerinde
beklemeye zorlar ve hayvanlarin ayakta bekleme
stiresini uzatir. Ahirin tim boliimlerinde bir inek
uzunlamasina dururken arkasinda kalan alan iki
inegin rahatca gecisine izin verecek kadar genis ol-
malidir [47,57].

Ahirdaki suluklarin yetersiz olmasi da ayak-
ta bekleme siiresinin uzamasina neden olmaktadir.
Ozellikle sagimdan sonra tiim ineklerin su igmek
istemesi ve dominant ineklerin suluklar1 kontrol
etmesi suluklarin basinda uzun kuyruklarin olus-
masina neden olabilir [47]. Bu nedenle her ahirda
stirtinlin yaklagik %10’unun ayn1 anda su igcmesine
yetecek kadar suluk bulunmalidir. Eger grupta dii-
veler varsa, ineklerin su igmek icin kuyrukta bek-
ledigi gozleniyorsa, suluklarin etrafi camurlu, 1slak
ve kaygan ise, ortam sicaklig1 yiiksekse ve suluklar
sadece ahir icindeki gegcitlere yerlestirilmis ise su-
luk sayis1 mutlaka arttiritlmahidir [47].

Ineklerin giinliik ortalama 4,5-5 saat yem ye-
dikleri géz oniine alinirsa, beton zemin iizerinde
zaten uzun siire zaman harcadiklar1 goriilebilir. Bu
nedenle yemleme yonetiminde, hayvanlarin yem
yeme siiresini daha da uzatacak hatalardan kagimil-
malidir. Taze yem siirekli olarak hayvanlarin oniin-
de bulunmali ve yemliklerde dagilan yem diizenli
olarak hayvanlarin 6niine itilmelidir [47]. Inek ba-
sina yemlik uzunlugu en az 60 cm olmalidir (75
cm olmasi daha ¢ok tercih edilmektedir). Yemlik
uzunlugunun daha kisa olmasi1 durumunda ineklerin
beton zeminler {izerinde ayakta bekleme siireleri ar-
tacaktir [1,25,58].
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Siiteii  sigirlarda  yatma siiresini  etkileyen
onemli faktorlerden birisi de barmak yogunlugu-
dur [27,38,41,62,67,72,101]. Barmaktaki hayvan
sayisinin artmastyla sagim ve diger yonetimsel
uygulamalar i¢in harcanan zaman da artmaktadir.
Barnak yogunlugu %120 oldugunda yatma stiresi-
nin %12-27 arasinda azaldig1 ve ayakta durma sii-
resinin %15-25 uzadig bildirilmektedir [38,44,45].
Ineklerde yatma davranis1 genelde senkronize halde
gorililmektedir [95]. Ahirlarda tiim ineklerin yatma-
sina yetecek kadar konforlu durak yoksa (veya ahir
yogunlugu fazlaysa) sosyal siralamada daha asagi-
da olan ineklerin ayakta bekleme siiresi uzayacaktir
[49,50,95].

Giinde iki sagim yapilan isletmelerde ineklerin
giinliik ortalama 2,5 saat sagim i¢in zaman harcadi-
&1 belirtilmektedir [24]. Sagim siiresinin uzamasina
neden olan tim faktorler yatma siiresinin azalma-
sina da neden olacaktir. Siiriideki hayvan sayisinin
artmasi sagim siiresinin uzamasina neden olan en
onemli faktordiir [41]. Bu nedenle giftlikte ahir ka-
pasiteleri ve sagim sisteminin kapasitesi uyumlu
olmalidir. Ineklerin sagim icin bekledikleri avlunun
alani, inek basmna 1,2-1,5 m? olarak diizenlenmeli-
dir [47]. Sagimhaneye gelis-gidis yollar1 ve kapilar,
inek akisinda darbogaz olusturmamak igin yeterli
genislikte olmalidir [56]. Ineklerin sagima giriste
tereddiitlii olmalar1 ve huzursuzluk yasamalar1 da
sagim siiresini uzatabilir [57]. Yatma siiresinin etki-
lenmemesi i¢in bir inegin sagimda giinliik ti¢ saat-
ten daha fazla zaman harcamamasi gerekir [41,47].

Sicaklik stresi, siit verimi ve reprodiiktif per-
formansi olumsuz etkiledigi gibi tirnak sagligini da
olumsuz etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda yaz
mevsimi sonlarinda topalliklarin yogunlastigi be-
lirtilmektedir. Bunun en dnemli sebeplerinden biri
de sicaklik stresine maruz kalan hayvanlarda yatma
stiresinin azalmasidir [2,27,30]. Ayrica sicaklik stre-
sinin SARA olusumunu tetikledigi de (respiratorik
alkaloz ve idrarla bikarbonat atiliminin artmasi ne-
deniyle) belirtilmektedir [81,108,109].

Topallik [41,61] ve ¢esitli hastaliklar [60,62]
da yatma davranisini etkilemektedir. Yapilan ca-
lismalarda topal ineklerin sagliklilara gore yatma
stiresinin daha uzun oldugu (>14,5 saat/giin), yatis
dongiisti stirelerinin uzadigi (>90 dk.), ayakta bek-
leme ve yiiriime siirelerinin azaldig1 belirtilmekte-
dir [61,77]. Siddetli topallik yatma siiresini belirgin

derecede uzatirken; hafif ve orta dereceli topallik
ise yatma siliresini azaltmaktadir. Topallik skoru 2
ve 3 olan ineklerin topallik skoru 1 olanlara gore
daha fazla ayakta bekledigi (sirastyla giinde 4 - 4,4
ve 2,9 saat) goriilmiistiir [2,30]. Bunun yaninda kli-
nik mastitis [32] ve klinik ketozis gibi hastaliklar-
da da ayakta bekleme siiresinin uzadigi [60] ayrica
klinik ketozisli hayvanlarda yatis dongiisii sayisinin
azaldig1 ve dongii siiresinin uzadigi belirtilmektedir
[60].

Bir siiriide topallik insidensi yiiksek ise hayvan
davranislart da dikkatlice izlenmelidir. Dominant
inekler diger ineklerin daha fazla ayakta bekleme-
lerine ve daha az dinlenmelerine neden olur [47].
Dominant inekler yemliklerde, suluklarda ve yatak-
liklarda her zaman oncelige sahiptirler. Diger inek-
leri bu alanlara yaklastirmazlar ve sosyal siralamada
daha asagida kalan ineklerin daha uzun siire ayakta
beklemelerine neden olurlar [22,83,98].

Islak ve kaygan yataklik yiizeylerinin de inek-
lerin yatma siiresini azalttig1 ve ayakta bekleme sii-
resini uzattigi belirtilmektedir [39,75,91].

Tartisma ve Sonug¢

Isletmede iiretimi arttirmak (siit ve dol verimi) ve
hayvan saglig1 ve refahini siirdiirebilmek i¢in inek-
lerin yatarak dinlenebilecekleri konforlu, temiz ve
yeterli alanlar saglanmali [11,29,106] ve yatma sii-
resini azaltan siirii yonetimi uygulamalarindan kagi-
nilmalidir [70]. Gegis donemi, topallik kontroliinde
kilit noktalardan biri olmalidir [1,16]. Gegis done-
mi ahirlari, ineklerin davraniglart ve bu dénemdeki
0zel ihtiyaclart géz oniline alinarak diizenlenmeli
[28], bu donemde inek konforu miimkiin oldugunca
arttirllmalidir [89].
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