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Nurcan CETINKAYA#* Serap ULUTURK*  Aziz OZTURK**

SUMMARY

Research was conducted with Angora goats to investigate seasonal varia-
tion of serum retinol and beta-carotene levels. Monthly blood samples were collec-
ted. Blood serum retinol and beta-carotene levels were determined by high perfor-
mance liquid chromatographic method.

Serum beta-carotene and retinol concentrations of monthly collected blood
samples were changed between 450-800 mcg/100 ml and 50-80 mcg/100 ml in
September, October and November, 150-300 mcg/100 ml and 40-50 mcg/100 ml in
December, January and February, 400-900 mcg/100 ml and 50-100 mcg/100 ml in
March, April and May, 600-1000 mcg/100ml and 70-140 mcg/100 ml in June, July
and August respectively.

In conclusion, the lowest levels beta-carotene were obtained in winter
months. Particularly the levels of beta-carotene were decreased significandtly in
winter. Since beta-carotene has specific effects on immune systeme and repro-
ductive functions of animals, beta-caroten rich feeds are suggested during winter
feeding when Angora goats were kept in stall.
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OZET

Ankara Kecilerinde serum retinol ve beta karoten diizeylerinin mevsimsel
degisimini incelemek amaciyla bir yil siire ile aylik kan 6rnekleri toplandi. Kan
serum retinol ve beta karoten konsantrasyonlari yiiksek performansh likit kroma-
tografi metodu ile tayin edildi.
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ANKARA KECILERINDE SERUM RETINOL VE BETA-KAROTEN SEVIYELERININ
MEVSIMSEL DEGISIMLERI

Aylik toplanan serum Orneklerinde beta-karoten ve retinol diizeyleri
strastyla Eyliil, Ekim ve Kasim aylarinda 450-800 mcg/100 mL ve 50-80 mcg/100
mL, Aralik, Ocak ve Subat aylarinda 150-300 mcg/100 mL ve 40-50 mcg/100 mL,
Mart, Nisan ve Mayis aylarinda 400-900 mcg/100mL ve 50-100mcg/100mL, Hazi-
ran, Temmuz ve Agustos aylarinda 600-1000 mcg/100 mL ve 70-140 mcg/1 00 mL
sinirlar1 arasinda degisti.

Sonug olarak en diisiik beta-karoten diizeyleri Ankara kecilerinin kapali
ahira alindigr kis aylarinda gozlenmistir. Beta-karoten diizeyi onemli oOlgiide
dismiistiir. Beta-karotenin hayvanlarin immiin sistemi ve tireme fonksiyonlari
tizerine 0Ozel etkisinden dolay1 Ozellikle kis mevsiminde kecilere beta-karotence
zengin yem maddeleri verilmesi yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ankara kecisi, retinol, beta-karoten, mevsimsel degisim.

GiRiS VE LITERATUR OZETi

Ankara kecilerinde vitaminlerle ilgili yapilmis ¢ok az arastirma bulun-
maktadir. Keci rasyonlarina rutin olarak eklenen tek vitamin, vitamin A" dir.
Nadiren vitamin A ile birlikte vitamin D ve E enjeksiyonlar1 yapilmaktadir (6).
Kegilerde giinliik vitamin A ihtiyac1 5000 IU/kg' dir (14). Vitamin A' nin me-
tabolik fonksiyonu biyokimyasal olarak hala tam olarak bilinmemektedir. Vi-
tamin A eksikligi fizyolojik olarak ayr1 en az dort farkli lezyona neden olur.
Retinada rodopsin olusamadigindan gorme kaybi; kemik biiyiimesinde
bozukluk; iireme fonksiyonlarinda bozukluk ve epitel dokuda siklikla kera-
tinizasyonla sonuglanan bozukluk. Ayrica vitamin A eksikliginde immiin
cevap zayiflamakta ve hastaliklara karsi diren¢ azalmaktadir (14). Chew ve
ark.(6), sigirlarda rasyonla alinan beta-karotenin onemli bir kisminin kan
lemfositlerince  tutuldugunu ve immiin sistemin normal fonksiyonunda
onemli bir roliiniin olabilecegini bildirmektedirler. Dhanapalan ve ark.(8),
yesil renkli kaba yem verilmeyen ve kapali ahirda beslenen koyunlarda hi-
povitaminozis-A' nin insidansinin % 50" nin {izerinde oldugunu
gostermiglerdir.

Vitamin A' nin Onciill maddesi olan beta-karotenin vitamin A' ya
cevrilme oran1 hayvan tiirlerine gore farklidir. Siit ineklerinde beta-
karotenin vitamin A' dan bagimsiz fonksiyonlarinin 6zellikle iireme fonk-
siyonlart ile iliskili oldugu bir ¢ok arastirict tarafindan (2, 4, 5, 11, 13) bildiril-
migtir. Beta-karoten saplamenti yapilan ineklerde kizgmmligin daha siddetli
oldugu, gebe kalma oranmin arttig1 ve kontrollere gore follikiiler kist
goriilme sikliginin azaldig: bildirilmektedir (14). Folman ve ark. (11) belirgin
kosullar altinda diisiik ve yiiksek beta-karoten tiiketiminin iireme fonk-
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siyonlar1 iizerinde negatif etkisi oldugunu gostermislerdir. Ayrica, meraya
salinan ve yiiksek seviyede beta-karoten alan ineklerin durumlarinin ne
oldugu bilinmemektedir (11 ).

Beta-karotenin iireme {izerine hem pozitif hemde negatif etkilerinin
olduguna iliskin celisen sonuglardan dolayr Mc Dowel (14), bu konuda
farkli tiirlerde dikkatli planlanmis arastirmalar yapilmasi gerekliligini
Onermektedir.

Vitamin A viicutta depo edildigi halde beta-karoten depo edilme-
mekte ve en yiiksek serum beta-karoten diizeyi giinlik alinmadiginda bir
haftada minimuma diismektedir. Beta-karoten kecilerde ve koyunlarda ru-
mende bugday samaninin parcalanabilirligini artirmaktadir (12). Plazma
beta-karoten ve retinol diizeyleri ters iligkilidir (5). Starikova (16) ineklerin
serum beta-karoten degisimlerinde mevsimsel farkliliklar olmasina ragmen
serum retinoliiniin degismedigini bildirmislerdir. Ineklerle yapilan diger bir
arastirmada serum beta-karoten ve retinol seviyelerinde mevsimsel degis-
meler gozlenmistir (7). Yaz ve sonbahar aylarinda merada beslenen koyun-
larda yapilan bir arastirmada (17) serum ve subkutan yag dokularinda beta -
karoten tesbit edilememistir; fakat retinol diizeylerinde mevsimsel
degisimin etkisi gozlenmistir. Asadian ve ark. (1 ), yagh kuyruklu ko-
yunlarda yaz aylari harig retinol diizeylerinin degismedigini bildirmislerdir.

Serum retinol ve beta-karoten diizeyleri hayvanin bu mikro besin
maddelerinin yeterli alinip alinmadigini1 kontrol etmekte kullanilmaktadir
(5).Bu arastirmada normal bakim ve besleme sartlar1 degistirilmeden Anka-
ra kecilerinde mevcut bilgilerimize gore simdiye kadar belirlenmemis olan
serum retinol ve beta-karoten diizeylerinin mevsimsel degisimi ve sinirlar
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Lalahan Hayvancilik Arastirma Enstitiisinde bulunan Ankara
kecilerinden 2.5 yagh. canli agirliklart 21-30 kg arasinda degisen 50 bas
keci denemeye alindi. Kecilerden aylik kan 6rnekleri bir yil siire ile top-
landi. Kan alimini takiben en kisa siirede serumlar ayrildi, direkt giin
1s1gindan korundu ve analizleninceye kadar -20 °C' da derin dondurucuda
saklandi (en fazla bir hafta). Serum retinol ve beta-karoten konsantrasyon-
lar1 yiiksek performansh likit kromatografi (HPLC) metodu (7) ile tayin edildi.
Sonuglar varyans analizi ve student-t testi (15). kullanilarak degerlendirildi.
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BULGULAR ve TARTISMA

Ankara kecilerinde beta-karoten ve retinol seviyeleri arasinda mev-
simsel degismeler gozlenmistir (Tablo 1). Serum beta-karoten seviyeleri
Mart ayinda yiikselmeye baslayip, Haziran ve Temmuz aylarinda pik yapa-
rak Kasim ayindan sonra diisme gostermistir. Kis aylarinda Aralik, Ocak ve
Subatta en diisiik (280, 240 ve 260 mcg/100 mL) Haziran ve Temmuzda
en yiiksek (885 ve 910 mcg/100 mL) seviyelerde bulunmustur. Eyliil,
Mayis ve Agustos aylarinda degerler birbirine yakin ve sirasiyla 700£39,
680+28 ve 630+27 mcg/1 00 mL bulundu. Serum retinol seviyesi Haziran,
Temmuz ve Agustos aylarinda en yiiksek sirasiyla 74+5, 778 ve 717
mcg/100 mL gozlenmistir. Sonbahar, kis ve ilkbahar aylarinda ortalama
serum retinol degerleri 465 mcg;1 00 mL ile 565 mcg/100 mL arasinda
degismistir.

Yesil mevsimin baslamasiyla serum beta-karoten seviyesi artmasina
ragmen (Tablo 1) retinol seviyesinde Hazirana kadar énemli bir degisme
gozlenmemistir. Ankara kecilerinde gozlenen bu mevsimsel degisim siit
ineklerinde de gozlenmistir (5, 7, 16). Serum retinol diizeyleri arasindaki
mevsimsel degisim beta-karotenin degisiminde oldugu kadar yaz aylari
hari¢ belirgin degildir. Flachowsky ve ark. (1 0), homeostasisten dolay1 bir
eksiklik olmadikca serum retinol diizeylerinin hayvanin vitamin A durumu-
nu belirlemede yararl bir gosterge olmadigini vurgulamuslardir. Iyi kaliteli
beta-karotence zengin kaba yem ve retinol verilen sigirlarda karacigerde
retinol seviyesi artmasina ragmen retinol derisimlerinde cok az degisim
olmustur (10).

Mevsimlere gore sirasiyla serum beta-karoten ve retinol diizeyle-
rinin sinirlart sonbaharda 450-800 ve 50-80 mcg/100 mL, kis aylarinda
150-300 ve 40-50 mecg/100 mL, ilkbaharda 400-900 ve 50-100 mcg/100
mL ve yaz aylarinda 600-1000 ve 70-140 mcg/100 mL arasinda degis-
mistir.Asadian ve ark. (1) koyunlarda serum retinol diizeylerinin mevsimsel
degisimin disilerde yaz ve ilkbahar aylarinda sonbahardan daha diisiik
oldugunu; koclarda ise ilkbaharda en diisiik yazin en yiiksek seviyelerde
bulundugunu, mevsimsel farkliligin disilerde ©nemsiz, koclarda kis-
ilkbahar arasinda ve ilkbahar-yaz arasinda 6nemli oldugunu bildirmislerdir.
Ankara kecilerinde koyunlarda oldugu gibi yaz aylarinda diger aylardan
daha yiiksek degerler kaydedilmistir. Atreja ve ark. (3), hayvanin yasinin,
irkinin ve tiiriiniin serum beta-karoten ve vitamin A diizeylerini etkiledigini
belirtmislerdir.
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Block ve Farmer (5) tarafindan da belirtildigi gibi serumda beta-
karoten diizeyinin artmasi ile retinol artis gostermemektedir (Tablo 1).
Ayrica kis aylarinda beta-karoten seviyesi onemli oranda diistiigii (240
mcg/100 mL) halde retinol diizeyinde Sonbahar ve ilkbahar aylarina gore
farklilik g6zlenmemistir. Koyun, keci ve sigirlarin ince bagirsak muko-
zasindan alinan Orneklerden kismen saflandirilan enzimler in-vitro beta-
karotenin retinale ¢cevriminde kullanilmig, koyunlardan alinan 6rneklerdeki
enzim aktivitesi ke¢i ve sigirdan yiiksek bulunmustur (18).

Sonug olarak kis aylarinda veya kegiler kapali ahira alindiginda ras-
yona beta-karoten yoOniinden zengin yemlerin katilmasi beta-karotenin
spesifik fonksiyonlar1 yoniinden yararli olabilir. Serum retinol diizeylerinin,
ilkbahar,sonbahar ve kis aylarinda degismemesi Ankara kegilerinin vitamin
A durumunu anlamada yararl bir gosterge olmayacagini gostermistir.

Tablo 1. Ankara Kegilerinin Serumlarinda beta-karoten ve Retinoliin
aylik ortalama (£SE) Degerleri.

Aylar Beta-Karoten Retinol
(mcg/100 mL) (mcg/100 ml)
Eyliil 700 +39° 55+ 82
Ekim 540 +43° 55+32
Kasim 500 +47° 53+5%
Aralik 280+ 19¢ 50+42
Ocak 240 £35°¢ 48 £ 3%
Subat 260 £ 36°¢ 46 £52
Mart 420 + 45" 51+6%2
Nisan 510+30° 5542
Mayis 680 +282 56+£5%
Haziran 885 + 184 74 +£5P°
Temmuz 910 + 234 77 + 8P
Agustos 630 + 272 71+7°

Ayni kolonda verilen ve a, b, c, d iistleri olan ortalama (+SE) degerleri arasindaki fark
onemlidir (a-c: P<0.01, b-c: P<0.02, c-d: P<0.01, a-b: P<0.05).
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