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SPOR ATLARININ BESLENMESI

(Nutrition of Race Horse)

Adnan SEHU *

SUMMARY

Horse is a monogastric animal. The horse is somewhere between the mono-
gastric and the ruminant animals in digestive phiysiology. The horse has the di-
gestion of stomach and small intestine similar to their monogastric animals and
the digestion of large intestine similar to ruminants. However, the absorption of
nutritients from large intestine is limited.

Metabolic mechanism of the exercised horse changes according to the du-
ration and degree of exercises. Muscles use long chain fatty acids as an energy
source during light works. Of the light exersice is prolonged, muscles use body fat
as an energy source. Skeletal muscles use rapidly muscle glycogen during heavy
exercises and lactic acid is produced.

Physical activity of horses causes increases in energy and nutrient requi-
rements depending on the degree of activity. The increase in energy requirement
of horse is larger than the requirements of protein, salt, minerals and vitamins.

Rations of horses must be prepared according to their physiological cha-
racteristics, live weight, degree of work, type of work and body condition.

OZET

At monogastrik bir hayvandir. Sindirim fizyolojisi bakimindan diger tek mi-
deliler ile ruminantlar arasinda bir konuma sahiptir. Atlarda diger monogastrik hay-
vanlarinkine benzer bir mide ve ince bagirsak sindiriminden sonra ruminantlarin
rumen sindirimine benzer bir kalin bagirsak sindirimi gerceklesir. Fakat kalin
bagirsaklarda besin maddelerinin emilimi sinirli miktarlarda gergeklesmektedir.

* . Dr. AU. Vet. Fak., Hayvan Beseme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali. ANKARA.
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Egzersiz  yapan  bir atta metabolik mekanizma harcanan eforun
yogunluguna ve siiresine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Hafif egzersizler-
de kaslar enerji kaynagi olarak ¢ogunlukla uzun zincirli yag asitlerini kullanirlar.
Hafif derecedeki egzersiz uzun siireli olur ise, kaslar enerji kaynagi olarak daha
cok viicut yaglarin1 kullanir. Yogun caligmalarda ise iskelet kaslar kassel glikojeni
stiratli bir sekilde kullanarak Laktik asit olusumuna sebebiyet verirler.

Atlarin fiziksel aktivite yogunluklarina bagh olarak, enerji ve besin madde
gereksinimlerinde artislar sekillenir. Enerji gereksinimindeki artis protein, tuz, me-
niral ve vitamin gereksinimlerindeki artisa gore daha yiiksektir.

Atlarin rasyonlar tek tirnaklilarin genel fizyolojik 6zellikleri gozoniinde bu-
lundurularak canli agirliklarina, ¢alisma yogunluklarina, calisma sekline ve viicut
kondiisyonlarina gore hazirlamalidir.

GIRIS ve LITERATUR OZETi

Bilimsel verilerin eksikligi nedeniyle, 6nceleri bilimsel bir temeli ol-
mayan tecriibelere dayanarak ve atadan kalma yontemlerle yapilan at bes-
lenmesi, daha sonra genellikle ruminantlar icin gelistirilmis besleme tav-
siyelerinin at beslenmesine adapte edilmesi ile yapilagelmistir.

Oldukga itinali bir sekilde beslenmeleri gereken yaris atlarinda, bu
sekilde yapilan Onerilerin kullanilmasi ile istenilen sonuglarin alinmasi
miimkiin goriilmemektedir.

Verimli bir at beslemenin yapilabilmesi icin, atlarin sindirim sistemi
ozelliklerinin ve kullanilacak yemlerin atlar tarafindan ne derecede deger-
lendirilebildiginin bilinmesi Onemlidir. Daha sonra atlarin canli agirliklari,
kondiisyonlar1 ve calisma yogunluklarina gore besin ihtiyaclarinin ortaya
konularak en uygun rasyonlarin yapilmasi gerekmektedir.

1. Atlarda Sindirim Fizyolojisi
1.1 Midede Sindirim:

Sematik olarak Sekil 1 ' de goriilmekte olan tektirnaklilarin sindirim
sisteminde sindirim midede baslamaktadir. Midede sindirim, yem maddele-
rinin tiikiiriik, mide salgis1 ve yem maddelerinde bulunan enzim ve bakteri-
lerin miisterek etkisi ile suda eriyebilir bir hale gelmesi ile olur. Yemlerin mi-
deye ulagmasini takiben midenin asit ortami ilk once tiikiiriik ve yemler ile
notrlestirilir. Fermantasyon olaylar1 ve hidroklorik asit artis1 ile mide icerigi
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tekrar asit reaksiyona kayar ve fermantasyon olaylar1 sona erer. Mide pH' Si
yaklagik 5.4 olup, midenin distal boliimiinde regiirgitasyon olay1 ile mideye
az veya cok olmak {iizere bagirsak salgisindaki enzimler de gelebilir. Bu
faktorlerin etkisi ile yiliksek molekiillere sahip karbonhidratlar dekstrin
tizerinden glikoza, proteinler ise peptonlara kadar parcalanir.

Protein sartlar miisait oldugu taktirde bakterilerin etkisi ile ¢iiriime
yolu ile daha ileriye (NH3, fenol vs.) parcalanabilir.

Atlarda tiikiiriik pityalin icermediginden karbonhidratlarin midede
parcalanmasi ancak yemdeki enzimler sayesinde gerceklesir. Karbonhid-
ratlar glikozdan daha asagiya (ugucu yag asitleri, gazlar) bakteriyel faaliyet-
ler ile pargalanabilir.

Yaglarin bir kismu geri hareketleri ile mideye gelen bagirsak igerigi ile
sindirilebilir.

Rélatif Hacim

/

~—— Kalin Bagirsak (% 65)

Doral kalo,

n -
-

—p—— Ince Bagirsak (% 27)

T Mide (% 75)

Sekill. Atlarin sindirim sistemi (Ensminger et Olentine, 1978).
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1.2. ince Bagirsaklarda Sindirim:

Mideden gelen asit reaksiyondaki kimus (yem ve mide sivisi)
icerisine safra, pankreas ve bagirsak salgilar1 yayilarak, kimusun alkali reak-
siyona donmesini saglar. Icerigin alkali reaksiyona donmesinden itibaren
pankreas ve bagirsak salgilarindaki enzimler faaliyete gecer. Proteinler
once peptonlara, daha sonra amino asitlere, polisakkaritler basit sekerlere
(seliiloz hari¢), disakkaritler ise monosakkaritlere parcalanir. Pityalinsiz
tikkiirtige sahip hayvanlarda karbonhidratlar1 parcalayan en ©nemli enzim
pankreastaki diastazdir. Yaglar ise pankreas ve bagirsak lipazlar etkisi ile
gliserin ve yag asitlerine parcalanir. Ince bagirsaklarda bir miktar mikrobiyel
fermantasyon olusabilmektedir.

1.3. Kalin Bagirsaklarda Sindirim:

Kalin bagirsaklarda higcbir enzim salgilanmaz. Miisinden zengin bir
salgi vardir ve bu salgi fermantatif olaylarin olugsmasini kolaylastirir. Burada
ilk olarak ince bagirsak salgis1 enzimleri etkilerini siirdiiriir.

Tek mideli herbivorlar i¢in kalin bagirsak sindirimi 6nemlidir. Biitiin
herbivorlarda alinan besin maddelerinin fermantasyonu, fibréz kisimlarin
sindirilmesi icin 6zel genisce bir bolme gerekir. Ruminantlarda rumen bu is
icin ideal olup, tek mideli herbivorlarda ise bu gereksinimi sekum ve kolon-
lar karsilamaktadir.

Tek mideli herbivorlarda kalin bagirsaklar sadece seliiloz sindirimine
degil, diger maddelerin sindirim ve absorbsiyonuna da yarar. Tek mideli
herbivorlarda sekum ve kolon, ruminantlarinkinden daha biiyiik bir kapasi-
teye sahiptir ve keseler olusturur. Burada bagirsak villuslari bulunmamak-
tadir. Miikoz karakterde bezler vardir. Ince bagirsaklarda sindirilmeyen
seliiloz ve kolay eriyebilen karbonhidratlarla proteinlerin bir kismi bakteri ve
protozoalarla daha ileri derecede fermantatif ve ciirlime olaylarina maruz
kalir.

Karbonhidratlarin fermantasyonu rumen sindirimine benzer iiriinler
meydana getirir (u¢ucu yag asitleri, CO2, CH4, H).

Proteinli maddelerin yikimlanmasi esnasinda ise aminoasitlerin yani
sira H2S, NH3, CO2 gazlan ile yag asitleri, fenol, krezol, indol vs. olusur. Bu
gazlar ya aniis yolu ile veya emilerek akcigerler yolu ile atilir. Tek mideli her-
bivorlarda besin maddelerinin en uzun siire kaldig1 yer kalin bagirsaklardir.

86



SPOR ATLARININ BESLENMESI

Kalin bagirsaklarda bekteriyel faaliyet sadece besin maddelerinin
parcalanmasina degil ayni zamanda hayat icin gerekli olan bazi vitaminlerin
(B grubu ve K vitaminleri) sentezlenmesine de yaramaktadir. Kalin
bagirsakta bakteri populasyonu en fazla sekum ve ventral kolondadir.
Seliiloz sindirimi en ¢ok burada gerceklesir.

2. Fiziksel Faaliyetin Fizyolojik ve Metabolik Sonuclari

Atin hareketi, oncelikle iskelet kaslarinin caligmasini, ikincil olarak da
dolasim ve solunum sistemlerinin calismasini artirarak daha fazla enerji
tiketimine yol acar. Enerji tiiketimindeki degisim c¢alismanin sekline ve
yogunluguna bagli olarak belirlenebilir. Fizyolojik ve metabolik mekanizma,
sarfedilen eforun yogunluguna ve siiresine bagl olarak degismektedir.

Diisiik yogunlukta (200 m/dk dan daha diisiik hiz) ve kisa siireli (30
dk dan daha az) ekzersizde (hafif tirista ve hafif yilik tasimada oldugu gibi)
iskelet kaslar1 oncelikle uzun zincirli yag asitlerini, daha az olarak da glukoz
kullanir. Eger hafif calisma saatlerce uzatilir ise (uzun geziler ve dayanik-
lilik yarislar1 gibi) viicut yaglari egzersiz yapan atin enerjisinin % 90' 11
karsilar.

Yogun egzersiz (400 m/dk dan daha siiratli olan tiris veya 500 m/dk’
dan daha siiratli olan galop, engel atlama, uzun mesafe kosulari, tiris
yariglart veya idmansiz atlarin uzun siireli hafiflestirilmis idmanlar1) duru-
munda iskelet kaslarinin ihtiyaci olan ve kandan saglanan oksijen tiiketimi
en iist seviyededir. Bu durumda organizma oksijen yetersizligi ile karsi
karsiyadir. Ayrica diiz kaslarin c¢alismasinda da yetersizlik sdzkonusu olur.
Kaslar enerji kaynagi olarak kassel glikojenden gelen glikozu kullanir. Gli-
kozun yikimlanmasi sonucunda hizli yorulmanin sorumlusu olan laktik asit
sekillenir.

Atlarda yaris amacli antrenman yaris performansini arttirir ve yiiksek
bir hiza ulasabilmeyi saglar. Antrenman kassel voliimiin aitmasina ve kas-
lardaki glikojen ve lipid depolarinin ¢ogalmasina sebep olur. Ayni zamanda
oksijenin, yag asitlerinin ve glikozun kullaniminin optimum, laktik asit biriki-
minin ise minimum diizeyde olmasina yol acar.

Dayaniklilik idmanlart 6ncelikle hayvanin dayamiklhiligini yiikseltmesi
yant sira hizinin da artmasina sebep olur. Bu tip idman viicut yaglarinin
enerji kaynagi olarak tiiketilmesine yol acarak kassel glikojenin tiiketimini
engeller ve yorulma mekanizmasinin gelismesini geciktirir.
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Protein kayb1 fiziksel calismadan kaynaklanan metabolizmadaki
yogunluk ile artis gOsterir. Fakat bu artis calismanin yogunluguna ve
stiresine bagli olarak enerjiye gore daha diisiik diizeydedir. Fakat enerji-
nin temininde, glikojen ve yaglarin yetersiz kalmasi durumunda proteinler-
den enerji saglanmasi nedeniyle idrar ile azot kaybi cok fazladir. Efor
sirasinda sodyum ve kalsiyum hari¢ mineral ihtiyaglarinda Onemli bir
degisiklik olmamaktadir.

3. Spor ve Hobi Atlar:
3.1. Yasama Pay1 Besin Madde ihtiyaclari:

Yasama pay1 icgin tavsiye edilen ihtiyaclar (Tablo 1) boksunda veya
bolmesinde dinlenme halindeki bir at igin verilen degerlerdir. Enerji ih-
tiyaclar: cinsiyete (kastre edilmis aygirlar veya kisraklara gore aygirlar % 10
daha fazla enerji ihtiyacina sahiptir) atin cinsel istegine ve sezona bagh ola-
rak genis bir degisim gosterir. Calisma sezonunda yasama payi icin % 5
daha fazla enerji ihtiyaci ortaya ¢ikar.

Protein ihtiyac1 bu faktorlere bagli olarak enerjiye oranla daha az
degisim gosterir.

Spor atinin Onceden kazandigi oOzellikleri t amamen kaybetmemesi
icin hafif bir fiziksel aktivite (uzun veya kisa gezintiler) gdstermesi uygun-
dur. Cok hafif veya hafif bir calisma (1 - 2 saat/giin) i¢in tavsiyeler Tablo 1’
de verilmektedir.

Tam dinlenme halindeki ve ¢ok zayiflamig haldeki atlarin ihtiyaglar
paragraf 5.1 ve 5.2 'de belirtilmistir.

3.2. Calismanin Yogunlugunun Tahmin Edilmesi:

Binici manej veya manej disinda degisik uygulamalar yaptirarak spor
ve hobi atlarinin farkli yogunlukta aktiviteler yapmasina yol acar.

Calisma yogunlugu ve siiresi, ¢calisma miktarini belirler. Spor ve hobi
atlarinda calisma yogunlugu genellikle giinliik, bazen de haftalik olarak
ifade edilir (Haftalik toplam caligsma saati tespit edilir. Bulunan rakam 7' ye
boliinerek giinliikk ka¢ saat calisma yaptigi ortaya konur). Zira atlarin
calismalar1 oldukg¢a spesifiktir. Kuliiplerde atlarin calismasi, binicisi tarafin-
dan standardize edilmistir. Bu durum atlarin giinliik ve haftalik calisma saa-
tine gore rasyon hazirlanmasinda biiyiik bir kolaylik saglamaktadir.
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Tablo 1. Spor Atlarinin Besin Madde Gereksinimleri (1).

Ginlik ihtiyaclar
Canh Calisma Yogunlugu AYB* ASHP** (g) Ca P Mg Na KM Tiiketimi*** kg)
Agirhik (€3] (®) [€3) (9]
450 kg Yasama Pay1:
2) Dinlenmede 39 275 23 14 6 11 6.5-8.0
Calisma:
Cok hafif (3)(5) 5.1 350 25 14 7 21 8.0-9.0
Hafif (3)(5) 6.6 450 27 15 8 36 9.0-11.0
Orta (3)(5) 7.6 515 32 17 9 46 10.0-13.0
Yogun(4) 6.9 470 32 17 9 39 9.5-11.5
500 kg Yasama Pay:
2) Dinlenmede 42 295 25 15 7 12 7.0-8.5
Calisma:
Cok hafif (3)(5) 54 370 28 16 8 22 8.5-9.5
Hafif (3)(5) 6.9 470 30 18 9 37 9.5-11.5
Orta (3)(5) 7.9 540 35 19 10 47 10.5-13.5
Yogun(4) 7.2 490 35 19 10 40 10.0-12.0
550 kg Yasama Pay:
2) Dinlenmede 45 320 28 16 7 14 7.59.0
Calisma:
Cok hafif (3)(5) 5.7 390 30 17 3 24 9.0-10.0
Hafif (3)(5) 72 490 33 19 9 29 10.0-12.0
Orta (3)(5) 8.2 550 39 21 10 48 11.0-14.0
Yogun(4) 7.5 510 39 21 10 42 10.5-12.5
450 kg Yasama Pay1:
2) Dinlenmede 4.8 340 30 18 8 15 8.0-9.5
Cahsma:
Cok hafif (3)(5) 6.0 415 33 19 9 25 9.5-105
Hafif (3)(5) 7.5 510 36 21 10 40 10.5-12.5
Orta (3)(5) 8.5 580 42 22 11 50 11.5-14.5
Yogun(4) 7.8 530 42 22 11 43 11.0-13.0
* : 1 kg arpanin verdigi net enerji ~ **: At i¢in sindirilebilir ham protein ***: Konsantre yemden zengin bir rasyon isteniyor ise alt simr alinir.
(1) : Besin madde gereksinimleri Martin-Roset, (1990) tarafindan 6ngoriilmiistiir.
2) : Bu degerler kastre edilmis aygirlar ve kisraklar i¢in verilmistir. Kastre edilmemis aygirlar i¢in 0.4 AYB (550 ve 650 kg canli agirligindakiler i¢in 0.5
AYB) ve 30 g ASHP ilave edilmelidir.
3) : Atin giinde 2 saat calistig1 varsayilmistir.
“4) : Atin giinde 1 saat yogun olarak ¢alistigi varsayilmustir.
(5) : Cok Hafif ¢calismada atlarin giinde 1 saat ¢ok hafif efor sarfettikleri, hafif calismada ise giinliik 2 saat digar1 ¢iktiklar1 varsayilmistir. Giinde 2-4 saat-

lik gezinmeler hafif, 4 saatten daha uzun siireli gezintiler ise orta yogunlukta bir ¢aligma olarak kabul edilmistir.
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Calisma yogunluk ve saat olarak ifade edilir. Calisma fiziksel aktivite
sirasinda gerceklestirilen degisik yliriiyiis ve birbirine uygun hizlarin top-
lamidir. Bu tanimlama ancak yaklasik olabilir. Zira sarfedilen efor, atin
yasina, tecriibesine, libidosuna, binicinin ustalifina ve siiriis sekline bagl
olarak degisiklik gosterir.

Manejde veya manej disinda bir atin calismasi, ¢cok hafif, hafif, orta
ve yogun olarak kategorilere ayrilabilir. Calisma yogunlugu manej ve manej
disinda ayn1 derecede degildir.

3.3. Calisma icin Besin Madde Gereksinimleri:

Besinsel tavsiyeler viicut kondiisyonu ve kilosunu koruyacak
sekilde ongoriilmelidir.

Calisan atlarin giinliik kuru madde (KM), protein ve enerji ihtiyaglari
calismayan bir atinkine gore farklilik gosterir. Bir atin ¢alisma durumuna gore
enerji ihtiyaci (0zellikle caligma sezonunda) atin ¢alisma yogunluguna ve
stiresine gore Olciiliir. Oksijen tilketimine dayanan bu Olciim efor
sirasindaki  oksijen tiiketimi ile birlikte hayvanin efordan sonra sakin-
lesinceye kadar olan oksijen tiiketimini de icermektedir.

Pratikte bu degerlendirme atin viicut agirligim ve viicut kondiisyo-
nunu muhafaza etmesi i¢in baslica kullanim tipi gdzoniinde tutularak ergin
bir atin zorunlu olarak harcadigi enerjinin hesaplanmasi ile gerceklestirilir.
Atin enerji ihtiyacimi ortaya koymak icin oksijen tiikketimini gézoniinde bu-
lundurmak, atin mizacinin, antreman durumunun, binicinin ustaliginin ve
cevre sartlarinin (atin grup halinde veya yalniz olmasi, transport iklim...)
olusturacag farkliliklarin hesaba katilmasina olanak tanir.

Spor atlarinda enerji ihtiyacim1 karsilamak i¢in arttirilan yem diizeyi ile
azot ihtiyacinin rahatlikla karsilandigi kabul edilir. Bundan dolayr yem
ASHP (Atlar i¢in Sindirilebilir Ham Protein) icerigi (65 g ASHP/AYB¥*)
yasama payminkine yakindir (Tablo 1). Ongoriilen protein ihtiyaci antren-
man baglangicinda yetigskin atlar icin % 10, yeni antrenmana alinan geng
atlar i¢in % 20 arttirilabilir. Sodyum ihtiyaci olarak, yasama payna ilave edi-
len her AYB birimi i¢in 10 g NaCl ong6riilmiistiir. En yaygin kullanilma tiple-
rindeki atlar (hobi ve spor atlari) i¢in tavsiye edilen giinliik total ihtiyaglar
(yasama pay1 + verim payi) direkt olarak Tablo 1 'de gosterilmektedir. Uzun

*: 1 kg arpanin atlara sagladig1 net enerji.
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gezinti durumlarinda at, kiimiilatif olarak 2 saatin iizerinde orta veya yogun
calismaya zorlanmaktadir. BoOyle bir aktivitede viicut rezervlerinin tekrar
olusturulmasi igin, ¢aligmadan once ve ozellikle calismadan sonra atin iyi bir
bakim ve yem gecisi ile orta yogunlukta ¢alisan bir at gibi beslenmesi gerekir.

Tablo 2. Yetiskin At Rasyonunun Optimum B-~sin Madde Konsant-

rasyonu (1), (kg KM' de).

Dinlenme veya Orta diizeyde ¢aligan
hafif ¢caligmada at, binek at1
Enerji
AYB 0.45-0.70 0.50-0.75
Protein
ASHP (g) 30-50 40-55
Makro elementler
Ca(g) 3.1 2.9
P (g) 1.9 1.6
Mg(g) 0.9 0.9
Na (g) 2.7 32
K (g) 4.0 5.0
S (g) 1.5 -
iz Elementler (2)
Fe (mg) 80-110 80-100
Cu (mg) 10 10
Zn (mg) 50 50
Mn (mg) 40 40
Co (mg) 0.1-0.3 0.05-0.1
Se (mg) 0.1-0.2 0.1-0.2
I (mg) 0.1-0.3 0.1-0.3
Vitaminler (3)
Vit. A (IU) 3200 3750
Vit. D (IU) 400 600
Vit. E () 8 10
Tiamin (mg) 2.5 2.5
Riboflavin (mg) 4.0 4.0
Niasin (mg) 1.2 12
Pantoteik asit (mg) 5.0 5.0
Piridoksin (mg) 1.3 1.0
Kolin (mg) 65 60
Folik Asit (mg) 1.3 1.2
Siyanokobalamin (mikro g) 1.3 12

(1) : Yogun efor sarfeden bir atin kantitatif olarak daha diisiik diizeyde yem tiiketebilece-
i diisiiniilerek bu tip hayvanlara belirtilen diizeylerden % 35-40 daha yogun yem ve-

rilebilir.
(2) : Martin-Roset (1990)
(3) : Meyer (1986)
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3.4. Pratik Besleme:

Atlarin rasyon hesabi bireysel ve hatalik c¢alismasina uygun
olmalidir.

At rasyonu bireysel olarak hazirlanmalidir. Bu objektif bir ihtiyag
diizenlemesi i¢in gereklidir ve rasyonu olusturan yemler gerekli besin mad-
delerini saglamalidir.

Bazi durumlarda (geleneksel yem olan cayir otuna ilave olarak tahil
taneleri veya karma yem ile hazirlanmis rasyon) hesaplanan rasyon proteini
atin protein ihtiyacindan fazla olabilir. Sayet at ¢cok yogun bir calismaya tabi
tutulmuyor ve bobrek rahatsizligi sozkonusu degil ise ihtiyacindan % 50
daha yiiksek bir protein icerigini tolere edebilir. Rasyonun ekonomik
olmasi i¢in rasyonda saman ve KM' sinde 90 g yada daha az ASHP iceren
konsantre yem kullanilmasi tercih edilir.

Tablo 3. Atlarin su ihtiyaglari* (15 °C cevre 1sisinda)

Su Tiiketimi kg/100
Calisma Durumu Yemleme Sekli kg Canl Agirlik
Hafif caligma Kaba yem 6.7-7.0
Orta ¢alisma + 8.0-9.0
Yogun caligsma % 15-20 konsantre yem 9.5-10.5

* . Martin-Roset (1990)

Spor atlar1 icin rasyon hazirlanirken su hususlara dikkat
etmek gerekir;

Rasyon hayvanin yasama ve verim pay1 i¢in gerekli olan tiim besin
maddelerini karsilayacak sekilde hesaplanarak hazirlanmalidir.

-Rasyon yeterli miktarda ham seliiloz (en az % 13-15) icermelidir.

-Rasyon yeterince ve kontrollii miktarda azotsuz 6z madde (nisasta)
icermelidir.

-Rasyon yeterli miktarda esansiyel yag asiti (yag) icermelidir.
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-Rasyon ham protein (HP) icerigi simirlandirilmahidir (% 11-12 HP
idealdir). Cok yogun efor sarfeden atlarda yiiksek protein igerikli yem bazi
metabolik rahatsizliklara yol acabilmektedir.

-Rasyon kalsiyum, tuz ve iz element yoniinden zenginlestirilmelidir,

-Rasyon vitamin E ve B grubu vitaminlerce yiiksek oranda destek-
lenmelidir.

-Rasyon olusturmak i¢in atin canli agirligi, calisma yogunlugu ve veri-
len yem maddelerinin besin madde icerikleri (Tablo 5) bilinmelidir.

Atin canli agirhigt bir baskill yardimiyla tespit edilebilecegi gibi
baskiil ile tartimin miimkiin olmadigi durumda, spor atimin cidago
yiiksekligi ve toraks genisliginden faydalanarak da asagidaki gibi canli
agirlik tahmini yapilabilir.

i
2 )

'y

————————— = Toraks Cevresi
= Cidago Yiiksekligi
Canh agirhik, kg = 4.3 TC + 3.0 CY -785

TC = Toraks ¢evresi, cm
CY = Cidago ytiksekligi, cm.

Sekil 2. Spor atlarinda  viicut Olciilerinden faydalanarak canli
agirligin tahmin edilmesi (Martin-Roset, 1990).
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Atlarin  beslenmesi haftalik c¢alisma durumu gézoniinde bulunduru-
larak giinliik olarak ayarlanmalidir.

Rasyon Ornegi;

1. Ornek: 550 kg canli agirhiginda giinde sadece 1/2 saat disartya
birakilan dinlenmedeki bir at.

Giinliik besin madde gereksinimleri (Tablo 1).

AYB ASHP,g Ca,g P,g Nag KM, kg.
4.5 320 28 16 14 7.5-9.0
Yemlerin besin madde Yem maddeleri Giinliik Rasyon
miktarlar1 kg KM’de

AYB | ASHP,g | Ca, g P, g KM, kg | Briit, kg

0.52 | 40 5.5 25 Cigeklenme doneminde ve iyi 8.5 10.0
hava kosullarinda bigilmis
gayir otu
Vit. Min karmasi (gram) + 50g
kaya tuzu ad.libitum
Toplam 8.5

Aciklama: Enerji, protein ve mineral ihtiyaci atin orta kalitede bir otu
tilketmesi ile karsilanabilmektedir. Tablo 4, kolon 50 g' a yakin igerikli 50 g' lik Vita-
min mineral premiksi iz element ve vitamin ihtiyacini karsilamaya yetmektedir.

Rasyon 1 kg arpa KM' si ve 6.5 kg orta kaliteli bir ¢ayir kuru otu KM' si ile de
olusturulabilir.

Tablo 4. Yaris Atlari icin Vitamin-Mineral Karmasi Ormekleri *
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fcerik Giinde Verilen Miktar

5S0g 150 g
Mg, % 6-8 2-3
Na, % 10-14 3-10
Cu, mg/kg 800 - 2000 250 - 700
Co, mg/kg 30-50 9-16
Zn, mg/kg 3500 - 10000 1250 - 3300
Mn, mg/kg 0 - 4000 0-1300
Vit. A IU/kg 600000 - 1100000 200000 - 350000
Vit. D [U/kg 75000 - 150000 25000 - 50000

* : Martin-Roset (1990)
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2. Ornek: 550 kg canli agirliginda bir kuliipte 2 saat ve orta yogunlukta
calisan bir at.

Giinliik besin madde gereksinimleri (Tablo 1).

AYB ASHP,g Ca,g P,g Na,g KM, kg.

8.2 555 39 21 48 11.0-14.0
Yemlerin besin madde Yem maddeleri Giinliik Rasyon
miktarlar1 kg KM’de

AYB | ASHP, g Ca, g P, g KM, kg | Briit, kg
Iyi hasat ve muhafaza edil-

0.26 0 2.0 1.0 mis bugday samani 7.7 8.8

0.93 100 6.0 3.0 | Karma yem 6.3 7.2
Toplam 14.0

Aciklama: Kuliip atlar1 % 45 konsantre yem ve % 65 bugday samanina dayali bir besle-
me ile hizmet verebilir. Fakat saman tiiketiminde dikkatli olunmahdir. Ozellikle koliklere sebep
olabilen agir1 tikketimden kacinmak gerekir. Saman tiiketimini kontrol etmek atlarin sap yataklik
tizerinde bulundurulmas: durumunda kolay degildir. Altlik olarak saman kullanilmas: durumunda
rasyona 1 -1.5 kg ¢ayir otu KM' sine kars1 2-2.5 kg saman KM' si vermek gerekir.

Makro ve iz element ihtiyaci konsantre yeme katilan vitamin mineral premiksi ile
kargilamir. Karma yemin ASHP icerigi KM' de sadece 90 g olmalidir. Thtiyagtan fazla protein
saglik yoniinden degil maliyet yoniinden istenmemektedir.

Saman ve kuru ot ile desteklenmis tahillar ile de bir rasyon olustu-
rulabilir.

2. Ornek: (Devam)

Yemlerin besin madde

. Yem maddeleri Giinliik Rasyon
miktarlar1 kg KM’de

AYB | ASHP, g Ca, g P, g KM, kg | Briit, kg
Iyi hasat ve muhafaza edil-

0.26 0 2.0 1.0 mis bugday samani 7.7 8.8
Cigeklenme doneminde ilk 1.0 1.2

0.52 40 5.5 2.5 | bigim gayir otu

1.16 92 0.9 4.0 | Arpa 35 4.1

1.01 98 0.9 3.8 | Yulaf 2.0 23
Vit._mineral karmasi (g) 50¢g
+ ad.libitum yalama tas1 (tuz)
Toplam 13.0

Aciklama: Kuliip atlar1 % 42 tahil taneleri, % 58 kaba yem (6zellikle bugday samani) ile
beslenebilir. Kuru ot verilmesi eger at saman yataklik iizerinde barindiriliyor ise saman tiiketimi
sinirlamaya ve sindirim sistemindeki yem geg¢igine faydali olur.Enerji ve protein ihtiyaci tam ola-
rak karsilanmustir. Son olarak Ca ve iz elementler yoniinden dengelemek igin mineral vitamin
premiksi rasyona ilave edilmelidir. % 5 P ve % 20 Ca iceren iz element ve vitaminler yoniinden
Tablo 4. kolon 150 g' da belirtilen vit. min. premiksinden 150 g verilmelidir.
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3. Ornek: 550 kg canli agirhiginda 1 saat ve yogun efor sarfeden at.
Giinliik besin madde gereksinimleri (Tablo 1).

AYB ASHP,g Ca,g P,g Na,g KM, kg.

7.5 510 39 21 42 11.5-12.5
Yemlerin besin madde Yem maddeleri Giinliik Rasyon
miktarlar1 kg KM’de
AYB | ASHP, g Ca, g P, g KM, kg | Briit, kg

Iyi hasat ve muhafaza edil-
0.26 0 2.0 1.0 n)j$ bugday samani 4.3 4.9

Tyi havada hasad edilmis
ciceklenme doneminde

0.52 40 5.5 2.5 cayir kuru otu 0.9 1.1
0.96 110 6.0 3.0 | Karma yem* 5.8 6.6
Toplam 11.0

* : Karma yemin bilesimi yaklasik olarak belirtilen sekilde olmalidir.

Aciklama: Binek at1 yogun bir ¢alismaya tabi tutulabilmektedir. Ozellikle yarislarda bu
gibi atlar % 53 konsantre yem, % 47 kaba yem ile beslenebilir. Rasyona kuru ot ilave etmek
Ozellikle saman altlik tizerinde bulundurulan atlarda asir1 saman tiiketimini engeller. Rasyon pro-
tein, mineral ve vitamin yoniinden konsantre yem ve konsantre yeme katilan vitamin mineral pre-
miksi ile dengelenir. Proteinin ihtiyactan %35 daha fazla oldugu goriilmektedir. Fakat bu fazlalik
hayvanin zarar gorecegi diizeyde degildir.Bu fazlalik konsantre yemden kaynaklanmaktadir.Kon-
santre yemin ASHP icerigi % 10 oImas: durumunda daha iyi bir denge saglanabilir.

Yemin Verilis Sekli: Giinliik ihtiyaca gore ayarlanmis yemleme daima giiniin ayni saatle-
rinde yapilmalidir. Yemleme adedi genellik/e sabah, 6gle ve aksam olmak iizere giinde 3 6giin
olmalidir. Bu program konsantre ve kaba yemin ¢aligma durumuna uygun olarak verilebilmesini
saglamaktadir.

Ogleden sonra ve aksam calistirilan bir kuliip ati icin yemleme
asagidaki gibi yapilmaldir.

Giinliik Rasyon Kaba Yem Konsantre Yem
Sabah 1/4-1/2 1/3
Ogle 0-1/4 1/3
Aksam 12 173

Sayet at hemen yemlemeden sonra 2 saat icinde calistirilacak ise
konsantre yem verilmelidir. Konsantre yem alinmasi durumunda tiiketim
hizli (10-15 dk' da 1 kg yulaf) olmaktadir. Boylece ¢alisma esnasinda atin
midesinin hacmi fazla artmamis olur. Eger at yemden sonra uzun bir dinlen-
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meye gececek ise (Ozellikle aksamlari 3 saatten cok) kaba yemlerin bu
donemde verilmesi faydali olur. Kaba yemin tiiketilmesi uzun bir siire ge-
rektirir. Atlar kaba yemleri kisa veya uzun araliklar halinde kiiciik miktarlarda
defalarca alarak tiiketirler. Eger at saman altlikli bir bélmede tutuluyor ise
yem yeme isini biitiin geceye yayabilir. Bu durum uzun siire padokta kalan
atin mesgul olmast ve asir1 saman tiiketimini engellemesi acisindan ¢ok
faydalidir.

Haftalik ihtiya¢ dikkate alinarak rasyon hazirlanmasi 6zellikle kuliip
atlari i¢in gecerli bir durumdur.

At hergiin yeterince diizenli siirelerde ve yogunlukta bir caligma
gerceklestiriyor ise (ortalama 1 - 2 saat) rasyon biitiin hatta giinde 1.5 saatlik
bir calisma gergeklestiriyormus gibi hesaplanabilir (dinlenme giinleri harig).
Sayet kuliip sartlarindaki giinlik calisma hafif veya orta yogunlukta ve 1 ila
5 saatlik siireler arasinda degismekte ise, haftanin tiim giinlerinde yasama
payt +3 saatlik calismaya gore rasyon diizenlenebilir. Bu arada hayvanin
dinlenme giinlerinde rasyon miktarinin azaltilmasi unutulmamalidir.

Bu metot rasyonun kalitatif ve kantitatif bilesiminin (kaba yem kon-
santre yem orani) cok fazla degismesini Onlemesi agisindan Onemlidir ve
pratikte atin calismasina bagli olarak biiyiik hatalarin olugmasini engelle-
mektedir. Ayrica rasyonun iyi bir sekilde kullanilmasini ve hayvanin iyi bir
kondiisyonda olmasini saglar.

4. Yaris At1 (Kosu Atr)

Yaris atinin asirt beslenmesi dogru degildir. Artan viicut agirligr kas-
sel giicii arttirmaksizin osteoartikiiler sistemlerinin zorlanmasina yol acar.

Kosu atinin beslenmesi atin yemlenme davranisi, sindirim sekli ve
spesifik ihtiyaclar1 dikkate alinarak genel yemleme kurallar1 dahilinde
yapilmalidir. Rasyonun dengesi ve kalitatif icerigi sportif aktiviteye (hiz,
yiiksek atlama, dayaniklilik) ve kassel calismaya uygun bir sekilde
hazirlanmalidir. Bundan bagka atin genetik 6zelliklerinin ve antrenman me-
todunun hesaba katilmasi gerekir.

4. 1. Enerji Kaynaklari

Siirat yarislarinda (500 m/dk' nin {izerinde) oldugu gibi kisa ve tam
bir efor durumunda kaslar baglica glikojeni kullanirlar. Glikojen depolari
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beslenme diizeyi ile ¢ok az etkilenir. Bu tip caligmalarda kaslar yogun bir
sekilde laktik asit iiretirler, bu da kassel asidoza yol acar. Bu olguya atlarda
klasik olarak kan vurmasi adi verilir. Bu olumsuz durumdan su sekilde koru-
nulabilir.

-Yem enerjisi ile enerji ihtiyacini ayarlarken kaslarda asir1 glikojen
yiiklemesinden kagcinmak gerekir.

-Nisastaca zengin (bugdaygil taneleri) yem kullanimi sinirlandi-
rilmalidir.

-Sakkaroz ve diger hizli kullanilan enerji kaynaklarinin 6lgiisiiz kul-
lanimin1 ¢alismalardan 6nce Onlemek gerekir. Aksi takdirde atin perfor-
mansina zarar veren sekonder bir hipoglisemi sekillenir.

Yaris ati beslemesinde kullanilan enerji kaynaklarindan bir tanesi de
(kaba yemlerde bulunan) seliilozdur. Seliilozun mikrobiyel sindirimi sindi-
rimsel hijyeni saglayan diizenli ucucu yag asitleri olusumunu garanti eder.
Diger taraftan siiratli sindirilen ve yogun enerji kaynagi olan nisasta
tahillardan saglanir. Tahillarin rasyondaki orami is yogunlugu ile dogru
orantili olarak artar.

Nisastanin yol actigr sindirim orijinli bozukluklardan korunmak icin
giinlik tahil alimini sinirlandirmak ve yogun efor gosteren atlarda giinliik
konsantre yem ihtiyacini en az 3 6giine boliistiirmek suretiyle vermek ge-
rekir.

At, eger yliksek besleme diizeyine sahip ise yemin ekstrude edile-
rek, pelet yapilarak veya ezme plat seklinde verilmesi uygundur. Diger ta-
raftan, kolay kullanilabilir yiiksek enerji igerikli yem gerektiren bir yarisa
hazirlamak i¢in rasyona tahillarin bir kismi yerine ©zel olarak yaris igin
hazirlanmus ticari konsantre yem kullanmak faydali olur.

Dayaniklilik ¢alismalarinda viicut yaglarindan saglanan uzun zincirli
yag asitleri kaslarin baglica enerji kaynagidir. Gidis hiz1 dakikada 400 m'
den daha disiik oldugu, yagca zengin rasyona alistirildigi ve hava
kosullarinin soguk oldugu durumlarda uzun zincirli yag asitlerinin kullanim
cok elverislidir.

Yarisma donemlerinde karaciger glikojen rezervi tiikenebilir. Bu
durum kan glikoz seviyesinde diisiise sebep olur. Ayni sekilde kassel gli-
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kojendeki azalma bir miiddet sonra cogunlukla da uzun bir miiddet sonra
osteotendik bozukluklara yol acabilen kas kasilmalarina ve agik bir sekilde
sportif aktiviteyi azaltan kramplara sebep olur.

Rasyonu yag yoniinden zenginlestirmek (% 15' e kadar) efor
sirasinda viicut yaglarinin kullamimini arttirarak kassel glikojenin tutumlu
kullanilmasi  sonucunu dogurur. Yaglh rasyona 1 ila 2 haftalik zaman
stiresinde alistirarak gecmek gerekir. Ayrica yag ilave edilen rasyona Vit.
E, Vit. Bi, Vit. B2, kolin, Mg, Selenyum ve Antioksidan ilavesi yapma zorun-
lulugu vardir.

4.2. Rasyonun Dengelenmesi

Kosu at1 rasyonlarinin dengelenmesi icin tek tirnaklilarin sindirim fiz-
yolojisi genel kurallarina ve Ongoriillen besin madde gereksinimlerine
riayet etmek gerekir. Enerjice zengin konsantrelerin rolatif oraninin yiiksek
olmas1 zorunlulugu vardir.

[k olarak iyi bir sindirim hijyenini garanti etmek igin rasyon ham
selliiloz icerigi en azindan % 13 -15 olmalidir.

Kassel calisma protein ihtiyacini oldukca diisiik diizeylerde arttirir.
Rasyona katilan protein tiiketilen enerjiye gore her bir AYB i¢in 65 g ASHP
seklinde hesaplanabilir. Sayet antrenmana alinan at geng¢ ise protein mik-
tarm1 % 20 arttirmak gerekir (yani 78 g ASHP/AYB) ve protein kalitesi
yonca unu ve soya fasulyesi kiispesi ile iyilestirilebilir. Pratik olarak spor
atlarinda rasyon HP oranm1 % 12 - 13 diizeylerinde olmalidir. Yaris (diiz
kosu) atlarinda rasyonu yag bakimindan zenginlestirmek yiiksek yaris stre-
si nedeniyle faydali olacaktir.

Kassel aktivite artis1 oligoelementlerle birlikte Ca, Mg ve o6zellikle de
NaCl ihtiyacini artirir.

Sodyum kloriir terleme yolu ile bol miktarda atilir. Terleme miktari,
cevre sicakligina, antrenman sirasinda sarfedilen eforun siiresine ve
yogunluguna baghdir. Sodyum ihtiyact 50 - 70 g/giin'e kadar yiikselebilir.
Su halde rasyon yaklasik % 0.5 sodyum icermelidir.

Ca ve Mg kosu at1 rasyonlarinda fazlaca arttirilmali.dir. Ca ve Mg sin-
dirilmesi ve tutulmasi genel olarak total fosforun yemdeki yiiksek oram ile
yakindan iligkilidir. Gercekten de calisma diizeyinin artmasi Olciisiinde
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tahillarin  6zellikle de yulafin rasyondaki orami kuru otun tersine artmak-
tadir. Bu durum Ca : P oranim P lehine bozmaktadir. Ca : P oram1 optimum
1.5 olmasi gerekirken bu oran 0.2 -0.3 diizeylerine gelir.

Bu dengesizligi bertaraf etmek icin rasyon % 0.7 - 0.8 diizeylerine
(Tablo 1) kadar Ca ile desteklenmelidir. Ca/P orami 1.5' in {izerinde olma-
lidir. Ayni sekilde rasyon % 0.15 diizeyine kadar Mg ile desteklenmelidir.

Iz elementler giivenlik agisindan artan enerji ile birlikte rasyona ge-
nellikle tavsiye edilen klasik miktarlarin (tablo 2) iki kat1 kadar katilmalidir.
Diger taraftan demir, bakir, cinko ve selenyum yoniinden de rasyona dik-
kat etmek gerekir.

Vitamin ihtiyaclarn Tablo 2' de belirtilmistir.

Rasyon eger yiiksek oranda doymamis yag asitleri iceriyor ise bu
tavsiyeler Vit. A, D, K icin iki kat, Vit. E i¢in ise ii¢ kat arttirllmalidir. Fakat
asirt vitamin kullanimi hayvanin sportif performansini arttirmaz. Aksine Vit.
D ve K' nin agir1 kullanimi sakincalidir.

B grbu vitaminler kassel calismaya az veya c¢ok direkt olarak etkilidir.
Tavsiye edilen miktarlar1 giivenlik endisesi ile belirgin bir bicimde
arttirmakta fayda vardir. Zira eksiklik belirti gostermeyebilir. Sonu¢ olarak
pratikte B grubu vitaminler yoniinden hipervitaminozdan korkmamalidir.
Vitamin konusundaki sinirlama daha c¢ok ekonomik endiselerden kaynak-
lanmaktadir. Spor atlarinda B grubu vitaminlerden 6zellikle Bi, B2, B¢ ve B12
ayr1 bir 6neme sahiptir. Insanlarin aksine atlar 6zel bir Vit. C katkisma ihtiyag
duymazlar.

5. Ozel Durumlar
5.1. Uzun Siire Dinlenmeye Alinan Atlar:

Kas ve tendo problemleri, hastaliklar, kondiisyon bozuklugu (asir1
zayiflik), reformasyon ve sebebi daha once kestirilemeyecek bir cok se-
bepten dolayi atlar uzun siireli bir dinlenmeye alinabilirler.

Vak'alarin cogunda at tam bir dinlenme durumunda degildir. Genel-
likle bu gibi hayvanlar yasama pay: iizerinde bir besin madde gereksinimi-
ne sahiptir. Gercekten de atin zorunlu olarak padoktan c¢ikarilmamasi hari-
cinde atlar onceki edinmis olduklar1 antrenman 6zelliklerini tamamen kay-
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betmemeleri icin hafif bir fiziki aktiviteye (uzun gezintiler vs) tabi tutulurlar.
Dinlenmeye alinacak atin yemleme diizeyi 3 -5 giinde yavas yavas hafif
calismaya uygun diizeylere (Tablo 1) diistiriiliir.

Dinlenmeye alinacak veya calismaya baglatilacak hayvanlarda yemin
azaltilmasi  veya  arttirilmas1 yaklasik bir hafta siire ile yavas yavas
yapilmalidir. Ozellikle konsantre yeme geciste, sindirim bozukluklarina ve
asir1 besleme sonucu olusabilecek hastaliklara (kolikler, furbiir, laktik asi-
doz) yol agmamak icin bu kurala uymak gerekir.

5.2. Asin1 Zayiflams Bir Atin Beslenmesi:

Fazla calismadan dolay1r asir1 zayiflamis (canli agirliginin % 5-10'
unu kaybetmis) atlarda 6nceki kondiisyonlarini yakalamalar1 i¢in yasama ve
calisma paylarina ek olarak 1.2 A YB ve 80 g ASHP ilavesi yapilmalidir. Bu
uygulama canli agirligmmin % 5' ini kaybetmis atlarda 15-30 giin, canl
agirliklarinin % 10' unu kaybetmis atlara 30 - 45 giin tatbik edilir.

Atlarda sebebi kolay anlasilamayan kronik zayiflama olgularina da
rastlanmaktadir. Kronik zayiflama sindirim sistemi ile ilgili (kotii besleme, pa-
razitizm enteropatiye bagli protein malabsorbsiyonu, abdominal apse, he-
patit, kronik pankreatit) veya sindirim sistemi ile ilgili olmayan bir sebepten
(plorit, kronik siddetli solunum yetmezligi, kalp yetmezligi, kronik nefiit, ha-
cimli tiimérler) dolayr meydana gelebilir.
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Tablo 5. Atlar i¢in yaygin olarak kullanilan yem maddelerinin besin madde igerikleri (1).

YESIL YEMLER
NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral igerigi, g/kg
g/kg kg g/kg oM HP HS P Ca Mg
YESIL YEMLER
Cayrr otlar:
1 Cok erken 1. bicim 150 0.89 121 880 190 230 45 7.5 2.0
2 1. bicim 10 cm boyunda 170 0.84 103 889 168 244 4.0 7.0 2.0
3 1. bi¢im olgunlagma baslangic1 170 0.78 75 906 131 276 35 6.5 2.0
4 1. bi¢im olgunlagmis 180 0.73 66 914 119 194 3.0 6.0 2.0
5 1. bicim tam olgunlagmis 180 0.67 58 918 107 313 3.0 6.0 2.0
6 1. bigim ¢iceklenmis 190 0.57 47 922 92 329 2.5 55 L5
7 2. bicim bol yaprakli 180 0.80 146 897 215 267 4.0 8.0 -
8 2. bi¢im olgunlasmus 170 0.78 92 902 153 261 35 7.0 -
9 2. bigim yaprakli 180 0.75 80 901 137 275 35 7.5 2.5
10 2. bigim olgunlagmis 200 0.67 59 917 108 318 3.0 6.0 2.5
11 3. bigim 160 0.78 135 895 201 280 4.0 6.5 3.0
12 Sonbahar ot kalintilar 200 0.59 42 920 90 300 - - -
Ingiliz Cimi
13 1. bicim 10 cm boyunda 170 0.88 100 878 166 230 4.0 5.5 2.0
14 1. bigim tam olgunlagmis 200 0.66 34 910 80 310 2.5 55 L5
15 2. bigim yaprakli 180 0.84 112 890 180 230 4.0 4.0 L5
16 3. bicim 190 0.80 107 903 173 241 4.5 6.0 1.5
Baklagiller-Yonca
17 1. bicim tomurcuklanmis 190 0.71 137 900 200 300 3.0 17.0 2.0
18 1. bi¢im gigeklenmis 220 0.62 123 910 180 330 25 17.0 1.5
19 2. bigim 190 0.72 154 900 220 300 3.0 16.0 2.5
20 3. ve 4. bigim 200 0.75 174 870 250 245 3.0 18.5 42
21 Sezon sonu kalintilar 230 0.67 150 870 220 265 - - -
Mor tirfil
22 1. bicim tomurcuklanmis 140 0.80 112 880 180 230 3.0 13.5 35
23 1. bi¢im gigeklenmis 180 0.69 96 897 154 289 25 13.0 3.0
24 2. bi¢im 164 0.81 132 878 205 219 3.0 14.0 35
25 3. bi¢im 142 0.81 145 842 226 266 3.0 14.0 4.0
(1)  :Degerler KM esasina gore verilmistir. KM: Kuru Madde AYB: 1 kg arpanin atlara sagladig1 enerji
ASHP: Atlar i¢in sindirilebilir ham protein OM: Organik Madde HS: Ham Seliiloz
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Tablo 5. (Devam)

SILAJLAR - KURU OTLAR (1)

NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral igerigi, g/kg
g/kg kg g/kg OM HP HS P Ca Mg

SILAJLAR (iyi katlede)

Ova Cayir otlar
26 1. bi¢im ¢iceklenme baslangici 250 0.74 61 906 131 306 35 6.5 2.0
27 1. bicim tam olgunlagmis 250 0.84 48 918 107 343 3.0 6.0 1.5
28 1. bigim ¢iceklenmis 250 0.54 39 922 92 359 2.5 55 L5
29 2. bicim 350 0.68 74 904 151 305 4.0 8.5 3.0

ingiliz Cimi
30 1. bicim ¢iceklenme baslangici 250 0.71 36 904 97 279 3.0 4.5 1.0
31 1. bi¢im tam olgunlagmis 250 0.64 28 913 82 314 3.0 45 1.0
32 2. bi¢im 250 0.60 61 910 130 320 3.5 5.0 2.0

Misir (Tiim Bikri)
33 % 25-30 KM 280 0.81 33 940 85 208 25 35 -
34 % 30’dan daha yiiksek KM 330 0.85 30 947 82 180 2.5 3.5 1.5

KURU OTLAR

Cayir Otlar:
35 1. bicim olgunlagmis

iyi havada yerde kurutulmus 850 0.66 58 947 114 315 3.0 6.0 2.0
36 Yagmurlu havada 10 giinden

daha kisa siire yerde kalmis 850 0.63 55 961 109 335 2.5 2.5 2.0
37 Yagmurlu havada 10 giinden

daha fazla siire yerde kalmis 850 0.58 51 923 104 347 2.5 5.0 L5
38 1. bicim ¢iceklenmis

iyi havada yerde kurutulmus 850 0.52 40 923 88 347 2.5 55 L5
39 Yagmurlu havada 10 giinden

daha kisa siire yerde kalmis 850 0.50 36 922 83 365 2.0 5.0 1.5
40 Yagmurlu havada 10 giinden

daha fazla siire yerde kalmig 850 0.46 33 958 78 377 2.0 4.5 1.0

(1)  :Degerler KM esasina gore verilmistir.
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Tablo 5. (Devam)

ADNAN SEHU

KURU OTLAR (1)
NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral icerigi, g/kg
g/kg kg g/kg OM HP HS P Ca Mg
41 1. bicim olgunlagmis
iyi havada yerde kurutulmus 850 0.67 80 909 144 297 3.5 7.5 2.5
42 Yagmurlu havada 10 giinden
daha kisa siire yerde kalmis 850 0.63 76 907 139 319 3.0 7.0 2.5
43 Yagmurlu havada 10 giinden
daha fazla siire yerde kalmig 850 0.59 73 916 134 331 3.0 6.0 2.0
Kotii kalite bugdaygil kuru otlar:
44 Muamele edilmemis 850 0.36 14 900 52 385 - - -
45 Amonyak ile muamele edilmis 850 0.44 - 900 99 385 - - -
Baklagiller
Yonca
1. bi¢cim tomurcuklanmis
46 Suni Kurutulmusg 850 0.63 105 900 179 327 3.0 16.0 2.0
47 Yerde kurutulmus 850 0.57 90 900 158 385 25 15.0 2.0
1. bicim ¢iceklenmis
48 Suni Kurutulmus 850 0.58 100 904 172 347 2.5 15.0 1.5
49 Yerde kurutulmus 850 0.50 84 918 150 400 2.0 15.0 1.5
2. bicim
50 Yerde kurutulmus 850 0.54 92 913 161 396 2.0 14.5 2.0
Mor tirfil
1. bi¢cim tomurcuklanmis
51 Suni Kurutulmus 850 0.69 98 926 169 270 2.5 13.0 3.0
52 Yerde kurutulmus 850 0.63 96 916 166 280 2.5 12.0 3.0
1. bicim ¢iceklenmis
53 Suni Kurutulmug 850 0.56 82 891 147 327 2.5 12.5 3.0
54 Yerde kurutulmug 850 0.51 80 888 147 337 2.0 11.5 2.5
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SPOR ATLARININ BESLENMESI

Tablo 5. (Devam)

SAMANLAR (1)
NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral icerigi, g/kg
g/kg kg g/kg OM HP HS P Ca Mg
SAMANLAR
55 Yulaf Saman 880 0.37 0 910 32 420 1.0 3.5 15
56 Bugday Samam 880 0.26 0 900 36 430 1.0 2.0 1.0
57 Arpa Samani 880 0.29 0 900 33 430 1.0 3.5 15
58 Bezelye Samant 880 0.36 46 920 100 410 1.7 17.0 2.6
59 Cavdar Samani 880 0.26 0 950 30 470 1.0 2.5 0.8
AMONYAK iLE MUAMELE
EDIiLMi$ SAMANLAR
60 Yulaf Saman1 880 0.42 - 910 58 90 - - -
61 Bugday Saman 880 0.36 - 900 63 100 - - -
62 Arpa Samani 880 0.37 - 900 61 100 - - -
NaOH ile MUAMELE
EDIiLMiS SAMANLAR
63 Yulaf Saman 880 0.49 - 863 32 137 - - -
64 Bugday Samani 880 041 - 848 36 152 - - -
65 Arpa Samani 880 0.44 - 848 33 152 - - -
SUNI KURUTULMUS ve
PRESLENMi$ KURU OT
Yonca Otu
66 % 14 HP Icerkli 920 0.51 78 892 141 108 2.5 16.0 15
67 % 17 HP Icerkli 920 0.57 101 918 176 82 2.5 17.0 1.5
68 % 20 HP Icerkli 920 0.68 122 900 200 100 3.0 17.0 2.0

(1)  :Degerler KM esasina gore verilmistir.
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Tablo 5. (Devam)

KOKLER-YUMRULAR-KONSANTRELER-YAN URUNLER (1)

ADNAN SEHU

NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral icerigi, g/kg
g/kg kg g/kg OM HP HS P Ca Mg
KOKLER, YUMRULAR ve
YAN URUNLER
69 Hayvan pancar1 135 1.07 80 923 120 73 L5 2.0 L5
70 Seker pancart 232 1.13 37 953 56 54 1.5 2.0 1.5
71 Yemlik havug 194 1.14 32 946 48 100 - - -
Posalar
72 Kuru seker pancari posasi 910 0.79 45 900 100 190 1.0 13.0 2.0
73 Kurutulmug yer elmasi posasi 875 0.97 8 966 46 160 - - -
BUGDAYGIL TANELERI
74 Arpa 860 1.16 92 974 117 54 4.0 0.9 12
75 Bugday 864 1.26 103 980 130 26 3.7 0.7 1.2
76 Yulaf 868 1.01 98 966 132 114 3.8 0.9 1.6
77 Misir 865 1.32 79 982 103 30 35 0.3 1.1
78 Tiim musir (tane + 6giitiil. Kogan) 860 1.12 88 973 109 58 - - -
DEGIRMENCILIK YAN UR.
79 Kalin bugday kepegi 871 0.86 130 933 169 122 12.3 12 44
80 Ince bugday kepegi 872 0.92 132 936 172 110 12.8 1.5 5.1
81 Misir kepegi 890 0.97 79 970 113 101 - 0.3 -
82 Misir nigastast 900 1.45 6 999 7 0 - - -
83 Gluten yemi 906 1.02 191 940 233 92 4.6 1.4 -
84 Gluten unu (% 40 HP) 890 1.14 427 969 474 44 8.5 1.2 43
BAKLAGIL TANELERI
85 Bezelye 880 1.17 223 960 256 69 42 1.0 1.1
86 Bakla 870 1.09 272 968 327 81 42 1.3 1.6
87 Beyaz liipen 890 1.12 357 961 410 123 6.4 2.1 2.4
(1)  :Degerler KM esasina gore verilmistir.
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SPOR ATLARININ BESLENMESI

Tablo 5. (Devam)

YAN URUNLER (1)
NO YEM KM AYB ASHP Organik Maddeler, g/kg Mineral igerigi, g/kg
glkg kg glkg oM HP HS P Ca Mg

YAG SANAYi YAN URUN.

Kiispeler
88 Ekspeller yerfistig: kiispesi 928 1.01 489 941 541 110 6.0 2.0 33
89 Soya % 42-44 HP 883 1.05 437 933 485 88 7.0 3.7 2.6
90 Soya % 48-50 HP 883 1.09 496 930 545 39 7.5 33 -
91 Keten tohumu kiispesi 892 0.92 323 927 380 105 9.4 4.7 5.6
92 Cekirdeksiz aygicegi 899 0.79 344 929 405 187 11.6 4.1 6.8
93 Bitkisel yag 990 3.16 - - - - - - -

BITKISEL KOKENLI

YAN URUNLER
94 Seker kamisi melast 739 1.07 877 877 56 0 - - -
95 Pancar melast 775 1.06 884 884 103 1 - - -
96 Malt ¢imi 903 0.92 928 928 308 133 - - -
97 Soya kabuklart 900 0.64 950 950 137 367 - - -
98 Bira posast 230 0.79 948 948 300 150 5.7 33 14

HAYVANSAL KOKENLI

YAN URUNLER
99 Hayvansal yag 990 29 - - - - - - -

(1)  :Degerler KM esasina gore verilmistir.
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ADNAN SEHU

LITERATUR LiSTESI

CUNHA, T. J. (1980) : Horse Feeding and Nutrition. Academic Press, New
York.

COLLOBERT, C. (1992) : Syndromes d' Amaigrissement Cronique Chez le
Cheval. P. V. E. 23 (3): 33 -38.

ENSMINGER. M. E. and OLENTINE. C. G. (1978): Feed and Nutrition. Ens-
minger Publishing Company, California.

GORCULU, F. (1985): Yaris At1 Beslenmesi, Ankara.

KIRCHGESSNER, M. (1985): Tierernahrung. 5. Aufl. DLG. Verlag, Frank-
furt/M.

MARTIN-ROSET, W. (1990): L 'alimentation des Chevaux. INRA, Paris.

MEYER, H. (1986): Pferde Fiitterung. Verlag Paul Parey, Berlin und Hamburg.

TISSERAND, J. L. (1979): Alimentation du Cheval, 2°™ Ed. Ecole Nationale
Superieure des Sciences Agronomiques. Dijon.

WOLTER, R. (1991): Dietetique du Cheval Athlete (1' eme Parti), P.V.E., 23
(3): 19 -31.

WOLTER, R .(1991): Dietetique du Chevai Athlete ( 1 ' eme Parti), P .V.E., 23
(4): 13-22.

WOLTER, R. (1993): Les Fibres Dans 1'Alimentation du Cheval. P. V. E., 25
(1): 45-59.



