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OZET

Bu aragtirma yumurta tavugu rasyonlarma katilan 50, 100, 200 mg/kg C vitamininin canli agirlik, yem tiiketimi,
yumurta verimi, yumurta kalitesi ile yumurta ve kan kolesteroliine etkilerinin arastirtlmast amaciyla yapilmistir.

Arastirmada 28 haftalik 96 adet ticari yumurtact hibrit kullanilmis ve herbiri 24 tavuktan olusan gruplar, biri kontrol
ticli deneme grubu olarak ayrilmis, aragtirma 16 hafta siirmiistiir. Tavuklar deneme bas1 ve deneme sonu olmak iizere iki kez
tartilmug, haftalik yem tiiketimleri, yemden yararlanma dereceleri hesaplanmus, alti haftada bir kan ve yumurta 6rnekleri
alinarak kan ve yumurta kolesterolleri belirlenmistir.

C vitamini, yumurta kirtlma mukavemetini istatistiki agidan 6nemli diizeyde artirmis (30. haftada p<0.01, 36. ve 42.
haftalarda p<0.05) ; kan ve yumurta kolesteroliinii ise 36. ve 42. haftalarda diistirmiistiir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: C vitamini, tavuk, kolesterol, yumurta iiretimi, yumurta kalitesi.

SUMMARY

This study was carried out to determine the effects of layer rations containing 50, 100 and 200 mg/kg vitamin C on
body weight, feed consumption, egg production, egg quality, egg cholesterol and blood cholesterol of hens.

A totally of 96 commercial hens (28 weeks of age) were used in this experiment. There was a control and three
treatment groups, each containing 24 hens. The experimental period was 16 weeks. Weight gain, feed consumption per week,
feed consumption for per dozen eggs were measured, serum and egg cholesterol were determined at six week intervals.

Egg breaking strength was increased statistically (30" week p<0.01, 36™ and 42™ week p<0.01), whereas blood and
yolk cholesterol were significantly (p<0.01) decreased on 36™ and 42™ week by the addition of vitamin C to the rations.
There were no statistically significant differences among groups in terms of feed consumption, egg production, body weight
and egg weight.
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* : Bu proje Kirikkale Universitesi Aragtirma Fonu (Proje No: 98.09.02.01) tarafindan desteklenmistir.



GIiRiS

Kaliteli ve dengeli bir beslenmenin
saglanabilmesi acisindan normal bir insanin
giinde yaklasik 35 g dolaymnda hayvansal
protein tiiketmesi gerekmektedir. Hayvansal
protein tiiketimi, insanlarin fiziki yap1 ve beyin
giiclinii artirmaktadir. Siit, yumurta, tavuk eti

ve diger et cesitleri kaliteli hayvansal protein

kaynaklari olarak kabul edilmektedir (48).

Yumurta proteinleri % 100 oraninda
viicut proteinine doniistiigli icin anne siitii ile
birlikte 6rnek protein olarak gosterilmektedir
(23). Yumurta aki ve sarisinin bilesimleri
birbirinden farklidir. Yumurta aki oldukca
fazla oranda su icermekte, kuru maddesinin
tamamina yakin bir kismi  proteinden
olugmaktadir. Yumurta sarisi ise protein, lipit
ve kiil bakimindan olduk¢a zengindir, tiim
yumurtadaki lipidin hemen hemen tamamini
igerir, bilesiminin % 65.5’ i trigliserit, % 28.3’
il fosfolipit, ve % 5.2° si kolesterolden olugur
(46). Bir yumurta sarist ortalama 190-210 mg
kolesterol icerir (11). Amerikan Kalp
Derneginin 1986 bildirimlerine gore insanlarin
giinliik tiiketmesi en fazla gereken kolesterol
miktart 300 mg veya daha az miktarla
sintrlandirilmistir. Bu da kolesterollii gidalarin,
ozellikle beslenmede vazgecilmez yeri olan
yumurtanin dikkatli tiiketilmesini gerekli kilar
(12).  Yumurta kolesterolii  karacigerde
sentezlenir, plazma ile taginir ve reseptorlerle
gelisen folikiillere aktarilir (31). Yumurta sarisi
kolesteroliin en zengin kaynaklarindan biridir.

Yiiksek kolesterol atheroskleroz, hipertansi-
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yon, koroner kalp  hastaliklar1  gibi
kardiyovaskiiler hastaliklarin = olusumu ile
baglantihidir (5). Tavukguluk endiistrisinin
bliylidiigii bu cagda ozellikle gelismis bati
toplumlarinda yumurta tiiketimine giderek
azaldigi goriilmektedir. Bu azalmanin en
biiyiik nedeni yumurtanin kolesterol igerigi ve
kolesterolce zengin besinlerin koroner kalp
hastaliklart riskini artirdigi iddiasidir. Basinda,
yumurtanin kolesterol igeriginin abartili bir
bicimde islenmesi biiyiik kitleleri etkileyerek
kolesterol fobisi yaratmis, yumurta tiikketimini
azaltmistir (4). Bu nedenle yapilan arastirmalar
ile karacigerde kolesterol sentezini sinirlayarak
(19, 20) ya da kolesteroliin bagirsaklardan
emilimini azaltarak (15, 29) yumurta

kolesterolii diisiiriilmeye ¢alisilmistir.

L Askorbik asit olarak da adlandirilan C
vitamini kanatlilarda bobreklerde sentezlenir
ve hemen diger organlara, 6zellikle karacigere
tasinir. Yumurtadan c¢iktiktan sonraki ilk
giinlerde C vitamini sentez hiz1 diisiik olup 6
ila 8. haftalar arasinda yiikselerek
eriskinlerdeki diizeyine erisir ve ileumdan
emilerek bobrek ve bagirsaklar yoluyla atilir
(7). Normal sartlarda kanatli yemlerinde C
vitamini bulunmasina gerek olmadigi halde
sicaklik stresi yaratilmis tavuklarin
rasyonlarina C vitamini ilavesinin performansi
artirdi@1 bildirilmektedir (7, 34, 35). Rasyona
eklenen C vitamininin yumurta kolesterolii (3,
16, 32), plazma ve doku kolesterol
konsantrasyonunu (3, 21, 43) diisiirdigtinii ve
yumurta kalitesini etkiledigini (7, 17, 22, 26,

36, 39) bildiren literatiirler de bulunmaktadir.
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Yiiksek dozda C vitamininin plazma ve

dokudaki kolesterol konsantrasyonunu

distirdiigi, deney hayvanla-rinda  da
kanitlanmistir (21, 43). Baz1 arastiricilar (3,
43) C vitamininin damarlarda kolesterol

birikimini azalttigini bildirmislerdir.

Rasyondaki C vitamini D; vitamininin 1,
25 (OH), D; ' e doniisiimiinii artirmakta, bu
vitaminin artist da plazmada duodenal
kalsiyum baglayict proteinin  aktivitesini
artirarak, bagirsaklardan emilen kalsiyumun
kana ve dolayisiyla buradan da yumurtaya
gecmesine neden olmaktadir. Ayrica C
vitamini prolinin Once hidroksiproline, daha
sonra prokollojene ve en sonunda da kemik
matriksini olusturan kollojene doniisiimiinde
rol oynamaktadir (50). Boylece rasyona C
vitamini ilavesinin hem bagirsaklardan emilen,
hem de kemiklerden kana gecen kalsiyum
miktarim1  artirarak, yumurta kabugunun
yapisina giren kalsiyumun da artmasini
saglayarak, kabuk kalinligimi ve kirilma
mukavemetini artirdigi bildirilmektedir (33).
Nitekim yapilan bazi arastirmalar (10, 24, 25,
27, 30) C vitamininin kabuk kalinlig1 ve
kirllma mukavemetini etkilemedigini bildirse
de, artirdigini bildiren literatiir bildirimleri de

vardir (2, 9, 18, 28, 47).

Bu calisma, yumurta tavuklarinin
yemlerine katilan 50, 100 ve 200 mg/kg
askorbik asidin yumurta verimi, yumurta
kalitesi, kan ve yumurta kolesterol diizeyleri
tizerine olan etkilerinin arastirilmasi amaciyla

yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada, 28 haftalik 96 adet ticari
yumurtact hibrit kullanilmistir. Calisma her
biri 24 tavuktan olusan bir kontrol ve fiig¢
deneme grubu olmak iizere toplam dort grup
halinde, Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 Lalahan
Hayvancilik Merkez Arastirma Enstitiisii’nde
yiriitilmustiir. Tavuklar 3 katli kafeslerde ve
her bir kafeste dorder tavuk olacak sekilde
barindirilmistir. Calisma siiresince giin 15181 ile

birlikte 17 saat aydinlatma uygulanmustir.

Gruplar % 15.10 ham proteinli ve 2730
kcal/kg metebolik enerjili kafes yumurta tavuk
yemi ile beslenmis, deneme gruplarinin
yemleri 50, 100 ve 200 mg/kg C vitamini
icerecek sekilde hazirlanmistir. Tavuklar 2
hafta alistirma doneminden sonra, 14 hafta
stireyle arastirma yemleriyle ad libitum olarak

beslenmisler ve deneme 16 hafta siirmiistiir.

Arastirmada kullanilan rasyonlarin besin
madde miktarlar1 A.O.A.C'de (1) bildirilen
analiz metotlarina gore saptanmis, metabolize
olabilir enerji diizeyleri ise Carpenter ve Clegg
(14) tarafindan gelistirilen formil ile

hesaplanmustir.

Arastirmanin basinda ve sonunda olmak
iizere tavuklar 0,1 g hassasiyetli elektrikli
terazi ile iki kez tartilarak canli agirliklart

saptanmigtir.

Hayvanlara grup yemlemesi uygulanmis
ve haftada bir yapilan tartimlarla yem tiiketimi

grup ortalamasi olarak belirlenmistir.



Gruplarin yumurta verimleri giinliik
olarak tespit edilmis, onbes giinde bir, toplanan
o giinkii yumurtalar oda sicakliginda 24 saat
bekletildikten sonra tartilarak  agirliklar
saptanmistir. Gruplardan  elde  edilen
yumurtalardan alti haftada bir 10'ar adet
almarak kirilma mukavemetleri ve kabuk
kalinlig1 belirlenmistir. Yumurtalarin kirilma
mukavemetleri Rauch tarafindan gelistirilmis
olan kirllma mukavemeti Olgme aleti ile

kg/em® olarak Slciilmiis (38), kabuk kalinlig

ise mikrometre ile tespit edilmistir (13).

Yumurta kolesterolii 6 haftada bir
toplanan yumurtalardan ayrilan 10 adet
yumurtanin sarilar1 ekstrakte edildikten sonra
(48) total kolesterol kiti (Sigma, prosediir
No.352) kullanilarak belirlenmistir (41).

Kan kolesterol diizeylerinin belirlene-
bilmesi i¢in 6 haftada bir 10 hayvanin kanat
alt1 venasindan (vena subcutanea ulnaris’den)

alman kanin serumu c¢ikartilmis ve total
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kolesterol kiti (Sigma, prosediir No0.352)
kullanilarak kolesterol diizeyleri saptanmistir

41).

Gruplarda canli agirlik, yumurta kalitesi,
yumurtadaki kolesterol miktar1 ve kan koleste-
rol diizeyi ile ilgili verilere ait hesaplamalar ve
gruplarin  ortalama  degerleri  arasindaki
farkliligin 6nemli olup olmadigi  variyans
analiz metodu, alt gruplarin ortalamalari
arasindaki farklarin ~ ©nem kontroli igin
Duncan testi uygulanmigtir. Gruplarin yumurta

verimlerini (%) karsilagtirmak icin Khi-kare

testi kullanilmistir (42)

BULGULAR
Arastirmada kullanilan yumurta tavuk yeminin
besin madde miktarlar1 ve metabolize olabilir
enerji  degerleri  Tablol’de  verilmistir.
Rasyonlarima 50 mg C vitamini ilave edilen
grup birinci, 100 mg C vitamini ilave edilen
ikinci, 200 mg ilave edilen ise lglincii grup

olarak adlandirilmistir.

Tablo 1. Yumurta tavuk yeminin besin madde miktarlar1 ( %) ve metabolize olabilir enerji (kcal/kg)

degeri.
Kuru Ham Ham Ham Ham Azotsuz | Kalsiyum | Fosfor Metabolize
madde | protein yag seliiloz kiil 0z madde olabilir
enerji
90.70 15.10 4.35 5.65 11.45 54.15 3.05 0.65 2730

Giinliikk ortalama yem tiikketimi
kontrol, 1, 2 ve 3. gruplarda 121.78,
120.43, 120.66, 120.48 g olarak bulun-

mustur (Tablo 2). Tavuklara grup
yemlemesi uygulandigindan istatistiksel

degerlendirme yapilamamistir.



YUMURTA TAVUGU RASYONLARINA KATILAN C VITAMINININ YUMURTA KALITESI VE KOLESTEROL DUZEYLERINE ETKISI

Tablo 2. Gruplarda ortalama yem tiiketimi (g/giin-tavuk)

Hafta Kontrol Grubu Deneme Gruplari
1 2 3
30 127.32 124.70 129.76 125.00
31 131.19 129.17 123.57 126.90
32 128.81 132.56 127.56 129.70
33 130.21 126.37 126.13 127.62
34 115.18 116.52 119.23 114.58
35 112.86 116.07 117.32 116.13
36 126.79 126.46 126.64 128.21
37 127.74 125.30 126.79 127.50
38 106.19 105.24 107.89 107.50
39 116.96 115.33 112.50 113.04
40 116.96 113.66 114.60 115.06
41 110.18 110.84 109.66 109.84
42 126.79 121.75 123.45 122.21
43 127.77 122.08 124.32 123.38
Ort. 121.78 120.43 120.66 120.48
Arastirma sliresince ortalama % 81.14 ve % 80.52 olarak hesaplanmis
yumurta verimleri kontrol ve deneme (Tablo 3), gruplar arasinda istatistiki bir
gruplarinda sirasiyla % 79.80, % 81.97, fark bulunmamustir.

Tablo 3. Gruplarda haftalara gore ortalama yumurta verimi ( %)

Hafta Kontrol Deneme Gruplari
Grubu 1 2 3 )G
30 79.17 73.81 81.55 79.17 3.200
31 77.38 81.55 80.36 81.55 1.23%
32 79.76 83.93 83.93 85.12 1.99°
33 80.95 83.93 81.55 79.76 1.03
34 79.76 83.33 80.95 82.14 0.79
35 86.31 86.31 82.74 83.33 141
36 80.95 81.55 81.55 80.95 0.04°
37 77.98 81.55 79.76 77.38 1.08
38 76.19 78.57 77.38 77.98 0.30°
39 79.76 82.74 79.76 78.57 1.00°
40 78.57 83.23 79.50 78.78 143
41 79.17 83.85 80.75 80.75 0.92°
42 80.95 83.77 83.23 80.52 0.84
43 80.36 80.52 82.99 81.17 043
Ort. 79.80 81.97 81.14 80.52 4.04




Bir diizine yumurta i¢in tiiketilen ortalama

yem miktart kontrol, 1, 2 ve 3. gruplarda
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sirastyla 1.83, 1.76 , 1.78 ve 1.80 kg olarak

tespit edilmistir.

Tablo 4. Gruplarda haftalara gore yemden yararlanma derecesi (kg yem/1 diizine yumurta)

Hafta Kontrol Grubu Deneme Gruplari
1 2 3
30 1.93 2.03 1.91 1.89
31 2.03 1.90 1.85 1.87
32 1.94 1.90 1.82 1.83
33 1.93 1.81 1.86 1.92
34 1.73 1.68 1.77 1.67
35 1.57 1.61 1.70 1.67
36 1.88 1.86 1.85 1.90
37 1.97 1.84 1.91 1.98
38 1.67 1.61 1.67 1.65
39 1.76 1.67 1.69 1.73
40 1.79 1.64 1.73 1.75
41 1.67 1.59 1.63 1.63
42 1.88 1.74 1.78 1.82
43 1.91 1.82 1.80 1.82
Ort. 1.83 1.76 1.78 1.80
Ortalama yumurta agirligi kontrol 60.12, 61.50 ve 61.82 g olarak
grubunda 61.95 g iken deneme gruplarinda belirlenmistir (Tablo5).
Tablo 5. Gruplarda ortalama yumurta agirligi (g)
Hafta Kontrol 1 2 3
n X Sx |n X Sx n X Sx n X Sx F
30 21 5870 0.72 |18 5866 088 |17 5958 1.09 [20 59.93 0.83 0.54
32 20 6218 111 |20 5771 090 [20 59.70° 0.70 |20 60.05" 0.78 | 4.27%*
34 21 6164 060 |21  60.12 125 |17 6056 0.69 |18 60.43 049 | 0.65
36 22 6250 049 (22 60.88 0.82 |23 61.39 0.50 22 6246 0.52 1.80
38 15 62.42* 0.75 14 59.70° 0.96 14 62.62° 0.82 13 62.40* 0.54 4.08*
40 21 6337 0.61 12 62.18 0.77 15 64.17 1.06 |15 63.32 047 0.98
42 14 62.84 0.96 13 61.59 0.68 12 62.50 075 |15 63.61 046 1.36°
Ort. 61.95 60.12 61.50 61.82

a, b:Aym satirda farkl harfleri tagiyan ortalamalar arasinda farklar 6nemlidir * P<0.05 ** P<0.01.

Deneme sonunda yapilan tartimlar

sonucu elde edilen ortalama canli agirliklar

Tablo 6’ da verilmis, kontrol ve deneme

gruplarinda

sirastyla  2099.67, 2116.82,

2149.14 ve 2102.09 g olarak bulunmustur ..

Kabuk kalinlig

30. haftada kontrol

grubunda 37.33 mmx10? iken deneme grup-

larinda sirastyla 37.04, 37.89 ve 39.37

mmx10? ye ulasmus olup, gruplar arasindaki

istatistiki fark onemlidir (p<0.05). Kirilma
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mukavemeti 30, 36 ve 42. haftalarda 6nemli

p<0.05)

farklihik gostermistir
(Tablo 7).

Yumurta ve kan kolesterol miktarlar:

30. haftada C vitamini katilan hi¢bir grupta

(p<0.01,

istatistiki onemde bir farklilik belirlenme-

mistir. Ancak 36. ve 42. haftalarda yumurta

kolesterolii ve kan kolesteroliinde istatistiki

Tablo 6. Gruplarda canli agirlik ortalamalari (g)

onemde farklilik

(Tablo 8 ve 9).

bulunmustur (p<0.01)

Kontrol 1 2 3
Hafta |n X Sx [n b.¢ Sx |n X Sx n b.¢ Sx F
30 24 1893.58 2839 |23  1940.75 30.31 |24 1858.67 38.81 |24 1918.57 30.05 | 1.20°
43 24 2099.67 3458 |22 2116.82 41.44 (21  2149.14 35.81 |22 2102.09  41.25 | 0.34
Tablo 7. Gruplarda yumurta kabuk kalinligi (mmx10) ve kirilma mukavemetleri (kg/cm’)
& Kontrol 1 2 3
5
= b.¢ Sx b.¢ Sx b.¢ Sx X Sx F
30 |Kabuk kalinhig 37.33"  0.64 [37.04" 0.44 | 37.89" 0.75 |39.37 0.41 [3.83"
Kirllma mukavemeti |2.51¢ 0.18 [ 3.01™ 0.21 | 3.43" 0.22 |3.59° 0.09 [7.76"
36 |Kabuk kalinligi 38.00 0.57 |39.00 0.56 | 39.17 0.36 |38.71 0.49 | 1.08
Kirilma mukavemeti | 3.00 0.20 | 3.50° 022 | 3.71° 0.13 |3.85° 021 | 3.65
42 |Kabuk kalinligi 37.13 0.52 | 38.25 0.50 | 37.21 0.56 |37.29 0.51 1.01°
Kirllma mukavemeti |2.51° 0.12 [2.93% 0.13 | 2.95% 0.14 [3.02° 021 | 228
a, b, c: Aym satirda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasinda farklar 6nemlidir * P<0.05 ** P<0.01  (n=10)
Tablo 8. Gruplarda yumurta kolesterol diizeyleri
= Kontrol 1 2 3
s
E=1
]
= X Sx b.¢ Sx X Sx X Sx F
30 | Yumurta agirhigi(g) |[59.85 1.20 56.90 1.32 59.14 1.05 59.43 0.74 1.47
Sar1 agirhigi(g) 16.02 0.34 15.51 0.35 15.64 0.30 15.04 0.29 1.71°
Kolest.(mg/yumurta) | 167.60 8.59 165.48 5.82 157.25 5.95 154.69 7.23 | 0.80
36 | Yumurta agirligi(g) |63.20  0.60 60.98 1.49 61.95 1.47 63.31 096 | 0.87
Sar1 agirligi(g) 16.66 029 | 1648 0.41 15.88 0.33 1560 026 | 2.30
Kolest.(mg/yumurta) | 168.30° 530 | 143.74" 3.29 |141.34" 493 |126.02° 3.77 15.80"
42 | Yumurta agirlhigi(g) | 63.42 1.28 | 61.80 1.04 |61.64 1.01 63.63  0.64 1.06°
Sar1 agirligi(g) 16.33 0.33 16.52 045 |16.15 0.29 15771  0.38 2.15°
Kolest.(mg/yumurta) | 195.50° 10.78 |136.70" 10.87 [131.2° 11.19 [121.58" 6.93 |10.97"
a, b, c: Aym satirda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasinda farklar onemlidir * P<0.05 **P<0.01  (n=10)
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Tablo 9. Gruplarda kan kolesterol diizeyleri (mg/100 ml)

Kontrol 1 2 3
Hafta X Sx X Sx X Sx X Sx F
30 101.74 5.59 100.10 5.80 94.80 5.10 93.70 490 |0.56
36 115.00*  5.14 102.89°  6.90 101.42>  7.50 98.70° 1.18 |[1.58"
42 114.80" 3.40 114.50*  2.60 102.40°  4.16 100.40° 280 |545”

a, b: Ayni satirda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasinda farklar 6nemlidir ** P<0.01

TARTISMA VE SONUC

Giinlik ortalama yem tiiketimi Tablo
2’de  belirtilmis olup grup yemlemesi
uygulandigin-dan istatistiksel degerlendirme
yapilamamistir. Benabdeljelil ve Jensen (10)
100 ppm, Thornton ve Moreng (47) 10 mg/kg
C vitamininin yem tiiketimini

bildirirken,

azalttigini

bunun aksine Balnave ve
arkadaglar1 (8) icme sularina 1 g/l C vitamini
ilave ettikleri

yumurtact tavuklarda yem

titketiminin arttigini tespit etmislerdir.

Herrick ve Nockels (24) 2600 mg/ kg ,
Keshavarz (27) 125 ve 250 ppm, Arscott ve
ark (6)' da 22 mg/ kg C vitamininin yumurta
verimini etkilemedigini bildirmislerdir. C
vitamini ilavesinin yumurta verimini artirdigini
belirten calismalar da vardir (52). Arastirma
sonucu elde edilen bulgular, bazi literatiir
bulgular1 ile uyum gosterirken (6, 24, 27),

bazilar1 (52) ile de farklilik gostermektedir.

Herrick (24) 2600 mg/kg, Pepper (36)
15 mg/lb C vitamininin bir diizine yumurta icin
tilketilen ortalama yem miktarim1 etkileme-
digini bildirmistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular, Herrick (24) ve Pepper (37)' in

bildirimleri ile uyum igerisindedir.

Kontrol  grubuna

agirhg 32. haftada p<0.01, 38. haftada da

kiyasla  yumurta

(n=10)

p<0.05 diizeyinde diismiistiir. El- Boushy (17)
50 mg/kg, Keshavarz (27) 250 ppm/kg C
ilavesinin

vitamini yumurta

artirdi@ini, Orban (33) ise 3000 ppm/kg’ da bu

agirligin

artisin % 5 dolaylarinda oldugunu bildirmis-

lerdir.  Arastirmada, yumurta agirhiginin
yalmzca 32. ve 38. haftalarda diismesi bu
durumun gegici oldugunu gostermektedir. Bazi
arastirmalarda (9, 26) da C vitamininin
yumurta agirligini diisiirdiigii bildirildigi halde,
bazilarinda (2, 6, 22, 40, 47) da artirdigi
belirtilmektedir. Zapata ve Gernat (52) ise C
vitamininin yumurta agirligim etkilemedigini
tespit etmislerdir. Arastirma bulgulari bu bildi-
rimlerin bazilarina uyarken (52), bazilar1 (2, 6,

9, 22,26, 37, 40, 45, 47) ile de celismektedir.

Arastirmada rasyona C vitamini ilavesi
canli agirhikta istatistiki Onemde bir fark
olusturmamis, bu konuda yapilan baz1 calis-
malarda, rasyona C vitamini ilavesinin canl
agirlikta artisa neden olurken (51), kimilerinin
de etkilemedigi (24, 47), bir ¢alismada (10) ise

azalmaya neden oldugu bildirilmistir.

Arastirmada C  vitamininin kabuk

kalinligimmi 30. haftada, kirilma mukavemetini
ise 30, 36 ve 42. haftalarda artirdig1 tespit
edilmis bu literatiir

olup, sonu¢ bazi

bulgulartyla parallelik gostermekte (2, 9, 18,
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28,47), ancak
literatiirler ile (10, 17, 24, 25, 26, 27, 30, 33)

etkilemedigini  bildiren

celismektedir. Arastirma sonucunda tespit
edilen  kabuk  kalinhig ve  kirilma
mukavemetindeki artis C vitamininin, yumurta
kabugunun yapisina giren kalsiyumun kandaki

diizeyini artirmasina baglanabilir (34).

Anderson ve arkadaslar1 (5) insanlarda
diyete C vitamini ilavesinin serum kolestero-
liinii diistirdiigiinii, Constantin ve Neagu (16)
ise yumurtaci tavuklara intravenoz yolla
verilen askorbik asidin kan kolesteroliinii etki-
lemedigini, ancak rasyona eklenen askorbik
asidin doza bagimli olarak yumurta kolestero-
liinii ve kan kolesteroliinii diisiirdiigiinti tespit
etmiglerdir. Al-janabi ve ark. (3) ise 30, 60, 90
mg/kg C vitamini verdikleri tavuklarda serum
kolesteroliiniin doza bagimli olarak azaldigini,
yumurta kolesteroliindeki diisiisiin ise 6nemsiz
oldugunu kaydetmislerdir. Sokoloff ve Ginter
(43) yiiksek dozdaki C vitamininin deney
hayvanlarinda plazma kolesterol konsantras-
yonunu diistirdiigiinii belirtmislerdir. Suchy ve
ark. (44) ise plazma kolesterolii ve yumurta
kolesterolii arasinda direkt bir iliski olmadigin
bildirmislerdir. Elde edilen bulgular bazi
literatiir bildirimleri ile uyum gosterirken (5,
43) Suchy ve ark (44) ile uyusmamaktadir. C
vitamini bagirsaklardan o6zellikle ileumdan
emilir (7). Yine bagirsaklardan emilen bir
vitamin olan A vitamini fazlaliginin bagirsak-
lardan emilen kolesterol miktarin1 azalttigi
bildirilmektedir (29). C vitamininin de, A vita-

mini gibi kolesteroliin bagirsaklardan emili-

mini azaltarak kan kolesteroliinii diistirdigu

diistiniilmektedir.

Yumurta tavugu rasyonlarma 50, 100,
200 mg/ kg C vitamini ilave edilerek yumurta
verimi, yem tilketimi ve canli agirhigin
degismedigi, 30. haftada kabuk kalinlig1 ve
kirillma mukavemetinin, 36. ve 42. haftalarda
ise sadece kirilma mukavemetinin arttigi,
yumurta ve kan kolesteroliiniin ise 36. ve 42.

haftalarda diistiigii gozlemlenmistir.

Bu calisma bulgulari 1s18inda C vitami-
nin 100 ve 200 mg/kg miktarlarda rasyona ila-
vesinin diisiik kolesterollii yumurta iiretiminde

kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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