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ÖZET 

Bu araştırma yumurta tavuğu rasyonlarına katılan 50, 100, 200 mg/kg C vitamininin canlı ağırlık, yem tüketimi, 

yumurta verimi, yumurta kalitesi ile yumurta ve kan kolesterolüne etkilerinin araştırılması amacıyla yapılmıştır. 

Araştırmada 28 haftalık 96 adet ticari yumurtacı hibrit kullanılmış ve herbiri 24 tavuktan oluşan gruplar, biri kontrol 

üçü deneme grubu olarak ayrılmış, araştırma 16 hafta sürmüştür. Tavuklar deneme başı ve deneme sonu olmak üzere iki kez 

tartılmış, haftalık yem tüketimleri, yemden yararlanma dereceleri hesaplanmış, altı haftada bir kan ve yumurta örnekleri 

alınarak  kan ve yumurta kolesterolleri belirlenmiştir. 

C vitamini, yumurta kırılma mukavemetini istatistiki açıdan önemli düzeyde artırmış (30. haftada p<0.01, 36. ve 42. 

haftalarda p<0.05) ; kan ve yumurta kolesterolünü ise 36. ve 42. haftalarda düşürmüştür (p<0.01).   

Anahtar Kelimeler: C vitamini, tavuk, kolesterol, yumurta üretimi, yumurta kalitesi. 

 

SUMMARY 

 This study was carried out to determine the effects of layer rations containing 50, 100 and 200 mg/kg vitamin C on 

body weight, feed consumption, egg production, egg quality, egg cholesterol and blood cholesterol of hens. 

 A totally of 96 commercial hens (28 weeks of age) were used in this experiment. There was a control and three 

treatment groups, each containing 24 hens. The experimental period was 16 weeks. Weight gain, feed consumption per week, 

feed consumption for per dozen eggs were measured, serum and egg cholesterol were determined at six week intervals. 

  Egg breaking strength was increased statistically (30th week p<0.01, 36th and 42nd week p<0.01), whereas blood and 

yolk cholesterol were significantly (p<0.01) decreased on 36th and 42nd week by the addition of vitamin C to the rations. 

There were no statistically significant differences among groups in terms of feed consumption, egg production, body weight 

and egg weight.  
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GİRİŞ  

Kaliteli ve dengeli bir beslenmenin 

sağlanabilmesi açısından normal bir insanın 

günde yaklaşık 35 g dolayında hayvansal 

protein tüketmesi gerekmektedir. Hayvansal 

protein tüketimi, insanların fiziki yapı ve beyin 

gücünü artırmaktadır. Süt, yumurta, tavuk eti 

ve diğer et çeşitleri kaliteli hayvansal protein 

kaynakları olarak kabul edilmektedir  (48). 

Yumurta proteinleri  % 100 oranında 

vücut proteinine dönüştüğü için anne sütü ile 

birlikte örnek protein olarak gösterilmektedir 

(23). Yumurta akı ve sarısının bileşimleri 

birbirinden farklıdır. Yumurta akı oldukça 

fazla oranda su içermekte, kuru maddesinin 

tamamına yakın bir kısmı proteinden 

oluşmaktadır. Yumurta sarısı ise protein, lipit 

ve kül bakımından oldukça zengindir, tüm 

yumurtadaki lipidin hemen hemen tamamını 

içerir, bileşiminin  % 65.5’ i trigliserit, % 28.3’ 

ü fosfolipit, ve  % 5.2’ si kolesterolden oluşur 

(46). Bir yumurta sarısı ortalama 190-210 mg 

kolesterol içerir (11). Amerikan Kalp 

Derneğinin 1986 bildirimlerine göre insanların 

günlük tüketmesi en fazla gereken kolesterol 

miktarı 300 mg veya daha az miktarla 

sınırlandırılmıştır. Bu da kolesterollü gıdaların, 

özellikle beslenmede vazgeçilmez yeri olan 

yumurtanın dikkatli tüketilmesini gerekli kılar  

(12). Yumurta kolesterolü karaciğerde 

sentezlenir, plazma ile taşınır ve reseptörlerle 

gelişen foliküllere aktarılır (31). Yumurta sarısı 

kolesterolün en zengin kaynaklarından biridir. 

Yüksek kolesterol atheroskleroz, hipertansi-

yon, koroner kalp hastalıkları gibi 

kardiyovasküler hastalıkların oluşumu ile 

bağlantılıdır (5). Tavukçuluk endüstrisinin 

büyüdüğü bu çağda özellikle gelişmiş batı 

toplumlarında yumurta tüketimine giderek 

azaldığı görülmektedir. Bu azalmanın en 

büyük nedeni yumurtanın kolesterol içeriği ve 

kolesterolce zengin besinlerin koroner kalp 

hastalıkları riskini artırdığı iddiasıdır. Basında, 

yumurtanın kolesterol içeriğinin abartılı bir 

biçimde işlenmesi büyük kitleleri etkileyerek 

kolesterol fobisi yaratmış, yumurta tüketimini 

azaltmıştır (4). Bu nedenle yapılan araştırmalar 

ile karaciğerde kolesterol sentezini sınırlayarak  

(19, 20) ya da kolesterolün bağırsaklardan 

emilimini azaltarak  (15, 29) yumurta 

kolesterolü düşürülmeye çalışılmıştır. 

L Askorbik asit olarak da adlandırılan C 

vitamini kanatlılarda böbreklerde sentezlenir 

ve hemen diğer organlara, özellikle karaciğere 

taşınır. Yumurtadan çıktıktan sonraki ilk 

günlerde C vitamini sentez hızı düşük olup 6 

ila 8. haftalar arasında yükselerek 

erişkinlerdeki düzeyine erişir ve ileumdan 

emilerek böbrek ve bağırsaklar yoluyla atılır 

(7). Normal şartlarda kanatlı yemlerinde C 

vitamini bulunmasına gerek olmadığı halde 

sıcaklık stresi yaratılmış tavukların 

rasyonlarına C vitamini ilavesinin performansı 

artırdığı bildirilmektedir (7, 34, 35).  Rasyona 

eklenen C vitamininin yumurta kolesterolü  (3, 

16, 32), plazma ve doku kolesterol 

konsantrasyonunu (3, 21, 43) düşürdüğünü  ve  

yumurta kalitesini etkilediğini (7, 17, 22, 26, 

36, 39) bildiren literatürler de bulunmaktadır. 
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Yüksek dozda C vitamininin plazma ve 

dokudaki kolesterol konsantrasyonunu 

düşürdüğü, deney hayvanla-rında da 

kanıtlanmıştır  (21, 43). Bazı araştırıcılar (3, 

43) C vitamininin damarlarda kolesterol 

birikimini azalttığını bildirmişlerdir. 

Rasyondaki C vitamini D3 vitamininin 1, 

25 (OH)2 D3 ' e dönüşümünü artırmakta, bu 

vitaminin artışı da plazmada duodenal 

kalsiyum bağlayıcı proteinin aktivitesini 

artırarak, bağırsaklardan emilen kalsiyumun 

kana ve dolayısıyla buradan da yumurtaya 

geçmesine neden olmaktadır. Ayrıca C 

vitamini prolinin önce hidroksiproline, daha 

sonra prokollojene ve en sonunda da kemik 

matriksini oluşturan kollojene dönüşümünde 

rol oynamaktadır (50). Böylece rasyona C 

vitamini ilavesinin hem bağırsaklardan emilen, 

hem de kemiklerden kana geçen kalsiyum 

miktarını artırarak, yumurta kabuğunun 

yapısına giren kalsiyumun da artmasını 

sağlayarak, kabuk kalınlığını ve kırılma 

mukavemetini artırdığı bildirilmektedir (33). 

Nitekim yapılan bazı araştırmalar (10, 24, 25, 

27, 30) C vitamininin kabuk kalınlığı ve 

kırılma mukavemetini etkilemediğini bildirse 

de,  artırdığını bildiren literatür bildirimleri de 

vardır (2, 9, 18, 28, 47). 

Bu çalışma, yumurta tavuklarının 

yemlerine katılan 50, 100 ve 200 mg/kg 

askorbik asidin yumurta verimi, yumurta 

kalitesi, kan ve yumurta kolesterol düzeyleri 

üzerine olan etkilerinin araştırılması amacıyla 

yapılmıştır. 

MATERYAL VE METOT 

Araştırmada, 28 haftalık 96  adet ticari  

yumurtacı hibrit kullanılmıştır. Çalışma her 

biri 24 tavuktan oluşan bir kontrol ve üç 

deneme grubu olmak üzere toplam dört grup 

halinde,  Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Lalahan 

Hayvancılık Merkez Araştırma Enstitüsü’nde  

yürütülmüştür. Tavuklar 3 katlı kafeslerde ve 

her bir kafeste dörder tavuk olacak şekilde 

barındırılmıştır. Çalışma süresince gün ışığı ile 

birlikte 17 saat aydınlatma uygulanmıştır. 

Gruplar % 15.10 ham proteinli ve 2730 

kcal/kg metebolik enerjili kafes yumurta tavuk 

yemi ile beslenmiş, deneme gruplarının 

yemleri 50, 100 ve 200 mg/kg C vitamini 

içerecek şekilde hazırlanmıştır. Tavuklar 2 

hafta alıştırma döneminden sonra, 14 hafta 

süreyle araştırma yemleriyle ad libitum olarak 

beslenmişler ve deneme 16 hafta sürmüştür. 

Araştırmada kullanılan rasyonların besin 

madde miktarları A.O.A.C'de (1)  bildirilen 

analiz metotlarına göre saptanmış, metabolize 

olabilir enerji düzeyleri ise Carpenter ve Clegg 

(14) tarafından geliştirilen formül ile 

hesaplanmıştır. 

Araştırmanın başında ve sonunda olmak 

üzere tavuklar 0,1 g hassasiyetli elektrikli 

terazi ile iki kez tartılarak canlı ağırlıkları 

saptanmıştır. 

Hayvanlara grup yemlemesi uygulanmış 

ve haftada bir yapılan tartımlarla yem tüketimi 

grup ortalaması olarak belirlenmiştir. 
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Grupların yumurta verimleri günlük 

olarak tespit edilmiş, onbeş günde bir, toplanan 

o günkü yumurtalar oda sıcaklığında 24 saat 

bekletildikten sonra tartılarak ağırlıkları 

saptanmıştır. Gruplardan elde edilen 

yumurtalardan altı haftada bir 10'ar adet 

alınarak kırılma mukavemetleri ve kabuk 

kalınlığı belirlenmiştir. Yumurtaların kırılma 

mukavemetleri Rauch tarafından geliştirilmiş 

olan kırılma mukavemeti ölçme aleti ile 

kg/cm2 olarak ölçülmüş (38), kabuk kalınlığı 

ise mikrometre ile tespit edilmiştir (13). 

Yumurta kolesterolü 6 haftada bir 

toplanan yumurtalardan ayrılan 10 adet 

yumurtanın sarıları  ekstrakte edildikten sonra 

(48)  total kolesterol kiti (Sigma, prosedür 

No.352) kullanılarak belirlenmiştir   (41). 

Kan kolesterol düzeylerinin belirlene-

bilmesi için 6 haftada bir 10 hayvanın kanat 

altı venasından (vena subcutanea ulnaris’den) 

alınan kanın serumu çıkartılmış ve total 

kolesterol kiti (Sigma, prosedür No.352) 

kullanılarak kolesterol düzeyleri saptanmıştır 

(41). 

Gruplarda canlı ağırlık, yumurta kalitesi, 

yumurtadaki kolesterol miktarı  ve kan koleste-

rol düzeyi ile ilgili verilere ait hesaplamalar ve 

grupların ortalama değerleri arasındaki 

farklılığın önemli olup olmadığı  variyans 

analiz metodu, alt grupların ortalamaları 

arasındaki farkların  önem kontrolü için  

Duncan testi uygulanmıştır. Grupların yumurta 

verimlerini (%) karşılaştırmak için  Khi-kare 

testi kullanılmıştır (42) 

BULGULAR 

Araştırmada kullanılan yumurta tavuk yeminin 

besin madde miktarları ve metabolize olabilir  

enerji değerleri Tablo1’de verilmiştir. 

Rasyonlarına 50 mg C vitamini ilave edilen 

grup birinci, 100 mg C vitamini ilave edilen 

ikinci, 200 mg ilave edilen ise üçüncü grup 

olarak adlandırılmıştır. 

 

Tablo 1. Yumurta tavuk yeminin besin madde miktarları ( %) ve metabolize olabilir enerji   (kcal/kg) 

değeri. 

Kuru 
madde 

Ham 
protein 

Ham 
yağ 

Ham 
selüloz 

Ham 
kül 

Azotsuz 
öz madde 

Kalsiyum Fosfor Metabolize 
olabilir 
enerji 

90.70 15.10 4.35 5.65 11.45 54.15 3.05 0.65 2730 

 

Günlük ortalama yem tüketimi 

kontrol, 1, 2 ve 3. gruplarda 121.78, 

120.43,   120.66,   120.48  g  olarak  bulun- 

 

muştur (Tablo 2). Tavuklara grup 

yemlemesi uygulandığından istatistiksel 

değerlendirme yapılamamıştır. 
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Tablo 2. Gruplarda ortalama yem tüketimi   (g/gün-tavuk) 

Hafta Kontrol Grubu Deneme Grupları 

1                      2                         3 

30 127.32 124.70 129.76 125.00 

31 131.19 129.17 123.57 126.90 

32 128.81 132.56 127.56 129.70 

33 130.21 126.37 126.13 127.62 

34 115.18 116.52 119.23 114.58 

35 112.86 116.07 117.32 116.13 

36 126.79 126.46 126.64 128.21 

37 127.74 125.30 126.79 127.50 

38 106.19 105.24 107.89 107.50 

39 116.96 115.33 112.50 113.04 

40 116.96 113.66 114.60 115.06 

41 110.18 110.84 109.66 109.84 

42 126.79 121.75 123.45 122.21 

43 127.77 122.08 124.32 123.38 

Ort. 121.78 120.43 120.66 120.48 

 

Araştırma süresince ortalama 

yumurta verimleri kontrol  ve deneme 

gruplarında   sırasıyla  % 79.80,   %  81.97,  

%  81.14 ve % 80.52 olarak hesaplanmış 

(Tablo 3), gruplar arasında istatistiki bir 

fark bulunmamıştır.  

Tablo 3. Gruplarda haftalara göre ortalama yumurta verimi   ( %) 

Hafta Kontrol 
Grubu 

Deneme Grupları 
1                     2                     3 

 
X2 

30 79.17 73.81 81.55 79.17 3.20- 

31 77.38 81.55 80.36 81.55 1.23- 

32 79.76 83.93 83.93 85.12 1.99- 

33 80.95 83.93 81.55 79.76 1.03- 

34 79.76 83.33 80.95 82.14 0.79- 

35 86.31 86.31 82.74 83.33 1.41- 

36 80.95 81.55 81.55 80.95 0.04- 

37 77.98 81.55 79.76 77.38 1.08- 

38 76.19 78.57 77.38 77.98 0.30- 

39 79.76 82.74 79.76 78.57 1.00- 

40 78.57 83.23 79.50 78.78 1.43- 

41 79.17 83.85 80.75 80.75 0.92- 

42 80.95 83.77 83.23 80.52 0.84- 

43 80.36 80.52 82.99 81.17 0.43- 

Ort. 79.80 81.97 81.14 80.52 4.04- 
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Bir düzine yumurta için tüketilen ortalama 

yem miktarı  kontrol, 1, 2 ve 3. gruplarda 

sırasıyla 1.83, 1.76 , 1.78 ve 1.80 kg olarak 

tespit edilmiştir.

Tablo 4. Gruplarda haftalara göre yemden yararlanma derecesi   (kg yem/1 düzine yumurta) 
Hafta Kontrol Grubu Deneme Grupları 

1                      2                            3 
30 1.93 2.03 1.91 1.89 

31 2.03 1.90 1.85 1.87 

32 1.94 1.90 1.82 1.83 

33 1.93 1.81 1.86 1.92 

34 1.73 1.68 1.77 1.67 

35 1.57 1.61 1.70 1.67 

36 1.88 1.86 1.85 1.90 

37 1.97 1.84 1.91 1.98 

38 1.67 1.61 1.67 1.65 

39 1.76 1.67 1.69 1.73 

40 1.79 1.64 1.73 1.75 

41 1.67 1.59 1.63 1.63 

42 1.88 1.74 1.78 1.82 

43 1.91 1.82 1.80 1.82 

Ort. 1.83 1.76 1.78 1.80 

Ortalama yumurta ağırlığı kontrol 

grubunda 61.95 g iken deneme gruplarında  

60.12, 61.50 ve 61.82 g olarak 

belirlenmiştir (Tablo5).  

Tablo 5. Gruplarda ortalama yumurta ağırlığı (g) 

Kontrol 1 2 3 Hafta 

n            x          Sx n            x          Sx n            x          Sx n            x          Sx 

 

F 

30 21     58.70     0.72                 18        58.66       0.88 17      59.58     1.09 20     59.93     0.83 0.54 

32 20     62.18a     1.11 20        57.71b      0.90 20       59.70ab   0.70 20    60.05ab   0.78 4.27** 

34 21    61.64     0.60 21      60.12        1.25 17      60.56      0.69 18   60.43      0.49 0.65- 

36 22    6250      0.49 22      60.88        0.82 23       61.39      0.50 22     62.46     0.52 1.80- 

38 15     62.42a     0.75 14       59.70b       0.96 14      62.62a        0.82 13     62.40a       0.54 4.08* 

40 21   63.37      0.61 12      62.18        0.77 15     64.17       1.06 15    63.32     0.47 0.98- 

42 14    62.84      0.96 13      61.59        0.68 12     62.50       0.75 15    63.61     0.46 1.36- 

Ort. 61.95 60.12 61.50 61.82  

a, b:Aynı satırda farklı harfleri taşıyan ortalamalar arasında  farklar önemlidir * P<0.05   ** P<0.01. 

         

Deneme sonunda yapılan tartımlar 

sonucu elde edilen ortalama canlı ağırlıklar 

Tablo 6’ da verilmiş, kontrol ve deneme 

gruplarında sırasıyla 2099.67, 2116.82, 

2149.14 ve 2102.09 g olarak bulunmuştur .. 

Kabuk kalınlığı  30. haftada kontrol 

grubunda 37.33 mmx102 iken deneme grup-

larında sırasıyla 37.04, 37.89 ve 39.37 

mmx102 ye ulaşmış olup, gruplar arasındaki 

istatistiki fark önemlidir (p<0.05). Kırılma 
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mukavemeti  30, 36 ve 42. haftalarda önemli 

farklılık göstermiştir  (p<0.01,  p<0.05) 

(Tablo 7). 

Yumurta ve kan kolesterol miktarları 

30. haftada C vitamini katılan hiçbir grupta 

istatistiki önemde bir farklılık  belirlenme-

miştir. Ancak 36. ve 42. haftalarda yumurta 

kolesterolü ve kan kolesterolünde istatistiki 

önemde farklılık  bulunmuştur (p<0.01) 

(Tablo 8 ve 9). 

 
Tablo 6. Gruplarda canlı ağırlık ortalamaları (g) 

 

 Kontrol 1 2 3  

Hafta n            x                 Sx n           x              Sx n            x          Sx n            x            Sx F 

30 24    1893.58         28.39 23   1940.75     30.31 24    1858.67    38.81 24   1918.57       30.05 1.20- 

43 24    2099.67         34.58 22     2116.82     41.44 21    2149.14    35.81 22   2102.09       41.25 0.34- 

 
 
Tablo 7. Gruplarda yumurta kabuk kalınlığı (mmx102) ve kırılma mukavemetleri (kg/cm2 ) 
 

Kontrol 1 2 3 
 

 

H
af

ta
la

r  

x               Sx x                Sx x                Sx x                Sx F 

Kabuk  kalınlığı 37.33b           0.64 37.04b           0.44  37.89ab           0.75   39.37a              0.41 3.83* 30 
Kırılma mukavemeti 2.51c          0.18 3.01bc           0.21   3.43ab              0.22 3.59a           0.09 7.76** 
Kabuk  kalınlığı 38.00         0.57 39.00            0.56 39.17               0.36      38.71           0.49 1.08- 36 
Kırılma mukavemeti 3.00b          0.20 3.50ab           0.22 3.71a                0.13 3.85a            0.21 3.65* 
Kabuk  kalınlığı 37.13         0.52  38.25            0.50 37.21               0.56 37.29           0.51 1.01- 42 
Kırılma mukavemeti 2.51b          0.12 2.93ab           0.13 2.95ab                     0.14 3.02a               0.21  2.28* 

 
a, b, c: Aynı satırda farklı harfleri taşıyan ortalamalar arasında  farklar önemlidir * P<0.05   ** P<0.01      (n=10) 

 
 
Tablo 8. Gruplarda yumurta kolesterol düzeyleri 
 

Kontrol 

 

1 2 3  

H
af

ta
la

r  

x             Sx x                Sx x                Sx x                Sx F 

Yumurta ağırlığı(g) 59.85     1.20 56.90 1.32 59.14       1.05 59.43       0.74  1.47- 

Sarı ağırlığı(g) 16.02     0.34 15.51       0.35 15.64       0.30 15.04       0.29  1.71- 

30 

Kolest.(mg/yumurta) 167.60   8.59 165.48     5.82 157.25     5.95 154.69     7.23  0.80- 

Yumurta ağırlığı(g) 63.20       0.60 60.98       1.49 61.95       1.47 63.31       0.96  0.87- 

Sarı ağırlığı(g) 16.66       0.29  16.48      0.41 15.88       0.33 15.60       0.26  2.30- 

36 

Kolest.(mg/yumurta) 168.30a    5.30 143.74b    3.29 141.34b    4.93  126.02c    3.77 15.80** 

Yumurta ağırlığı(g) 63.42       1.28  61.80       1.04 61.64       1.01 63.63      0.64  1.06- 

Sarı ağırlığı(g) 16.33       0.33 16.52       0.45       16.15       0.29 15.71      0.38  2.15- 

42 

Kolest.(mg/yumurta) 195.50a  10.78 136.70b   10.87 131.2b      11.19 121.58b    6.93 10.97** 
 
a, b, c: Aynı satırda farklı harfleri taşıyan ortalamalar arasında  farklar önemlidir * P<0.05   **P<0.01      (n= 10) 
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Tablo 9. Gruplarda kan kolesterol düzeyleri (mg/100 ml) 

 Kontrol 1 2 3  

Hafta x               Sx x                Sx x                Sx x                Sx F 

30 101.74          5.59  100.10         5.80   94.80          5.10    93.70          4.90 0.56- 

36 115.00ab       5.14  102.89b        6.90   101.42b       7.50        98.70a         1.18 1.58** 

42 114.80a         3.40  114.50a          2.60  102.40b           4.16  100.40b          2.80  5.45** 

a, b: Aynı satırda farklı harfleri taşıyan ortalamalar arasında  farklar önemlidir   ** P<0.01      (n= 10) 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Günlük ortalama yem tüketimi Tablo 

2’de belirtilmiş olup grup yemlemesi 

uygulandığın-dan istatistiksel değerlendirme 

yapılamamıştır. Benabdeljelil ve Jensen   (10) 

100 ppm, Thornton ve Moreng (47) 10 mg/kg 

C vitamininin yem tüketimini  azalttığını 

bildirirken, bunun aksine Balnave ve 

arkadaşları  (8) içme sularına 1 g/l C  vitamini 

ilave ettikleri yumurtacı tavuklarda yem 

tüketiminin arttığını tespit etmişlerdir.  

Herrick ve Nockels  (24) 2600 mg/ kg , 

Keshavarz (27) 125 ve 250 ppm, Arscott ve 

ark (6)' da 22 mg/ kg C vitamininin yumurta 

verimini etkilemediğini bildirmişlerdir. C 

vitamini ilavesinin yumurta verimini artırdığını  

belirten çalışmalar da vardır (52).  Araştırma 

sonucu elde edilen  bulgular, bazı literatür 

bulguları ile uyum gösterirken (6, 24, 27), 

bazıları (52) ile de farklılık göstermektedir.  

Herrick (24) 2600 mg/kg, Pepper (36) 

15 mg/lb C vitamininin bir düzine yumurta için 

tüketilen ortalama yem miktarını etkileme-

diğini bildirmiştir. Bu çalışmada  elde edilen 

bulgular,  Herrick (24) ve Pepper (37)' in 

bildirimleri ile uyum içerisindedir. 

Kontrol grubuna kıyasla yumurta 

ağırlığı 32. haftada p<0.01, 38. haftada da 

p<0.05 düzeyinde düşmüştür. El- Boushy  (17) 

50 mg/kg, Keshavarz (27) 250 ppm/kg C 

vitamini ilavesinin yumurta ağırlığını 

artırdığını, Orban (33) ise 3000 ppm/kg’ da bu 

artışın % 5 dolaylarında olduğunu bildirmiş-

lerdir. Araştırmada, yumurta ağırlığının 

yalnızca 32. ve 38. haftalarda düşmesi bu 

durumun geçici olduğunu göstermektedir. Bazı 

araştırmalarda (9, 26) da C vitamininin 

yumurta ağırlığını düşürdüğü bildirildiği halde, 

bazılarında (2, 6, 22, 40, 47) da artırdığı 

belirtilmektedir. Zapata ve Gernat (52) ise C 

vitamininin yumurta ağırlığını etkilemediğini 

tespit etmişlerdir. Araştırma bulguları bu bildi-

rimlerin bazılarına uyarken (52), bazıları (2, 6, 

9, 22, 26, 37, 40, 45, 47) ile de çelişmektedir. 

Araştırmada rasyona C vitamini ilavesi 

canlı ağırlıkta istatistiki önemde bir fark 

oluşturmamış, bu konuda yapılan bazı çalış-

malarda, rasyona C vitamini ilavesinin canlı 

ağırlıkta artışa neden olurken (51), kimilerinin 

de etkilemediği (24, 47), bir çalışmada (10) ise 

azalmaya neden olduğu bildirilmiştir. 

Araştırmada C vitamininin kabuk 

kalınlığını 30. haftada, kırılma mukavemetini 

ise 30, 36 ve 42. haftalarda  artırdığı tespit 

edilmiş olup, bu sonuç bazı literatür 

bulgularıyla parallelik göstermekte (2, 9, 18, 
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28,47), ancak etkilemediğini bildiren 

literatürler ile (10, 17, 24, 25, 26, 27, 30, 33) 

çelişmektedir. Araştırma sonucunda tespit 

edilen kabuk kalınlığı ve kırılma 

mukavemetindeki artış C vitamininin, yumurta 

kabuğunun yapısına giren kalsiyumun kandaki 

düzeyini artırmasına bağlanabilir (34). 

Anderson ve arkadaşları (5) insanlarda 

diyete C vitamini ilavesinin serum kolestero-

lünü düşürdüğünü, Constantin ve Neagu (16) 

ise yumurtacı tavuklara intravenöz yolla 

verilen askorbik asidin kan kolesterolünü etki-

lemediğini, ancak rasyona eklenen askorbik 

asidin doza bağımlı olarak yumurta kolestero-

lünü ve kan kolesterolünü düşürdüğünü tespit 

etmişlerdir. Al-janabi ve ark. (3) ise 30, 60, 90 

mg/kg C vitamini verdikleri tavuklarda serum 

kolesterolünün doza bağımlı olarak azaldığını, 

yumurta kolesterolündeki düşüşün ise önemsiz 

olduğunu kaydetmişlerdir. Sokoloff ve Ginter 

(43) yüksek dozdaki C vitamininin deney 

hayvanlarında plazma kolesterol konsantras-

yonunu düşürdüğünü belirtmişlerdir. Suchy ve 

ark. (44) ise plazma kolesterolü ve yumurta 

kolesterolü arasında direkt bir ilişki olmadığını 

bildirmişlerdir. Elde edilen bulgular bazı 

literatür bildirimleri ile uyum gösterirken (5, 

43) Suchy ve ark (44) ile uyuşmamaktadır. C 

vitamini bağırsaklardan özellikle ileumdan 

emilir (7). Yine bağırsaklardan emilen bir 

vitamin olan A vitamini fazlalığının bağırsak-

lardan emilen kolesterol miktarını azalttığı 

bildirilmektedir  (29). C vitamininin de, A vita-

mini gibi kolesterolün bağırsaklardan emili-

mini azaltarak kan kolesterolünü düşürdüğü 

düşünülmektedir.   

Yumurta tavuğu rasyonlarına 50, 100, 

200 mg/ kg C vitamini ilave edilerek yumurta 

verimi, yem tüketimi ve canlı ağırlığın 

değişmediği, 30. haftada kabuk kalınlığı ve 

kırılma mukavemetinin, 36. ve 42. haftalarda 

ise sadece kırılma mukavemetinin arttığı, 

yumurta ve kan kolesterolünün ise 36. ve 42. 

haftalarda düştüğü gözlemlenmiştir.  

Bu çalışma bulguları ışığında C vitami-

nin 100 ve 200 mg/kg miktarlarda rasyona ila-

vesinin düşük kolesterollü yumurta üretiminde 

kullanılabileceği sonucuna ulaşılmıştır. 
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