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Ozet: Yavru verimi ciftlik hayvanciliginda siirdiiriilebilir hayvanciliga dogrudan etkisi sebebiyle gida iiretimi kadar
6nemli bir yere sahiptir. Beslenme hemen hemen tiim viicut sistemlerini etkilemektedir ve bu etki ireme performansi
tizerine oldukea fazladir. Sigirlardan her yil bir buzag: elde etmek ve bu buzagmin saglikli bir sekilde biiylimesi ve
tremesi i¢in inegin dogum yaptiktan sonra fotiisun olusumu, gelisimi ve problemsiz bir dogum i¢in annenin yeterli ve
dengeli beslenmesi gerekmektedir. Yiiksek siit verimi istegi sebebiyle negatif enerji balansi tizerine derin etki siit inek-
lerinde 6strus siklusunun olugsmamasina, diizensiz olmasina veya gecikmesine sebep olmaktadir. Enerji ve protein gibi
makro besin maddeleri yaninda bir epitelizasyon siireci olan oogenez lizerine mineral ve vitaminlerin etkisi de aragtir-
malar sonucunda ortaya koyulmustur. Annenin hormonal yapist ve enfeksiy6z etkenlerle miicadele i¢in kullandigi bagi-
siklik sistemi de gecis donemi dedigimiz dogum Oncesi ve sonrast donemde besleme uygulamalart ile artirilabilmekte-
dir. Embriyonun olgunlasip gelisecegi uterus ortamiin ve besin madde gecislerinin dengeli beslenme ile saglanacagi ve
dolayist ile erken embriyonik 6liimler ile atiklarin 6nlenebilecegi ortaya konmustur. Anne karnindaki fétusun gelisimi
parabolik seyretmekte ve gebeligin son trimesterinde dogum agirliginin yaklasik %70’ini kazanmaktadir. Bu dénem
kuruya ¢ikarma ve kuru donemi kapsadigindan iireticiler yem ve dolayisi ile besin madde kisitlamalari yapmakta bu da
artan besin madde ihtiyacini karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Inegin beslenmesinin buzagimin dogum agirhg iizerine
etkisi gdzlenmekte ve dogum agirhgi ile buzaginin yasama giicii arasinda olumlu etki ortaya koyulmaktadir. ineklerin
iki buzagilama arasindaki degisik fizyolojik donemlerine uygun beslenmemesi siit hummasi veya dogum felci, yavru
zarlarmin atilamamasi, uterus ve meme enfeksiyonlari ile andstrus ve ketozis gibi tireme performansini etkileyen me-
tabolik problemlere yol agmaktadir. Gii¢ dogumun sebeplerinden biri de doguma yakin donemde 6zellikle kalsiyum ve
enerji gibi kas hareketlerini etkileyen besin maddelerinin eksikligidir. Besin maddelerinin dengelenmesi yanisira yem-
lerin fiziksel formlar1 ve sunum yontemleri de tireme performansini etkilemektedir. Sonug olarak buzag: kayiplarini en
aza indirmek, ineklerin saglikli bir sekilde dol verimlerini temin etmek, yasamlari boyunca reprodiiktif problemlerden
dolay1 siiriden ayiklanmalarmin 6niine gegmek ve laktasyon sayilarini-yani iirettikleri buzag: sayisimi-artirmak yeterli
ve dengeli beslenmeleri ile miimkiin olabilecektir.
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Effects of Nutrition on Reproductive Performance in Dairy Cattle

Summary: Although prolific ability is considered to be second after food production in farm livestock, it is taken as
essential due to its indirect impact on sustainable livestock farming. Nutrition affects almost all body systems and this
impact is quite high on reproductive performance. Satisfied and balanced nutrition of cattle to pass through lactation
period after giving birth, evolution of embryo, development of fetus and giving birth again without problems is required
for having a calf each year and growth and reproduction of the calf without diseases. Depending on the desire for high
milk production, deep negative energy balance cause anestrus, unbalanced estrous or delayed estrous. Beside macro-
nutrients such as energy and protein, researches indicated minerals and vitamins are involved in oogenesis which is an
epithelization process. Mother’s hormonal status and immune system which used to fight infection can be increased
or depressed by nutrition. Uterus environment in which embryo occurred and developed and nutrient exchange can
be maintained by balanced nutrition and therefore it is found that early embryonic deaths and aborts can be prevented.
Fetus development in mother’s uterus is parabolically increased and 70% of the birth weight of calves can occur in the
last trimester of pregnancy. During this period which include drying process and dry period, producers usually limits the
feed or nutrients which makes deficiency in nutrients which already increased. Nutritional relations with birth weight of
calve which have positive relation with livability of calves were reported in the results of researches. Unbalanced nutri-
tion or improper feeding during the calving interval period may cause hypocalcemia or downer cow syndrome, retentio
secundarum, uterus and mammary infections anestrous and ketosis which affect reproductive performance. One of the
causes of dystocia is the deficiency of nutrients such as energy and calcium which effect the muscle movements. Besides
balancing the nutrients, physical forms of feeds, serving styles of feeds can have impact on reproductive performance. In
conclusion, decreasing the losses of calves, providing the healthy delivery of the cattle, preventing the culling of cattle
because of reproductive problems and increasing the longevity of cattle which means increasing the number of calves is
possible by balancing the nutrition properly.
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Giris

Beslenme canli organizmadaki tiim organ ve sis-
temleri etkilemekte ve dolayisi ile beden ve ruh
sagligi ile hastaliklara direng ve hastaliklardan iyi-
lesmeyi etkilemektedir. Reprodiiktif hastaliklar ve
iireme problemleri ¢iftlik hayvanlar iiretimi yapan
isletmelerin onemli ekonomik kayiplar1 ve baslica
siiriiden ayirma veya ayiklama sebepleri arasinda-
dir. ineklerin saglik durumlari ve degisik fizyolojik
ozelliklerine gore gereksinimleri olan besin mad-
delerinin saglanamamasi neticesinde basta verim
kayiplari ilerlemek ile birlikte saglik sorunlari olus-
maktadir. Gebe kalmakla baslayan ve gegis done-
minde metabolizmanin hizlanmasi, besin madde
ihtiyaglarin1 artirmakta ve bagigiklik sistemini ¢6-
kertmektedir. Beslenmenin doguma yakin dénem-
de ve dogum sonrasi iyi bir sekilde dengelenmesi
ile dogumla ilgili problemlerin bir kisminin 6niine
gecilebilmektedir. Bu donemde bagisikligin giig-
lendirilmesi i¢in yapilan besleme stratejileri ile geri
doniisiimsiiz hastaliklarin ilerlemesinin 6niine gegi-
lebilmektedir.

Hayvan besleme arastirmalar1 genellikle belirli
kisa siireleri kapsamakta ve inegin veya diivenin ge-
belik siiresince veya buzagimin siitten kesime kadar
olan donemini kapsamaktadir. Van Amburgh [38]
buzagi ve ditve donemindeki beslemenin inegin ya-
sam boyu verim kabiliyeti iizerine etkisini ortaya
koymustur.

Beslenme ve sindirim ile iireme sistemi saghgi
iliskisi

Sindirim sistemi, ylizey alani dikkate alindiginda
organizmanin dig ortamla en fazla temasinin oldu-
gu ve dolayistyla patojenlerin saldirilarina en fazla
maruz kalinan sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
[36]. Yemlerin agizdan baglayan ve sindirim basa-
maklar1 sonucu rektuma ulasmasi siirecinde hem
gastrointestinal sistemin hem de ilgili oldugu sis-
temlerin etkilenmesi s6z konusudur.

Yem tiiketimini dolayisi ile istah, doyum ve
aclik merkezini kontrol eden fiziksel, kimyasal ve
hormonal faktorler sirasiyla arastirilmaktadir. Hay-
van tiirleri ve fizyolojik donemlerine bagl olarak ve
yemlerin fiziksel ve kimyasal yapilari ile dogrudan
iligkili olarak istah ve doyum merkezleri etkilen-
mektedir [39, 27]. Viicuttaki bag doku ve leptin hor-
monunun yem tiiketimi, enerji harcanmasi ve doku

besin madde metabolizmasi iizerine etkisi belirlen-
mistir [15, 3]. Yem tiikketiminin kontrol edilememesi
ciddi sindirim problemlerine yol agmaktadir. Rumi-
nantlarda rumen asidozu ve ketozis buna en yaygin
orneklerdir. Bunun yani sira yemlerin igerisinde bu-
lunan glukosinolatlar gibi toksik maddeler sindirim
sisteminin tamaminin saghgini etkilemektedir [24].
Sindirim sisteminin sagliginin bozulmasi netice-
sinde buna bagh iireme sistemi, bagisiklik sistemi
etkilenmekte hatta ayak ve meme sagligi bozula-
bilmektedir. Dolasima gecen hem besin maddeleri
hem de toksik maddeler bosaltim ve solunum sis-
temleri iizerine olumlu veya olumsuz etkiler olusg-
turabilmektedir.

Siit sigirt yetistiricileri her yil bir canli buza-
&1 ve maksimum siit verimi elde etmeyi amagladigi
icin, yiiksek verimli siit ineklerinde gebeligin son
donemi veya kuru dénemdeki besleme yontemlert;
fizyolojik adaptasyonlar ve reprodiiktif performans
icin 6nemli kabul edilmektedir [10]. Hayvanlarin
besleme yOntemini, periparturient (dogum once-
si ve sonrasi) donemdeki hizli fizyolojik degisime
uyumlu hale getirmek ¢ogu zaman mimkiin ol-
mamaktadir. Hipokalsemi (siit hummasi), mastitis,
ketozis, abomasumun yer degistirmesi, retensiyo
sekundinarum (yavru zarlarinin atilamamasi) ve
metritis gibi hastaliklarin ya tek baglarina veya bir-
kaginin bir arada bulundugu kompleks hastaliklar
bu donemde daha fazla goriillmektedir. [8,20].

Kuru donemde metabolizma ve bagisikhik sistemi

Gebeligin ilerlemesi ile birlikte fotiis ve plasenta-
nin, dolayisi ile annenin enerji, protein ve mine-
ral ihtiyaglart da artmaktadir [10]. Bu donemdeki
gebe inekte olusan onemli degisikliklerin basinda
hayvanin doguma (parturisyon) ve siit salgilanma-
sma (laktogenez) hazirlanmasi gelmektedir [23] ve
bunun sebep olacagi metabolik stres ¢ogu zaman
immun sistemin baskilanmasima sebep olmakta-
dir. Gebeligin son doneminde fotal metabolizma
icin ihtiya¢ duyulan besin maddeleri ile maternal
(plasental) metabolizma igin ihtiya¢ duyulan besin
maddeleri farkliliklar gostermektedir ve cogunlukla
fotiisiin ihtiyact olan besin maddeleri annenin besin
depolarindan karsilanmaktadir. Bu yilizden fotiisiin
metabolizmasi i¢in ihtiyaci olan her bir besin mad-
desi ile annenin ihtiyaclar1 ayr1 ayr1 dikkate alinarak
besleme programi uygulanmalidir.
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Kuru donemdeki ineklerin beslenmesinde ge-
nel uygulama; laktasyon performansinin yiiksel-
tilmesi veya muhafaza edilmesi i¢in, erken kuru
donemde diisiik enerjili, dogumdan o6nceki son 3
- 4 hafta igerisinde ise yiiksek enerjili rasyon ile
beslemektir. Enerji formunun seliiloz olmayan kar-
bonhidratlardan (NFC) elde edilmesinin laktasyona
gecen ineklerin rumen papilla yapisinin ve emili-
min adaptasyonuna, mikrobiyel yapiya ve dolayi-
styla sagliga faydali oldugu vurgulanmaktadir [26].
Hizli biiyliyen fotiis, azalan kuru madde tiiketimi,
doguma yakin hormonal degisiklikler ve kolostrum
sentezinin baslamasi yaninda rasyon protein, birey-
sel aminoasit ve yag asitleri diizeyleri de hastalik
olugsumunda 6nemli rol oynamaktadir [11, 10]. Pre-
partum donemde diyetteki uygun seliiloz diizeyinin
ise postpartum rumen saglig lizerine etkili oldugu
belirtilmektedir [29]. Dogum anindaki plazma Ca
diizeyindeki sert diisiislin sebep olacagi metabolik
ve dolayli immunolojik problemlerin eliminasyonu
dogum Oncesi rasyon mineral diizeyinin dengelen-
mesi ile kismen miimkiin olabilmektedir. [10].

Metabolik hastaliklar ile enfeksiyon hastalikla-
11 arasindaki korelasyon iyi bir sekilde tanimlanmis-
tir. Ancak metabolizma hastaliklarinin enfeksiyon-
larin sonucunda mi1 basladigi konusunda heniiz bir
netlik yoktur [42]. Deneysel mastitis [41] ve E. coli
uygulamalarindan [34] dogum Oncesi donemdeki
ineklerin laktasyon ortasindaki ineklere oranla daha
fazla etkilendikleri tespit edilmis ve bu arastirmalar
prepartum doénemdeki ineklerin immun sistemleri-
nin baskilanmasimin hem endokrin hem de meta-
bolik faktérlerden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Dogum oncesi donemde hastalik olusumunda im-
mun sistemin baskilanmasinin veya immun yanitin
azalmasinin etkili oldugu konusunda ¢eliskili arag-
tirma sonuglar1 vardir [16]. Fakat yiiksek ve uzun
stireli siit verimi ve stresli bir gebelik doneminin so-
nucu dogum Oncesi donemdeki savunma mekaniz-
malarinin hormonal yapi ile fiziksel ve metabolik
baskilardan etkilendigi bilinmektedir [18]. Gebeli-
gin son dénemindeki ineklerin rasyonlar glikojenik
agirlikli olmasina karsin yem tiiketimlerinde azal-
ma veya enerji ihtiyaglariin sinirlarda hesaplanma-
sindan dolay1 bu ineklerin 6zellikle doguma yakin
negatif enerji dengesine girmeleri miimkiindiir [11]
ve bu laktasyonun baslamasiyla siddetlenebilir. Ne-
gatif enerji dengesindeki hayvanlarda viicut yaginin

mobilizasyonu sonucu non-esterifiye yag asitleri
(NEFA-esterlesmemis yag asitleri (EYA)) dolagima
verilmekte (6zellikle kolostrum sentezinin basladi-
&1 donemde) ve bunlardan glikoz sentezi miimkiin
olmamasina karsin enerji kaynagi olarak degisik
dokularda kullanilabilmektedirler [42]. Ancak do-
lasimdaki lipit molekiillerinin karacigerde katabo-
lizmasinin gebelikten laktasyona ge¢is doneminde
yetersiz olmasi neticesinde ilerleyen donemlerde
karaciger yaglanmasi goriilmektedir [4].

Dogal ve kazanilmis bagisiklik {izerine yapilan
calismalar gostermistir ki immun sistemin zayifla-
mas1 bireysel immun sistem parametreleri ile sinirh
degil, daha genis ve ¢oklu faktorlerin immun hiicre
tipleri {izerine etkileri ile olmaktadir [42]. Negatif
enerji dengesi ve ketozisin yaninda dogum o6ncesi
bagisiklik hiicrelerinin metabolizmasinda kalsiyum
rol oynamakta olup kalsiyum metabolizmasindaki
problemler 16kosit aktivasyonunu dogrudan etkile-
mektedir [13].

Laktasyon basinda metabolizma ve bagisiklik
sistemi

Dogumdan onceki iki giin igerisinde KM (Kuru
Madde) tiiketiminde - sebebi iizerine ¢ok farkli spe-
kiilasyonlar olan [12] - hizl1 bir azalma goriilmekte-
dir ve bu durum laktasyon basinda ¢ok dnemli olan
enerjiden mahrum kalmak anlamma gelmektedir.
Birbirine bagimli olarak sekillenen rumen mikrof-
lorasinin ve emiliminin adaptasyonunda meyda-
na gelen sorunlar neticesinde ketozis ve karaciger
yaglanmas1 olugmaktadir. Metabolizmanin ihtiyaci
olan enerji ve proteinin bir ile birka¢ hafta arasinda
yetersizliginin immun sistemi baskilamasi yaninda;
vitamin A ve E’nin plazma diizeylerinde yar1 yariya
azalmalar da hastaliklara predispozisyonu artirmak-
tadir. Dogumun baglatildigr donemde fotiisiin kor-
tizol diizeyinin uyarimi ile plazma progesteron dii-
zeyinde ani diislis, Ostrojen diizeyinde ise ani artig
olusmaktadir.Gebelik doneminde immun sistemin
baskilanmasinda etkili olan progesteronun yerini
hiicresel bagisiklig1 baskilayan Ostrojen almaktadir.
Artan kortizol diizeyi de immunosupresan etki ola-
rak bildirilmektedir [10].

Dogumda ve erken laktasyon doénemindeki
ozellikle subklinik seyreden kalsiyum eksikligi;
mastitis, giic dogum, uterus prolapsusu, yavru zar-
larinin atilamamasi, endometritis, yavas uterus in-
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volusyonu neticesinde geciken ilk dstrus ve gastro-
intestinal motilite problemleri ile iliskilendirilmistir
[20]. Hipokalsemi, plazma kortizol diizeyinde ar-
tisa neden olmakta ve bu da immun sistemin bas-
kilanmasina yol agmaktadir. Ayrica, disiik plazma
kalsiyum diizeyinin uterus kaslarinin kasilmasini
zayiflatmasi neticesinde retensiyo sekundinarum ol-
gularina, insiilin sekresyonunu baskilamasi sonucu
hiicreler tarafindan glikoz alimimi durdurarak yem
tiketiminin azalmasina ve abomazum kontraksi-
yonlarinin zayiflamasina yol agmaktadir [10].

Bagisiklhigr giiclendirme ve hastaliklardan
korunma i¢in yemleme yontemleri

Dogumdan dnceki ve sonraki birkag hafta igerisinde
nétrofillerin enfeksiyon etkenleri ile miicadelesi giic
olmaktadir. Ayrica diger immun-humoral faktorler
olan Immunoglobulinler (Ig), komplement sistem-
leri, lizozim, interferonlar, akut faz proteinleri ve
conglitinin diizeyleri de azalmaktadir [10, 5]. Bu
parametrelerin azalmasini en aza indirmenin yon-
temlerinden biri de pre ve post partum donemlerde
immun sistemin duyarliligini ve/veya cevap verme
yetenegini azaltan veya tamamen baskilayan faktor-
leri elimine etmeye calismaktir [42]. Diger hayvan
tiirlerinde yapilan ¢alismalarda, bazi iz elementlerin
immun sistemin etkinligini artirdig1 belirlenmesine
karsin, siit ineklerinin gegis donemlerindeki tiim ca-
balar, besin maddelerinin dengeli ilave edilmesiyle
metabolizmanin giiglii tutulmasina yonelik olmak-
tadir. KM tiiketiminin ve yemin enerji i¢eriginin az
olmasi ile enerji formunun déneme uygun olmama-
st sonucu olusan negatif enerji dengesi ve ketozis,
immun sistem problemlerini olusturan ilk faktorler
olarak sayilabilir [17, 42]. Bu donemde, artan glikoz
ihtiyacinin glikoneogenezis yoluyla laktat, glikol ve
aminoasitlerden temin edilmesi yontemi denenmek-
tedir [26]. Ca ve iligkili oldugu vitamin D ile A ve
E vitaminlerinin hiicre metabolizmalarindaki rolleri
geregi, marjinal diizeyleri hastalik semptomlarinin
goriilmesinde etkili olmakta (Sekil 1) ve glikoz ve
lipid metabolizmasini da etkileyerek organizmanin
direng ve fonksiyonlarini azaltmaktadirlar [10]. Gli-
kokortikoitler gibi bazi endokrin salgilarin immun
sistemi baskiladiklart ve gecis donemindeki bazi
akut stres kaynaklarimin immunoglobulinlerin f6tu-
sa gecmesine engel olduklari tespit edilmistir [18].
Kuru dénemde besin madde ihtiyaglarinin iizerinde

beslenen siit ineklerinde lipomobilizasyon etkisiy-
le serbest (esterlesmemis) yag asitlerinin (NEFA)
dolasimda bulunmasi lenfosit fonksiyonlarini azalt-
makta ve bu da hayvanlar enfeksiy6z hastaliklara
daha duyarl yapmaktadir [16].

Yem tiiketimi ve dolayisiyla besin madde tii-
ketiminin azalmasina bagli olarak; artan glikoz ih-
tiyacini karsilamak ve dolasimda artan serbest yag
asitlerini azaltmak i¢in rasyonun karbonhidrat ve
yag diizey ve igeriklerinin dengelenmesi tavsiye
edilmektedir [26]. Gebeligin son donemindeki siit
ineklerini, seliiloz tabiatinda olmayan karbonhidrat-
lar (NFC) ile beslemenin rumen ugucu yag asitleri
(UYA) profili ve emilim diizeyleri ile mikroflora
ve papilla adaptasyonunu laktasyon baslangicinda
sindirim, emilim ve metabolizma igin gerekli olan
ortama uygun hale getirdigi bildirilmektedir. Gegis
donemi rasyonlarina yag ilave edilmesinin esterles-
memis yag asitleri (NEFA) olusumunun 6niine geg-
tigi ve ayrica kolin, metiyonin, lizin ve esansiyel yag
asitlerinin ilavesi ile karacigerde NEFA’larin meta-
bolize edildigi bilinmektedir [26]. NRC’de [23] be-
lirtilen disiik Ca seviyeli prepartum rasyonlari ile
hipokalseminin Oniine gegilebilmekte ve negatif
rasyon katyon-anyon dengesi (DCAB) ile paratiroid
hormon etkisini artirip hipokalsemi 6nlenmektedir
[14]. Meme enfeksiyonlarinin, kolostrum sentezi-
nin bagladigr dogumdan 6nceki donemde baslayip
laktasyonun erken donemlerinde siddetlendigi dii-
stiniilerek noétrofil fonksiyonlarini etkileyen enerji,
protein, mineral, vitamin ve endokrin hormon dii-
zeylerinin gozlenmesi Onerilmektedir [26]. Bazi
immunomodulasyon 6zelligi olan bitki ekstraktlari-
nin, fibrolitik enzimlerin, propilen glikol gibi glikoz
prekiirsorlerinin, Saccharomyces ve Lactobacilli
kiiltiirlerinin, kolin ve tokoferol ilavelerinin gebe-
likten laktasyona gegis doneminde hastaliklara karsi
direncin artirilmasinda rol oynayabilecegi belirtil-
mistir [31]. Dogumdan &nceki ve sonraki 3 haftada
immunomodulasyon etkili besinlerin ve kimyasal-
larin uygulanmasi tavsiye edilmekte, ancak agilama
programinin immun sistemin duyarli oldugu bu do-
nemin diginda yapilmasi 6nerilmektedir [18]. Birim
slit iiretiminin arttig1 iilkemizde gebeligin son do-
nemi ile laktasyon basindaki besleme stratejilerini
uzman kontroliinde dikkatle uygulayarak sektoriin
problem ve kayiplarinin 6niine gegebilmek miim-
kiinddir.
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Ureme parametrelerinin gézlemlenmesi

Arastirmacilar lireme tizerine etkili faktorleri 6nem
siralarina gore siiflandirmakta ve hayvanin kendi-
sine bagli faktorleri onunla ilgilenen personele bag-
I1 faktorlerden daha az 6nemli bulmaktadirlar [32].
Aslinda rumen, ayak ve meme sagligi beslenmenin
etkiledigi en onemli parametreler olmasina karsin,
beslenme iireme performansini, reprodiiktif sagligi
ve onlarla iliskili hastaliklar1 da etkilemektedir.

Ostrusun zamaninda tespit edilmemesi uzun
yillardan beri ana endise kaynagi olmaya devam et-
mektedir [43,32]. Ostrusun izlenmesinde dis belirti-
lerin gozle tespiti yaninda bilgisayarli yontemlerin
kullanilmas1 basariyr olduk¢a artirmasma karsin,
dis belirtilerin goriilmesindeki bireysel farkliliklar
sebebiyle hala gelistirmelere ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Ozellikle ovulasyon gerceklesmeyen veya hasta
hayvanlarin yanlig tespiti Ostrus tespitinde dikkate
almmalidir. Bu problemin 6niline gegmek igin ne-
gatif enerji dengesi veya balansi (NED=NEBAL)
dikkatle takip edilmeli ve enerji i¢in uygun besleme
yontemleri kullanilarak Ostrusun dig belirtilerinin
goriilmesi gelistirilebilmelidir. Birgok siit sigir1 ¢ift-
ligi servis periyodunu, gebe kalma oranini, her bir
laktasyon i¢in tohumlama sayisini, gebelik oranini
ve buzagilama araligini belirlemektedir.[21].

Ketozis, hipokalsemi, rumen asidozu ve tirnak
problemleri gibi metabolik hastaliklarin takibi ile
ireme etkinligi artirilabilmektedir. Aksi takdirde
tiim bu problemler dengeli beslenmeyi ve metabo-

Tablo 1. Dogum ile iligkili problemler aras1 etkilesim.

lizmay1 etkileyip iireme performansi kayiplarina se-
bep olmaktadir [10].

Gli¢ dogum, plasenta retensiyonu, uterus en-
feksiyonlari (metritis), ovaryum kistleri ve embriyo
o6liimleri baglica iireme problemleri olup yakin takip
edilmesi gereken sorunlardir [32]. Gegis doneminde
uygun besleme yontemlerinin uygulanmasi ve 6zel-
likle vitaminlerle beslemenin desteklenmesi biiyiik
stiriilerde  yukaridaki problemlerden bazilarinin
oniline gegilmesini saglayabilir [33]. Bu problem-
lerin bazilarmin beslemeyle giderilebilmesi veya
Oniine gegilebilmesi bagisiklik sisteminin giiglendi-
rilmesi ile miimkiin olmaktadir [26].

Periparturient donemindeki hastaliklarin bir-
cogu tek basina goriilmemekte ve diger hastaliklari
tetiklemektedirler. Beslenmeye bagli faktorler cogu
zaman birden fazla hastaliga yol agmakta ve yalniz-
ca besin madde eksiklikleri degil fazlaliklar1 da bu
hastaliklarin baglica sebepleri olabilmektedir [7,40].
Tablo 1 buzagilama ile iliskili hastaliklar arasindaki
etkilesimi gostermektedir.

Melendez [19] bir¢ok iireme hastaligt dogu-
ma yakin ve dogumdan sonraki erken laktasyon
donemlerinde olustugundan bunlar1 doguma bagh
veya dogumla iliskili hastaliklar olarak isimlendiril-
mesinin dogru olacagini belirtmektedir. Arastirma-
c1, dogum donemindeki hastaliklarin kalitsal 6zel-
liklerinin az oldugunu ve tireme performansi ile bir
sonraki laktasyonda siit veriminde ciddi ekonomik
kayiplarin olusacagini ilave etmektedir.

Reprodiiktif Problem Sebepler iliskili Hastahk Sebep / Sonu¢
Giic Dogum -Enerji Eksikligi / Fazlaligi Siit Hummasi Sebep
¢ 208 -Protein Eksikligi Yagli inek Sendromu Sebep
Stit Hummasi Sebep
-Se, Cu, I, P, Vit E, A, protein, enerji eksikligi  Metritis Sonug
Yavru Zarlarinin Atilamamast -Enerji, K fazlalig1 Yagli inek Sendromu Sebep
Ketosis Sebep
. -Ca, Co, Se, Vit D, E Eksikligi Retensiyo Sekundinarum Sebep
Uil Sy -Enerji Fazlaligi Yagli inek Sendromu Sebep
. . L . -Enerji Eksikligi Yagli inek Sendromu Sebep
Ovaryum Kistleri / Embriyo 6liimleri -Protein Fazlalig: Ketosis Sebep

Van Saun [40] ve Melendez [19] *den alintilanmustir.

Gii¢c Dogum

Dystocia “glic dogum” anlamina gelmektedir. Fo-
tisun dogum agirlhiginin fazla olmasi, annenin pel-

vik boslugu, uygun olmayan yavru pozisyonu, diive
dogumlar1 ve boganin kalitim derecesi baglica gii¢
dogum sebepleridir. Gilig dogum yapan ineklerin
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cogunlugu yavru zarlarin1 da atamamakta, metritise
yakalanmakta, uterus involusyonu gecikmekte ve
siklus gostermeyen inek durumuna diismektedirler
[32]. Correa ve calisma arkadaslari [7] dogum felci
veya slit hummasi ile glic dogum arasinda gii¢lii ko-
relasyon bulundugunu ve retensiyo sekundinarum,
metritis ve ketozis gibi ciddi metabolik ve tireme
hastaliklarina sebep olabilecegini belirtmislerdir.

Besleme stratejileri agisindan giic dogumdan
korunmak i¢in gegis doneminde kuru madde tiike-
timinin en yiiksege ¢ikartilmasi hedef alandir. Kuru
donem genel olarak ikiye ayrilmakta ve birincisi
erken kuru dénem veya uzak kuru donem ikincisi
ise doguma yakin veya ge¢ kuru donem olarak ad-
landirilmaktadir. Son zamanlarda kuru dénemdeki
enerji dengesi ve viicut kondisyon skoru dengelen-
mesi arastirmacilar tarafindan 6nemle irdelenmis ve
bu donemdeki negatif enerji dengesi dogum 6ncesi
ve sonrasinda gli¢ dogum, yavru zarlarinin atilama-
mas1, yagli karaciger, ketozis ve abomazum deplas-
manlarina sebep olabilecegi bildirilmistir [20]. Bee-
ver [1] ve Melendez [ 19] ¢ift¢ilerin viicut kondisyon
skorlarint kuru dénemde diisiirmeye calismamalari
ve rasyonun NDF (Noétral Deterjan Fiber) igerigini
azaltarak NSC (Non-structural carbohydrate= Ya-
pisal olmayan karbonhidrat) igerigini artirip kuru
madde ve enerji alimini motive etmelerini tavsiye
etmektedirler.

Yavru Zarlarimin Atilamamasi (Retensiyo
Sekundinarum = RS)

Dogumdan sonraki 12-24 saat arasinda yavru zar-
larmin atilamamasina retensiyo sekundinarum ismi
verilmektedir. Kotiledonlarin proliz olmamasi en
biiylik sebep olarak gosterilmekte ve yavru zarlar
10 -20 giin igerisinde spontane olarak basarili bir
sekilde atilmaktadirlar [28, 32]. Epidemiyolojik
calismalar klinik olarak hipokalsemik ineklerin
normal ineklere oranla daha fazla RS riskine sahip
oldugunu gostermektedir [10, 30]. Yavru zarlariin
atilmasindaki mekanizmanin dogumdan sonra an-
nenin dokusunun bu zarlar1 yabanci cisim olarak
algilayip viicudundan uzaklagtirmaya ¢alismasi
olarak agiklanmaktadir [19]. Bu yiizden o donemde
artan glikokortikoit, kortizol, degisen reseptor eks-
presyonunun, Ostrojen progesteron diizeylerindeki
dalgalanmalarin ve negatif enerji dengesinin immun
sistemi baskilamasindan RS’i olusturdugu sdylene-

bilir. RS tek bagina seyretmez ve genelde metritise
yol agar [30]. Bu yiizden bir¢ok arastirmaci konuyu
retensiyo — metritis kompleksi olarak ¢aligmaktadir-
lar [19].

Iyi bir besleme programi yavru zarlarinimn atil-
masini kolaylastirmaktadir ve NEBAL, hipokalse-
mi, A, D ve E vitaminlerinin eksiklikleri, selenyum,
iyot ve cinko eksiklikleri RS’e sebep olabilir [33,
28].

Uterus Enfeksiyonlar1

Uterus enfeksiyonlart dendiginde farkli formlarda
puerperal metritis, klinik endometritis, pyometra ve
subklinik endometritis anlagilmaktadir [9]. Bakteri
bulasmasi reprodiiktif performansi ileri derecede
etkilemektedir. Kan Ca diizeyi ile uterus kontrak-
siyonlar1 arasinda bir korelasyon bulunmamasina
karsin, RS, hiperketonemi, selenyum, vitamin E ve
A (Beta-Karoten) eksiklikleri metritis riskini artir-
maktadirlar [9].

Uterus enfeksiyonlar siit inegi siiriilerinde en
fazla ekonomik kayba sebep olan, en fazla siiriiden
ayirmaya yol agan, gebelik oranini diisiiren, siste-
mik hastaliklara zemin hazirlayan ve siit verimini
diisiiren hastaliklardir [19]. Orta siddetteki uterus
enfeksiyonlart bile kuru madde tiiketimini anlaml
sekilde dustirmektedir [30]. Korunmada ama¢ KM
tilkketim diizeyini yiiksek tutmak ve yangiy1 azalta-
cak immunomodulator besinleri takviye etmek ol-
malidir [6].

Ovaryum Kistleri ve Embriyo Oliimleri

Ovulasyon problemlerinin sebepleri arasinda foli-
kil biytikligi ve LH pulzasyon siklig1 sayilmak-
tadir [28]. VKS (Viicut Kondisyon Skoru) ve siit
verimi de dominant folikiiliin patlamamasina sebep
olabilecek durumlardandir [32]. Enerji kisitlanma-
sinin oldugu durumda inekler yag mobilizasyonu
yapip dolasimda esterlesmemis yag asitleri ve ke-
ton oranlarini artirmaktadirlar ve buna karsin glikoz
ve IGF 1 diizeylerini diistirmektedirler. Bu durum
dogum sonrast hastaliklara riski artirmaktadir [28].
Wisconsin Universitesi’nden Milo Wiltbank (2009)
karacigerdeki progesteron ve Ostrojen metaboliz-
masina bagl olarak dstrusun dig belirtilerinin kisa
stirebilecegini iddia etmektedir. Yine gebeligin anne
dokular1 ve uterus tarafindan taninmasinin diyetteki
yag asidi profilinin degistirilmesi ile artirilabilecegi
iddia edilmektedir [35].
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Erken embriyonik oliimler reprodiiktif hor-
monlarin karaciger metabolizmasina baglanabilir.
Yiiksek protein tiiketimine bagli olarak fazla siit ve-
rimi ve uterus ortaminin kimyasal ve 1s1 degisimine
yol agmasi da embriyo oliimleri icin risk faktorii
olabilir [28, 32].

Besleme Yontemleri

Ticari isletmelerin yapilarini inceleyen birgok epi-
demiyolojik c¢alisma hayvanlarin ihtiyaglariin
tespitinde, fizyolojik donemlerine gore gruplandi-
rilmalarinda, hedef sistem ve hastaliklara yonelik
besin ve yem hammaddelerinin kullanilmasinda
ciddi eksikliklerin oldugunu ortaya koymaktadir.
Gebelerde kuru dénemin siiresine ve doguma yakin
donemlerdeki besleme durumlarina gore bir sonra-
ki laktasyon doneminde hem performans hem de
hastaliklardan korunmanin saglanmasi miimkiindiir.
Yeterli ve temiz dinlenme ve gezinme alani, yem-
lik ve suluk boyutu, havalandirma yapisi hastaliklar
icin koruyucu olacaktir [25, 40].

Vitamin E, selenyum ve beta karoten gibi an-
tioksidanlar i¢in son yillarda arastirma sonuglari
NRC [23, 22] tavsiyelerinin lizerinde olmasinin siit
ineklerinde RS, metritis, serviks ¢ap1 ve servis peri-
yodunu azalttigini ve gebe kalma oranini artirdigimi
gostermistir [6,33].

Hayvanlarin yemleri icerisindeki karbonhidrat
profili ile yemlerin fiziksel boyutlarmin fizyolojik
doneme gore ayarlanmasi ve NDF-NFC oranlarinin
dengelenmesi bir¢ok metabolizma hastaligin 6nlen-
mesinde etken olabilir. KM tiiketiminin artirilma-
st besin madde eksikliklerinin 6niine gegmede en
onemli faktordiir, propilen glikol gibi prekiirsorler
ile niasin gibi vitaminler bazi organlar {izerine bas-
kinin azaltilmasinda faydalidirlar [26].

Postpartum dénemde rumende pargalanmayan
protein oranini artirmak siit ineklerinde embriyo
6liimlerini azaltmistir [43]. Peroxisome proliferator
—activated receptor agonistleri, kolin ve non-steroid
anti-inflamatuvar ajanlar gec¢is doneminde yangiy1
azaltici etkiye sahiptirler.
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