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KOYUNLARDA KOC ETKISINDEN YARARLANARAK KIZGINLIK
AKTIVITESININ DUZENLENMESi

(DERLEME)

( Regulation of the cyclic activity by using the ram effect in Sheep)
(A Rewiew)
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OZET

Koyunculuk genellikle ekstansif olarak yapildigi ve daha az emek ve sermaye gerektirdigi icin yetistiriciler
arasinda yaygin olarak tercih edilen bir hayvancilik koludur. Koyun yetistiriciliinde verimliligi etkileyen kritik
donemlerden biri olan tohumlama déneminde ve oncesinde koglarin siirekli olarak koyunlarin arasinda bulundurulmasi kog
etkisinden geregi gibi yararlanma olanaklarim sinirlamaktadir. Kog etkisi ile koyunlarin senkronize sekilde Ostrus
gostermeleri, gebe kalmalar1 ve kuzulamalari saglanabilir. Ekonomik olmasi, kolay uygulanabilmesi ve hormon
uygulamalarinin aksine hayvansal tiriinlere herhangi bir yan etkisinin olmamasi, ko¢ etkisinden yararlanmayi avantajli
kilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anostrus, feromen, kog etkisi, koyun

SUMMARY

Sheep breeding, which has been doing extensively is commonly prefered for the low production costs. Keeping the
rams continuously in the flock during and before the breeding season which is one of the critical period of the breeding
program restricts benefiting the animals accurately. Accurate usage of the ram effect may let the ewes either show
synchronized estrus and conception or synchronized lambing. With the advantage of being inexpensive, of easy application
and free from causing problems of animal feeds, ram effect could be useful to increase the efficiency of breeding.
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GIRiIS

Koyunlarda seksiiel siklus, fotoperiyot,
feromen, melatonin gibi degisik faktorlerin
etkisiyle baslar (Rosa ve ark., 2002; Yildiz ve
ark., 2002). Bu donemde kizginlik aktivitesi
gosterme bakimindan siiriide her zaman bir
varyasyonun olmasi, gerek tohumlamanin
gerekse kuzulamanin genis bir aralifa
yayllmasina neden olmaktadir (Romano ve
ark., 2001). Siirii idaresini zorlastiran ve
karliligt azaltan bu sorunun giderilmesi
amaciyla genellikle progestagen, PMSG,
PGF,a, hCG, GnRH gibi eksojen hormonlar

uygulanarak, kizginlik aktivitesi senkronize
edilmeye calisilmaktadir (Akgapinar, 2000;
Bartlewski ve ark., 2002; Lucidi ve ark.,
2001). Ancak bu yoOntemin ekonomik
olmamasi ve bir uzman gerektirmesi yaygin
olarak kullanilabilmesini engellemektedir. Bu
nedenle gerek pratik, gerekse ekonomik yonii
dikkate alindiginda “ko¢ etkisi” hormon
uygulamalarina alternatif bir yontem olarak

diisiiniilebilir.

Koglardan belli bir siire ayri tutulmus
olan mevsimsel anostrus  donemindeki

koyunlar, ko¢ katimini izleyen ikinci Ostrus
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siklusunda  senkronize sekilde  Ostrus
gosterirler. Bu olay kog etkisi olarak bilinir ve
ticari koyun siiriilerinde pratik bir yontem
olarak kullanilabilir (Abecia ve ark., 2002;
Cushwa ve ark., 1992). Bu yontem ozellikle
mevsime bagli Ostrus gosteren 1rklarda
anostrus veya proostrus doneminde etkili
olmaktadir. Anostrus doneminde bu etki ile
LH’nin tonik salinimindaki artisa bagl olarak
follikiiler —gelisme hizlanirken, prodstrus
doneminde tonik LH salinimi fazik salinima
doniisiir ve ovulasyon sekillenir (Lucidi ve
ark., 2001; Skinner ve ark., 2002).

Kog etkisi ile uyarilan siklusun 6zelligi
senkronize ve kontrollii olmasidir. Bu etki ile
kizginlik aktivitesi daha gec baslayacak olan
koyunlar da wuyarilarak digerleriyle birlikte
Ostrus  gostermeleri  saglanabilir. Boylece
kizginlik aktivitesi baglar ve yaklasik 17 giin
sonra Ostrus gozlenir. Buna ilaveten tohum-
lama donemi de 3-4 hafta uzatilmig olur
(Akgapinar, 2000; Rosa ve ark., 2002; Knight
ve ark., 1980b; Bartlewski ve ark., 2002;
Stellflug, 2002).

Kog etkisi; koglar tarafindan salgilanan
feromenler ve davranigsal uyarilar sonucunda
ortaya ¢ikmakta ve koyunlar bu uyarilar1 koku
alma, gorme, isitme ve temasla algilamaktadir.
Maksimum etki i¢cin bu isaretlerin hepsinin
birlikte bulunmas1 ve sinerjik etki gostermesi
gerekmektedir (Rosa ve ark., 2002; Signoret,
1991; Pearce ve Oldham 1988).

Bu derlemede, koyunlarda kog
etkisinden yararlanarak kizginlik aktivitesinin

diizenlenmesi ele alinmustir.

KOC ETKIiSINDE ROL OYNA-
YAN FAKTORLER

Kog etkisinin ortaya ¢ikmasinda kogun

irki, yast ve seksiiel deneyimi Onemli
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faktorlerdendir. Erginler genglerden, yiiksek
libidolu ve seksiiel deneyimi fazla olanlar
olmayanlardan daha iyi bir performans ve daha
yiiksek Ostrus oran1 gosterirler  (Stellflug,
2002; Perkins ve Fitsgerald, 1994). Bununla
birlikte koclarda seksiiel aktivite, beslenme
yetersizligi, i¢ parazitler, hastallk gibi
faktorlerden ise olumsuz etkilenmektedir
(Yildiz ve ark., 2001).

Koyunlarin koga verdikleri yanitta 1rk,
yas, viicut kondisyonu, enerji rezervi, bir
onceki kuzulama ve siitten kesim zamani gibi
faktorler rol oynamaktadir. Ergin koyunlar,
genclere oranla koglara daha iyi yanit verirler.
Verilen yanitlar arasinda farklilik gozlenir ve
bu farkliligin temel nedenlerinden birisi
anostrus derinligidir. Bu kavram, bir koyunun
ovulasyon i¢in uyarilmaya az veya ¢ok duyarl
olusunun fizyolojik boyutunu tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Anostrusun ge¢ doneminde
plasma FSH konsantrasyonu yiiksektir ve
ovaryumda normal follikiiller bulunurken,
“derin anostrus” ta plasma FSH konsantras-
yonu diisiiktiir ve antral follikiillerin sayisinda
siddetli azalma gozlenir. Bu nedenle
anostrusun ge¢ donemindeki koyunlar, koglara
daha iyi yanit verirler (Rosa ve Bryant, 2002;
Oussoid ve ark. 1993).

. KOC ETKISINDE SOSYAL ETKi-
LESIMLERIN ONEMI
Hayvanlar arasindaki erkek-erkek,
disi-disi, erkek - disi etkilesimleri iireme
olaymin  bircok  safhasimi  etkileyebilir.
Koyunlarda bu etkilesimler biitiin sekstiel grup
iligskilerinde tespit edilmistir. Bunlardan erkek-
erkek etkilesimi, disilerden ayr1 biyiitiilen
koglarda belirgin olarak gozlenir. Koglarin
erkek grubu icerisinde biiyiitiilmesi, erkekler
aras1 sosyal iliskiyi gelistirirken, disilere karsi

olan seksiiel ilginin azalmasina neden
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olmaktadir (Price ve ark., 1988). Erkek uyarisi-
nin  koglarin  reprodiiktif = performanslari
lizerinde de dogrudan bir etkisi vardir. Orne-
gin, yakin zamanda c¢iftlesmis bir kocun diger
koglara gosterilmesi onlarin reprodiiktif davra-

niglarini artirabilir (Rosa ve Bryant, 2002).

Bir bagka etkilesim sekli olan disi-disi
etkilesimi ile koyunlar birbirlerini uyarmakta-
dirlar. Anostrus donemindeki koyunlarin igeri-
sine, Ostrus gosteren koyunlarin katilmasi veya
siiriide kizgin koyunlarin bulunmasi, koyun-
larda ovulasyonun uyarilmasi ve senkronize
edilmesine yol acabilir. Bu durum disiden
yayilan uyarilar ile saglandigindan buna disi-
disi etkisi denmektedir (Rosa ve Bryant, 2002;
Wright ve ark., 1994).

Erkek-disi etkilesimiyle ise hem
koyunlar hem de koglar uyarilmaktadir. Bir
grup kocun aniden, Ostrustaki koyunlarin
arasina katilmasi, bu koglarin davranislarinda
ve hormonal dengelerinde, “disi etkisi” olarak
da bilinen belirgin degisiklikler meydana
getirmektedir. Disilerin varlig1 koclarin testos-
teron konsantrasyonunda ve libidoda artiga
neden olur. Buna bagh olarak feromen iiretimi
de artar (Perkins ve ark, 1992; Rosa ve ark,
2000).

Disi etkisinin ortaya ¢ikmasi ¢ok erken
yaslardaki yonetim uygulamasindan kaynak-
lanabilir. Baz1 kocglarin Ostrustaki koyunlara
ilgi  gostermemelerinin  nedeni  biiyiitme
donemi swrasinda karst  cinsle temasin
olmamasindan  kaynaklanmaktadir.  Erkek
kuzularin siit kesimi sonrasindan erginlige
kadar disilerle bir arada tutulmasi, seksiiel
performanslarini artirabilir (Katz ve ark, 1988).
Koyunlarla bir arada tutulan koglarin daha
biiyilk testislere sahip olduklari, plasma

testosteron diizeylerinin yiiksek oldugu ve

koyunlardan izole edilen koglara oranla daha
iyi sekstiel aktivite gosterdikleri tespit
edilmistir (Rosa ve ark, 2000).

Bir kocun siiriide devamli bulunmasi,
tohumlama doéneminin baslangic ve bitis
zamanlamasini, koyunlardaki Ostrus siiresini
degistirebilir ve disi kuzularin  erken
erginlesmelerine yol acar (Romano ve ark.,
2001). Koyunlarin koglar1 6strus déonemlerinde
kabul etme siireleri, yil boyu bir arada tutulup
tutulmamalarina gore farklilik gosterir. Stirekli
olarak bir arada tutulduklarinda koyunlarin
koglar1 kabul etme istekleri azalir. Anostrusta
bulunan  koyunlar, aralarma  koglarin
katilmasina yamit olarak kizginlik Ostrus
aktivitesine daha erken girebilirler (Rosa ve

Bryant, 2002).
KOC ETKIiSiNiIN MEKANIZMASI

Koclar, 6strusun baslamasini uyaran ve
feromen olarak bilinen kimyasal bir madde
iretirler. Daha cok koclarin yapagilarinda yer
alan bu feromenler koyunlardaki olfaktorik
reseptorleri uyararak ovulasyonun baslama-
sinda etkili rol alirlar (Knight ve Lynch 1980a,
1980b). Koyunlarda koku disinda fiziksel ve
gorsel temas gibi diger uyarici isaretlerin de
koclara yamit vermede etkili oldugu tespit
edilmistir (Abecia ve ark., 2002; Dobson ve
ark., 1999).

Koglarin  koyunlara  gosterilmesi,
koyunlarin reprodiiktif fizyolojilerini akut veya
kronik olarak iki sekilde uyarabilir. Akut etki
“koc etkisi” olarak bilinir ve koyunlara
koclarin gosterilmesinden sonraki 50-65 saat
icinde ovulasyona yol acan hormonal olaylarin
baslamasina neden olur. Bu yanit prepubertal,
laktasyon ve mevsimsel andstrus donemindeki
koyunlarda tespit edilmistir. Kronik etki ise
daha erken yaslardaki koyunlarda kendini

37



gosterir. Ovulasyondan 1.5-2 ay Onceden
itibaren koglarla yakin mesafede tutulan disi
kuzularda ilk ovulasyonun cok daha erken
ortaya c¢ikmasi kronik etkiye ornek olarak
gosterilebilir (Rosa ve ark., 2000).

Koyunlarda ko¢ katimi sonrasinda
goriilen ilk endokrin yanit, 2-4 dakika
icerisinde bazal LH sekresyonundaki artis
olarak ortaya cikar. Bu artis 10-20 dakikada
pik seviyeye ulasir. Sekillenen bu ko¢ merkezli
yaniti, yaklasik 12 saat siiren hizli bir artis izler
ve 24 saat sonra diiser (Bartlewski ve ark.,
2002; Martin ve ark. 1980, 1986; Poindron ve
ark 1980). Koyunlarin ¢ogunda 50-65 saat
icinde ovulasyon olur. Ancak ilk Ostrusta
ovulasyonun uyarilmasi ile yiiksek diizeyde bir
senkronizasyon goriilmez ve kog¢ uyarisiyla
sekillenen ilk ovulasyona hicbir zaman Gstrus
davranislart eslik etmez (Cognie ve ark 1982;
Knight, 1983; Martin ve ark, 1986). Bu ilk
ovulasyon koglar tarafindan bile fark edilmez.
Bu nedenle buna ‘“sessiz Ostrus” adi verilir.
Sessiz  Ostrus; tohumlama  doneminde,
ergenlikte ve kog etkisi ile uyarilan ilk ovulas-
yonda gozlenir. Sessiz Ostrusu takiben bazi
koyunlarda 18. giin, bazilarinda 25. giin civa-
rinda Ostrus belirtileri iist diizeyde goriiliir. Bu
donemlerde gebe kalmayan koyunlarda 17 giin
sonra siklus tekrarlanir. (Bartlewski ve ark.,
2002; Martin ve ark., 1986; Knight, 1983).

UYGULAMA SEKLIi

Kog etkisinden yararlanabilmek icin
koclarin uygun zamanda koyunlardan uzaklas-
tirtlmasi, belli bir siire ayr1 tutulmasi ve sonra
stiriiye katilmasi1 gerekir. Bu takvim basitce
sOyle ozetlenebilir (Mc Dougall, 2001):

-28. giin..... Kog¢lar koyunlardan uzaklastirilir,
0. giin.......Siiriiye arama kog¢lart katilir,

6. giin.......Bazi koyunlar sessiz ostrus gosterir,

38

M.YARDIMCI, E. H. SAHIN

16. giin.......Arama koglart ¢ikarilir, fertil koclar
katilir,

17.  giin...... %30-40  oraminda  tohumlama
gerceklesir,

23. giin...... Kalan koyunlar tohumlantr,

Bu islemlerin saglikli yapilabilmesi
icin dikkat edilmesi gereken bazi noktalar

sunlardir:

a) Kuru donemden hemen sonra kogclar,
koyunlardan 4-6 hafta siireyle en az 2 km
uzaklikta  tutulmalidirlar  (Bobb, 1999;
Hudgens, 1997).

b) Ciftlesmenin gerceklesecegi tarihten 2-3
hafta once arama koclarinin siiriiye katilmasi
gerekir (Akcapinar, 2000; Mc Dougall, 2001;
Bobb, 1999).

c) Tekeler de koyunlar1 uyarmada etkili
olabileceklerinden, koglarin koyunlardan ayri
tutulduklar1 donemde tekelerin de ortamdan
uzak tutulmalar1 gerekir (Knight, 1983).

d) Kog¢ katimini izleyen birka¢ dakika iginde
artan LH salgilanmasi, ancak koglar ortamda
bulundugu siirece yiiksek  kalmaktadir.
Ovulasyon 6ncesi donem boyunca ovulasyona
hazirhlk i¢in  yiiksek LH  salgilanmasi
gerektiginden, koclar belli bir siire koyunlarla
bir arada tutulmalidir. Koglarin koyunlarla
devamli bir arada tutulmasi ilk ovulasyonu
izleyen ovulasyon sikluslarinin siirdiiriilmesi
icin de gereklidir. Koclar koyunlardan
uzaklastirildiginda 8-24 saat icinde
ovulasyonda azalma egilimi go6zlenmektedir
(Signored ve ark, 1982; Murtagh ve ark, 1984).

e) Koclarin hangi koyunlar1 astifin1 tespit
etmek amaciyla yapilabilecek pratik uygula-
malardan biri koglarin sternal bolgesine toz
boya siirmektir. Boylece asilan koyunlarin
tizerine gececek boya ile kolaylikla tespit

yapilabilecek ve ayn1 koyunun gereginden
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fazla  sayida asilmasi  Onlenebilecektir
(Hudgens, 1997).

SONUC

Koyun yetistiriciliginde ko¢ katimi
takviminde gosterilecek titizlik verimliligi
artiracagindan, tohumlama doneminde bilimsel
yontemler tercih edilmelidir. Bu c¢ercevede,
koyunlarda kizginlik aktivitesinin uyarilmasin-
da hem pratik hem de ekonomik bir yontem

olarak “kog etkisi’nden yararlanilabilir.
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