Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg. 2007, 47 (2) 31 - 39

YUCCA SCHIDIGERA ve iCERDiGi SAPONINLER iLE FENOLIK BiLESiKLERINIiN,
HiPOKOLESTEROLEMIK VE ANTiIOKSIDAN ETKIiLERIi

(DERLEME)

(The Hypocholestrolemic and Antioxidant Effects of Yucca schidigera and Its Saponins and
Phenolic Matters) (A Review)

Abdurrahman Fatih FIDAN! Yilmaz DUNDAR!

1 Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dah, Afyonkarahisar

Gelig Tarihi : 27.04.2007 Kabul Tarihi : 03.12.2007

OZET

Bircok bitki icerdigi fitokimyasal maddeler bakimindan, hastaliklarin tedavi edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Bu yiizden giiniimiizde, bitkilerin yapisinda bulunan kimyasal maddeler arastirilmakta ve bu maddelerin cesitli
hastaliklardaki koruyucu 6zellikleri incelemektedir. Diinyada en yaygin ticari kullanim alani bulmus steroidal saponin igerigi
yitksek bitki Yucca schidigera’dir. Son yillarda, Yucca schidigera’nin fenolik madde ve saponin igerigi insan ve hayvan
saglig1 tizerine etkisi giderek onem kazanmaktadir. Bu derlemede, Yucca schidigera ve igerdigi saponinler ile fenolik
bilesiklerinin, hipokolesterolemik ve antioksidan 6zellikleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Yucca schidigera, Antioksidan aktivite, Hipokolesterolemik etki

SUMMARY

Several plants play an important role in curing the diseases with the phytochemical contents of them. Therefore
novadays, contents of chemical matters of plants and their protective effects on disease are investigated. The major
commercial sources of steroid saponin is Yucca schidigera. Recent years, the saponin and phenolic matters contents of Yucca
schidigera and their effects on human and animal health are one of the most studied subject. In this review, the effects of
contents of the saponin and phenolic matters of Yucca schidigera and their hypocholesterolemic and antioxidant properties
have been discussed.

Key Words: Yucca schidigera, Antioxidant activity, Hypocholestrolemic effects

GIRIS

Diinyada en yaygin ticari kullanim
alan1 bulmus steroidal saponin igerigi yiiksek
bitki yucca olarak bilinen Yucca schidigera’
dir. Sekil 1’de goriillen ve Agavaceae bitki
familyasindan olan Yucca schidigera Amerika
Birlesik Devletlerinin Giineybatis1 ve Meksika
Collerinde yetisen bir ¢ol bitkisidir (3). Yucca

schidigera bitkisinin govdesi mekanik olarak
parcalanip kurutulduktan sonra %100 yucca

Sekil 1. Yucca schidigera bitkisi (5)

tozu veya parcalanan materyalin mekanik

sikistirilmasiyla elde edilen yucca suyunun Yucca tozunun veya suda ¢Oziinebilir
evaporasyonu ile yucca ekstrat1 elde edilmek- ekstratinin hem insanlar hem de ciftlik hayvanlart
tedir (3). Yucca schidigera bitki tozu ve ekst- icin dogal gda katkis1 olarak giivenle
rakt1 yiiksek diizeyde dogal steroid saponin kullamlmast ¢ok eski yillara dayanmaktadir.
icermektedir ve fizyolojik etkileri, vitamin Yaklagtk 75 yil once Amerikanin Giliney
aktivitesinden cinsiyet hormonlarina kadar Batisinda yiiriitiilen besleme denemelerinde
degisim gostermektedir (8). yucca bitkisinin sigirlar i¢in uygun bir kaba yem
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maddesi olabilecegi belirtilmistir. 1965 yilinda,
Yucca schidigera'nin insanlar i¢in besin kaynagi
olabilecegi kabul edilmis, hafif ve alkollii
icecek {iiretiminde ayrica, sampuan ve sabun
tiretiminde de dogal kopiik olusturucu madde
olarak yaygin sekilde kullanima sunulmustur
(25).

Gida ve ilag sanayinde onem tasiyan ve
yillik 8000 tonu bulan Yucca schidigera ekst-
rat1 ve bitki tozu tretiminin %901 Meksika'da,
%10u ise Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilmaktadir. Tamamen dogal olan ve
katki maddesi
bulunmayan Yucca schidigera bitki tozu ve
beslemedeki

belirlenmesi amaciyla ABD ve bazi Avrupa

icerisinde her hangi bir

ekstratinin  hayvan Oneminin

iilkelerinde ~ Onemli  bilimsel  caligsmalar
yiriitiilmektedir (25). Bu calismalar sonunda
Yucca schidigeramin saponin icerigine bagh
olarak amonyak baglayici, iireaz faaliyetini
onleyici, bagirsak epitel hiicrelerinde yiizey
gerilimini diisiiriicii, anti-protozoal, antibak-
teriyel, anti-fungal ve antioksidan ozellikleri
ile dikkat cekmekte; ayrica ruminantlar ve tek
mideli hayvanlarda besin maddelerinin sindiri-
mini ve emilimini, hayvanlarin yasama giiciinii,
iirlin verimi ve kalitesini olumlu yonde etkiledigi

ortaya konmustur (25, 14).

Bu derlemede Yucca schidigera’nin
icerdigi saponinler ve fenolik bilesiklerinin
hipokolesterolemik ve antioksidan ozellikleri
incelenmistir.

YUCCA SAPONINLERI

Saponin adi Latince sabun anlamina
gelen “sapo” kelimesinden tiiretilmistir (41).
Sulu cozeltileri kuvvetli kopiirme oOzelligine
sahip olan saponinler, genellikle triterpenik
veya steroidal ¢ekirdege sahip heterozitlerdir.
Belli miktarlar1 hemolitik 6zellige sahip olan
saponinler, ayni zamanda antifungal ve
antibiyotik aktiviteye sahip olmalari, kolesterol

ile kompleks meydana getirmeleri ve baliklar

32

gibi soguk kanli hayvanlar iizerinde toksik
etkili olmalar1 nedeniyle dikkat ¢ekicidir (22,
54). Saponinler biinyelerindeki hem suda hem
de yagda c¢oziinebilir bilesenler nedeniyle

deterjan veya yiizey gerilimini diisiiriici
ozellige sahiptir (15, 54).
Bitkiler, saponinleri olasi insekt

saldirilart ve bazi risk faktorlerine karsi kendi-
lerini savunma amach olarak kullanmaktadirlar
(45). Birgok bitki tiirii normal gelisme ve
biiylime evresinde hayatta kalabilmek icin
saponin sentezler (36). Bitkinin biiylime ve
iiremesinde rol almayan saponinler, sahip
olduklar1 kuvvetli antimikrobiyal aktiviteleri
ile bitkiyi otcul bocekler ve mikroplarin toprak
altindan yaptig1 saldirilardan korumakta ve
bitkinin hayatta kalma sansini artirmaktadir
(7). Ayrica, kurak bolgelerde yetisen bazi
bitkilerin saponin igeriklerinin yiiksek olmasi-
nin sicaklik ve susuzluk stresine karsi kimyasal
savunma mekanizmasinin bir iiriinii olarak
kabul edilmektedir. Saponin molekiilii yiizey
aktif 6zelligi ile su ve besin maddelerini bitki
icinde tutabilmekte ve boylece cevresel stresin
olumsuz etkisini minimize etmektedir (25).
Bununla birlikte aragtirmacilar, steroidal sapo-
nin icerigi ile dikkat ¢ceken Yucca schidigera
nin saponin diizeyinin besin maddesi ve su
noksanligi gibi cevresel stres faktorleri ile ilgili
oldugunu, bitkinin kiiltiire alinmas1 ve stressiz
bir ortamda yetistirilmesi ile saponin igeriginin
diisebilecegini bildirmislerdir (25).

Saponinler genelde amorf ve renksiz
olan, fakat kristal yapida ve beyaz renkte tiirle-
ri bulunan; su, etil alkol, metil alkol gibi polar
coziiciilerde ¢oziinen molekiillerdir (39). Sapo-
ninler yapisal olarak glikan ve sapogenin
olarak da bilinen aglikan olmak iizere iki
kisimdan olusurlar ve aglikan kisminin yapi-
sina gore steroidal veya triterpenoidal sapo-

ninler olarak iki grup altinda toplanirlar (54).

-OH,
gibi ¢esitli fonksiyonel

Saponinlerin,
-COOH ve -CH;

aglikan  kismi
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gruplara sahiptir (35). Bu bilesiklerin glikan
kismini1 ise aglikan kisminda bulunan bir
hidroksil veya bir karboksil grubuna veya her
ikisine birden baglanmis olan diiz yada
Gerek
steroidal ve gerekse triterpenik tip saponinler

dallanmis oligosakkaritler olusturur.

tagidiklar1 karbonhidrat zinciri sayisina gore
(35);
bolgelerine  bir

aglikan kisminda bulunan baglanma
seker grubu baglanmissa
monodezmodize, iki seker grubu baglanmissa
bidezmozide, ii¢ seker grubu baglanmigsa tri-
dezmozide olarak adlandirilmaktadir. Mono-
dezmozidik yapida olanlar

tipik saponin

ozellikleri gosterirken, bidezmozidikler bu
ozellikleri hemen hemen hi¢ gostermemekte ya
da cok zayif ortaya ¢ikarmaktadirlar. Saponin-
lerin yapisinda yaygin olarak D-Glikoz, D-
Galaktoz, D-Glikuronik asit, D-Riboz, D-
Ksiloz, L-Arabinoz, L-Fruktoz ve L-Ramnoz’
un yani sira 3-Metil Glikoz, quinovoze ve
apioz gibi karbonhidratlarin da bulunabilecegi

bildirilmektedir (27, 32, 35).

Aglikan kisminin yapisindaki fonksi-
yonel guruplar ve glikan yapisin1 olusturan
seker zincirlerinin kompozisyonu, dallanma
farkli
saponinlerin olusumunu saglar (35). Bugiine

ozellikleri ve substitiisyon tipleri
kadar 100’iin iizerinde steroidal, muhtemelen
daha fazla

identifiye edilmis, ayrica bir bitkide birden

sayida triterpenoidal saponin
fazla saponin tipinin bulunabilecegi ortaya
konmustur (27, 32, 35). Yaklasik 100 bitki
(35), ancak

bunlardan bir kisminin insan ve hayvanlar

familyasinin saponin igerdigi
tarafindan besin maddesi olarak kullanildig:
bildirilmektedir (13, 24).

Orta Asya’da yetisen 104 familyadaki,
1730 bitki tiirii tizerinde yapilan bir caligmada
627 tiirde triterpenik ve 127 tiirde steroidal
yapida olmak iizere, incelenen bitkilerin % 45’
inde saponin tipi bilesiklerin varligi bildiril-
mistir (54).
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1: R= Glc (1-2) [Xly (1-3)]Glc
3: R= Glc (1-2) [Glc(1-3)]Glc

H

2a: R= Glc (1-2) Xly Ri=H
2b: R= Glc (1-2) [Xyl(1-3)]Glc Ry=H
4: R= Glc (1-2) Gal R;=OH

H

5: R= Glc (1-2) Glc R{=Glc
6: R= Glc (1-2) [Xyl(1-3)]Glc  R;=Glc
R,0
pr— //’//,
o 2
o
OR
H
7: R= Glc (1-2) [Xyl(1-3)]Glc R;=Glc

Sekil 2. Yucca schidigera saponinleri (4)

Steroid ilaglarin eldesinde kullanilabi-
lecek bitkisel
yonelik olarak yapilan calismalarda, bitkiler

kaynaklarin  belirlenmesine

aleminde optimum aktivite durumunda bulu-
nan karbonil ve hidroksil gruplariyla birlikte
oldukca yiiksek steroid saponin igerigine sahip
100'den fazla grup tespit edilmis (25, 40) ve
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bunlardan birinin de Yucca schidigera oldugu
ve ekstratinin % 9-10 diizeyinde saponin
icerdigi ortaya konulmustur. Saponinler yucca
bitkisinin tim organlarina dagilmis olmakla
birlikte daha
konsantrasyonlarda (%18) bulunmaktadir (4,
25).

tohumlarinda yiiksek

Yucca schidigerada bulunan saponin-
ler Sekil 2°de goriildiigii gibi steroidal yapi-
dadir. Yucca saponinleri, sarsapogenin, smila-
genin, markogenin, samogenin, gitogenin ve
neogitogeninden olusmakta ve bunlardan ilk
ikisi yucca saponinlerinin biiyiikk kismini
olusturmaktadir (4, 25, 30).

YUCCA FENOLLERI

Fenolik bilesikler bitkilerde fazla mik-
tarda bulunan, meyve ve ciceklere renklerini
veren, stres  faktorlerine

cevresel kars1

bitkilerde koruma saglayan fitokimyasallardir.
Cesitli
Kimyasal yap1 ve sekillerinden kaynaklanan
farkliliklar
viicuttaki

flavonoid tiirleri  bulunmaktadir.

nedeniyle fenolik bilesiklerin
etkileri de farklidir. Bitkilerde
bulunan fenolik asitler, flavonoidler, isoflavo-
noidler ve tokoferoller fenolik
bilesiklerdendir (12, 19).

baslica

Flavonoidler fosfatidil inozitol yoluyla

inflamasyon  reaksiyonlarim1  katalizleyen
enzimlerin aktivitelerini, hormonlarin fizyolo-
jik etkileri disinda zararli etkiler olusturma-
larim1 inhibe ettikleri, hiicrelerde mikrozomal
lipid peroksidasyonu reaksiyonlarini dnleyebil-

dikleri saptanmustir (31, 43).

Weber ve arkadaslar1 (1997) flavo-
noidlerin gerektiginde fosfatidil
baskilamak
kontrol altina alabildikleri ve kalpte uyari ileti

inozitol’u
suretiyle hiicresel proliferasyonu

sisteminin regiillasyonunda olumlu etkilerinin
goriildiigiinii ileri stirmiislerdir (52).

Fonksiyonel besinlerden biri olan

flavonoidler antioksidan Ozellikleri olan
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fitokimyasallardir. Bir¢cok kronik hastaligin
gelismesinde serbest oksijen radikallerinin roli
oldugundan fitokimyasal polifenoliklerden
olan flavonoidler giderek daha ¢ok Onem

(6).

4'dihidroksi konfigiirasyonu ile antioksidan

kazanmaktadir Tim flavonoidler 3'-
aktiviteye sahiptir. 5' pozisyonda ek OH’
grubuna sahip olmalarinda ise antioksidan
aktivite daha da giiclenmektedir (44).

Flavonoidler, antioksidatif aktivitele-
rini ksantin oksidaz, lipoksijenaz ve siklook-
sijenaz gibi enzimleri inhibe ederek, metal
iyonlari ile selat olusturarak, diger antioksi-
danlar ile etkilesime girerek, ve siiperoksit
anyonlari, lipid peroksil radikalleri ve hidroksil
radikalleri gibi serbest radikalleri yakalayarak

gostermektedirler (9, 47).

Havug, narenciye, cilek, elma, fram-
buaz, brokoli, ginkobloba, siyah ve yesil cay,
maydanoz, soya fasulyesi, tahillar, lahana,
kabak, patates, domates, salatalik gibi sebze ve
meyveler flavonoidlerce zengin kaynaklardir
(43, 52). Bu sebze ve meyvelerin giinlitk
diyetlerle tiiketilmesi, bir antioksidan kapasite
olusturulmasi agisindan 6nemlidir (52).

Yucca schidigera bitkiside flavonoid-
lerce zengin bir kaynaktir. Yucca schidigera
bitkisinden saponin icerigi disinda resveratrol adi
verilen trans 3,4',5-trihidroksistilben ile trans-
3,3',5,5-tetrahidroksi-4'-metoksistilben olarak
bilinen iki farkli yapida stilben izole edilmistir

(4).

Ayrica Yucca schidigera Sekil 3’de
goriildiigii gibi yuccaols A, B, C, D, E ve
yuccaone A olarak isimlendirilen alt1 farkl
yapida fenolik madde ihtiva etmektedir. Yucca
fenolik  maddeler,
biyolojik  aktivite

schidigera’nin  icerdigi
resveratrol ile  birlikte

gostermektedirler (4, 38).
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HO.

HO

Resveratrol: R 1= H, R = OH, R 3=H
Tetrahidroksimetoksistilben: R 1=OH, R = OMe, R 3=OH

Ra

OH
o © OH

Yuccaol A: R 1= H, R = OH, R 3=H
Yuccaol D: R 1=OH, R 2= OMe, R 3=OH

Yuccaol B: R 1=H, R>=OH, R 3=H, R4=H
Yuccaol C: R 1= =H, R ,= OMe, R 3=OH, R 4=H

Yuccaol E: R 1= OH, R »= H, R 3=0H, R ;=OMe

Sekil 3. Yucca schidigera fenolleri (4)

HIiPOKOLESTEROLEMIK ETKi

Hem yagda hem de suda ¢oziinebilme
ozelligine sahip olan saponinlerin, yiizey
gerilimini diisiiriicii deterjan ozelligine sahip
olmalar1 nedeniyle, safra asitleri, yag asitleri,

digliseritler ve yagda eriyen vitaminleri i¢eren
misellerin olusumu da dahil olmak iizere
sindirim sisteminde yagda ¢6ziinen maddelerin
emulsifikasyonunu etkiledigi bildirilmektedir
(3). Saponin iceren bitkilerin yedirildigi veya
saponin ekstraktt verilen insan ve ¢esitli
hayvanlarda lipid metabolizmasinin etkilendigi
gosterilmistir.

Ratlarda (42, 48, 50), tavsanlarda (33),
yumurtact tavuklar (1), maymunlar (28) ve
insanlarda (2) saponinlerin serum kolesterol
diizeyini azalttig1 bildirilmistir.

Diyetlere ilave edilen saponinler emil-
meden sindirim kanalindan gecerler ve fegesle
atilirlar (3). Saponinler, eksojen ve endojen
hiperkolesterolemiyi ~ bagirsak  lumeninde
kolesterolle kompleksler olusturarak kolesterol
presipitasyonu ile, kolesterol iceren misellerin
biiyiiklitk ve stabilitesini etkileyerek, mukoza
hiicrelerine girisini azaltmak ve mukoza hiicre
membranindaki kolesterolii etkileyerek memb-
ranin transport fonksiyonunu bozmak suretiyle
onleyebilmektedir (21, 28, 32). Ayrica,
saponinlerin bagirsak hiicrelerinin dokiilme-
sine yol acan membranolitik etkisi nedeniyle
hiicre membranlarinin ve kolesterol kaybinin
artmasina sebep oldugu da acgiklanmistir (33).
Ortamda saponinlerin bulunmasi, saponin-safra
asitleri komplekslerinin yan1 sira  safra
asitlerinin seliiloza adsorbsiyonunu da arttir-
makta, buda yiiksek molekiil agirlikli miseller
olusmasina; olusan miseller ise, safra asitle-
rinin reabsorbsiyonunu 6nleyerek safra asitleri-
nin atilmi ve buna bagh olarak karacigerde
kolesteroliin safra asitlerine doniisiimiiniin
artmasina neden olmaktadir (33, 18, 42).
Kolesterol emiliminin baskilanmasiyla yakin
iliskili olan hepatik kolesterol diizeyinin azal-
masinin, hepatik HMG-CoA rediiktaz aktivite-
sinin ve hepatik LDL reseptor diizeyinin
artisina neden oldugu agiklanmistir (18).

Yapilan calismalar, tavuklarda sapo-
ninlerin, karaciger lipid ve plazma trigliserit



A.F.FIDAN, Y. DUNDAR

konsantrasyonunu azalttigini, ancak karaciger
kolesterol ve plasma HDL diizeyini ise
etkilemedigini gostermistir (53).

Kanatlilarin ~ rasyonlarina  degisik

diizeylerde Yucca schidigera tozu ilave
edilmesinin plazma kolesterol diizeylerindeki
etkisini  belirlemeyi amaclayan besleme

calismalarinin ~ bazilarinda  herhangi  bir
degisikligin olmadig: bildirilirken, bazilarinda
ise soz konusu parametreyi azalttigi bulun-
mustur (16, 17, 26). Yine yumurtaci tavuklarda
yapilan bir calismada, rasyonlarma 100, 150
ve 200 ppm diizeylerinde Yucca schidigera
tozu katkisiyla plazma kolesterol ve glikoz

diizeylerininin azaldigi bildirilmistir (1).

Yumurtact tavuklarda Yucca schotti
saponinlerinin yumurta saris1 kolesteroliinii
etkilemedigi bildirilmesine karsin (49), Yucca
Schidigera ekstratinin katildigi rasyonlarla
besleme sonucu yumurta kolesterol igeriginin
en az %20 diizeyinde disiiriilebilecegi ve bu
sekilde elde edilen diisiik kolesterol icerikli
yumurtalarin kolesterol problemi olan insanlar
tarafindan rahatlikla yenilebilecegi bildirilmis
ve Japonya'da bu konu ile ilgili olarak patent

alinmustir (25).

elde
saponinin pastorize edilmis veya edilmemis

Yucca Schidigeradan edilen
stite, kaymaga veya tereyagina katilip 1sitilmasi
sonucu bu iiriinlerde bulunan kolesteroliin
yaklasik %90'nin baglandigi, santrifiij edilerek
bagl kolesteroliin bu iirlinlerden uzaklastirila-
bilecegi ve bu konu ile ilgili olarak California
Universitesi tarafindan bir patent alindig

bildirilmektedir (25).

Diyabetik ratlarda yapilan bir calis-
mada ise, diyabetin bir karakteristigi olan
hipertrigliseridemi ve hiperkolesterolemi tablo-
sunda, diyete katilan 100 ppm Yucca
schidigera tozu ile plazma total kolesterol ve
trigliserid seviyelerinin anlamli olarak, LDL
diizeylerinde ise anlamli olmayan bir diisiisiin

kaydedildigini bildirmistir (14).
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ANTIOKSIDAN ETKi

Dis orbitallerinde eslenmemis elektron
reaktif
molekiiller serbest radikal olarak, enzimatik ve

bulunan kisa Omiirlii atom ve
enzimsel olmayan yapilardan olusan, radikaller
ve reaksiyonlarin1 onlemeye calisan maddeler
ise antioksidan olarak tanimlanmaktadir.
Aerobik canlilarin homeostasisi i¢in baslica
tehdit reaktif oksijen ortamlar ve oksijen
metabolizmasi {riinleri olarak asir1 {iretilen
Dahasi, bu reaktif

iiriinler hiicre icin olmazsa olmaz temel fizyo-

reaktif metabolitlerdir.

lojik ve metabolik islemlerde iiretilmektedir.

Hiicrelerde dogal olarak olusan serbest
radikallerin protein, niikleik asit ve diger
hiicresel yapilara zarar verdigi ve bu zararin
antioksidanlarin koruyucu etkileriyle azaltil-
dig1 bildirilmektedir Antioksidanlar oksidatif
zincir reksiyonlarinin baslamasin1 ve devam
etmesini engelleyen lipidlerin oksidasyonunu
durduran ya da geciktiren bilesiklerdir (10).

bitkisi
icerigi disinda resveratrol, yuccaols A, B, C, D,

Yucca schidigera saponin
E ve yuccaone A olarak isimlendirilen alti
farkli yapida fenolik madde ihtiva etmektedir
(4). Fenolik bilesiklerin antioksidan aktiviteleri
redoks Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Bunlar serbest radikallerin, singlet ve triplet
oksijenin noétralize edilmesinde veya peroksi-
onemli rol

dazlarin  dekompozisyonunda

oynarlar (20).

Saponin iceren bitkilerin antioksidan
etkileri iizerine bir cok calisma yapilmistir.
Bunlardan siyah c¢ay ile ratlarda yapilan
caligmada antioksidan etkinin ksantin, ksantin
oksidaz sistem {iizerinden olustugu bildiril-
mektedir (51). Siyah ve yesil cayin insanlar
iizerindeki antioksidan etkileri de polifenolik
bilesiklere baglanmaktadir (46). Panax gin-
seng’in metanollii ekstaktindaki saponinlerinde
antioksidatif 6zelliklerinin bulundugu bildiril-
mektedir (23). Yucca schidigera ekstraktinin

antioksidan aktiviteyi olumlu yonde etkiledigi
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ve bunun fenolik bilesiklerin yani sira cesitli
fitokimyasallardan ileri gelebilecegini bildir-
mektedirler (3).

Piacente ve arkadaslar1 (2004) calisma-

larinda  Yucca schidigeramin  antioksidan
aktivitesinde basta resveratrol olmak iizere
fenollii bilesenlerin rolii oldugunu, Marzocco
ve arkadaglar1 (2004) ise, nitrik oksit (NOy)
iriinlerinin inhibisyonunun Yucca schidigera’
nin icerdigi fenollii bilesiklerden kaynaklan-

digini ileri siirmektedirler (29, 37).

Yucca schidigera ile in vitro olarak
yapilan calismada fenolik bilesiklerin trombo-
sitlerdeki oksidatif stresi onledigi bildirilmistir
(34).

Yumurtact tavuk rasyonlarina degisik
diizeyde katilan Yucca schidigera tozunun kan
malondialdehid (MDA) diizeylerini
tirmemekle birlikte, kan rediikte glutatyon

degis-

(GSH) diizeylerini ve total antioksidan kapa-
siteyi artirdigi bulunmus, Yucca schidigera
tozunun rasyona katilmasinin hiicrelerde dogal
oksidasyon  reaksiyonlarinin  yikimlayici
etkilerine karsi koruyucu etki saglayan antiok-

sidan giicii artirdig1 ortaya konulmustur (1).

y-radyasyonuna maruz birakilan tav-
sanlarin diyetlerine 100 ve 200 ppm diizeyinde
katilmis Yucca schidigera tozunun antioksidan
sistemi ve lipit peroksidasyonu {iizerine olan
etkilerininin arastirlldig1 caligmada ise, Yucca
schidigera tozunun y-radyasyonu tarafindan
indiiklenen oksidatif strese bagli olarak artan
MDA ve NO, diizeylerini anlamli olarak
azalttigini, total antioksidan kapasitesini ise
artirdig bildirilmistir (11) .

Deneysel diyabet olusturulmus ratlar-
da, diyete katilan farkli yapilardaki saponin
iceren dogal bitkisel kaynaklardan, steroit
yapili saponin iceren Yucca schidigera ve
triterpenoit yapili saponin iceren Quillaja
saponaria karigimlarinin etkilerinin arastiril-

dig1 calismada; Yucca schidigera’min total
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antioksidan kapasiteyi degistirmemekle bir-
likte, diyabetik ratlarda artmis MDA, mono-
nukleer 16kosit DNA hasarim
oksidasyonu diizeylerini anlamli olarak azalt-

ve protein

t1ig1, Diayabetes Mellitus’ta artmis oksidatif
stresin olumsuz etkilerinin tamponlamasinda
Yucca schidigera tozunun oksidasyon reaksi-
yonlarinin yikimlayici etkilerine karsi koru-
yucu etki saglayabilecegi bildirilmistir (14).

SONUC

Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar insan,
pet ve ciftlik hayvanlarinin beslenmesi acisin-
dan dogal gida katki maddesi 6zelligi tasiyan

Yucca schidigeramin, hem insan hem de

hayvan sagligini korumada 6nemli bir potan-

siyele sahip olabilecegi, ayrica hiperkoleste-

rolemi ve oksidatif stresin risklerinden korun-
mada katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak Yucca schidigeranin tasidigl saponinler
ve fenolik bilesikler gibi fitokimyasallarin,

etkilerinin  derinlemesine  anlasilmasi  ve

giivenli kullanimina yonelik yeni ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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