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ÖZET  

Birçok bitki içerdiği fitokimyasal maddeler bakımından, hastalıkların tedavi edilmesinde önemli rol oynamaktadır. 
Bu yüzden günümüzde, bitkilerin yapısında bulunan kimyasal maddeler araştırılmakta ve bu maddelerin çeşitli 
hastalıklardaki koruyucu özellikleri incelemektedir. Dünyada en yaygın ticari kullanım alanı bulmuş steroidal saponin içeriği 
yüksek bitki Yucca schidigera’dır. Son yıllarda, Yucca schidigera’nın  fenolik madde ve saponin içeriği insan ve hayvan 
sağlığı üzerine etkisi giderek önem kazanmaktadır. Bu derlemede, Yucca schidigera ve içerdiği saponinler ile  fenolik 
bileşiklerinin, hipokolesterolemik ve antioksidan özellikleri incelenmiştir.  

Anahtar kelimeler: Yucca schidigera, Antioksidan aktivite, Hipokolesterolemik etki  
 

SUMMARY 

Several plants  play an important role in curing the diseases with the phytochemical contents of them. Therefore 
novadays, contents of chemical matters of plants and their protective effects on disease are investigated. The  major 
commercial sources of steroid saponin is Yucca schidigera. Recent years, the saponin and  phenolic matters contents of Yucca 

schidigera and their effects on human  and animal health are one of the most studied subject. In this review, the effects of 
contents of the saponin and  phenolic matters of Yucca schidigera and their hypocholesterolemic and antioxidant properties 
have been discussed. 
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GİRİŞ 

Dünyada en yaygın ticari kullanım 

alanı bulmuş steroidal saponin içeriği yüksek 

bitki yucca olarak bilinen Yucca schidigera’ 

dır. Şekil 1’de görülen ve Agavaceae bitki 

familyasından olan  Yucca schidigera Amerika 

Birleşik Devletlerinin Güneybatısı ve Meksika 

Çöllerinde yetişen bir çöl bitkisidir (3). Yucca 

schidigera bitkisinin gövdesi mekanik olarak 

parçalanıp kurutulduktan sonra %100 yucca 

tozu veya parçalanan materyalin mekanik 

sıkıştırılmasıyla elde edilen yucca suyunun 

evaporasyonu ile yucca ekstratı elde edilmek-

tedir (3). Yucca schidigera bitki tozu ve ekst-

raktı yüksek düzeyde doğal steroid  saponin  

içermektedir   ve  fizyolojik   etkileri,   vitamin 

aktivitesinden cinsiyet hormonlarına kadar 

değişim göstermektedir (8).  

 

 

 

Şekil 1.  Yucca schidigera bitkisi (5) 

Yucca tozunun veya suda çözünebilir 

ekstratının hem insanlar hem de çiftlik hayvanları 

için doğal gıda katkısı olarak güvenle 

kullanılması çok eski yıllara dayanmaktadır. 

Yaklaşık 75 yıl önce Amerika'nın Güney 

Batısında yürütülen besleme denemelerinde 

yucca bitkisinin sığırlar için uygun bir kaba yem 
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maddesi olabileceği belirtilmiştir. 1965 yılında, 

Yucca schidigera'nın insanlar için besin kaynağı 

olabileceği kabul edilmiş, hafif ve alkollü 

içecek üretiminde ayrıca, şampuan ve sabun 

üretiminde de doğal köpük oluşturucu madde 

olarak yaygın şekilde kullanıma sunulmuştur 

(25). 

Gıda ve ilaç sanayinde önem taşıyan ve  

yıllık  8000 tonu bulan  Yucca schidigera ekst-

ratı ve bitki tozu üretiminin  %90'ı Meksika'da, 

%10'u ise Amerika Birleşik Devletleri'nde 

yapılmaktadır. Tamamen doğal olan ve 

içerisinde her hangi bir katkı maddesi 

bulunmayan Yucca schidigera bitki tozu ve 

ekstratının hayvan beslemedeki öneminin 

belirlenmesi amacıyla ABD ve bazı Avrupa 

ülkelerinde önemli bilimsel çalışmalar 

yürütülmektedir (25). Bu çalışmalar sonunda 

Yucca schidigeranın saponin içeriğine bağlı 

olarak amonyak bağlayıcı, üreaz faaliyetini 

önleyici, bağırsak epitel hücrelerinde yüzey 

gerilimini düşürücü, anti-protozoal, antibak-

teriyel, anti-fungal ve antioksidan özellikleri 

ile dikkat çekmekte; ayrıca ruminantlar ve tek 

mideli hayvanlarda besin maddelerinin sindiri-

mini ve emilimini, hayvanların yaşama gücünü, 

ürün verimi ve kalitesini olumlu yönde etkilediği 

ortaya konmuştur (25, 14). 

Bu derlemede Yucca schidigera’nın 

içerdiği saponinler ve fenolik bileşiklerinin 

hipokolesterolemik ve antioksidan özellikleri 

incelenmiştir.  

YUCCA SAPONİNLERİ 

Saponin adı Latince sabun anlamına 

gelen “sapo” kelimesinden türetilmistir (41). 

Sulu çözeltileri kuvvetli köpürme özelliğine 

sahip olan saponinler, genellikle triterpenik 

veya steroidal çekirdeğe sahip heterozitlerdir. 

Belli miktarları hemolitik özelliğe sahip olan 

saponinler, aynı zamanda antifungal ve 

antibiyotik aktiviteye sahip olmaları, kolesterol 

ile kompleks meydana getirmeleri ve balıklar 

gibi soğuk kanlı hayvanlar üzerinde toksik 

etkili olmaları nedeniyle dikkat çekicidir (22, 

54). Saponinler bünyelerindeki  hem suda hem 

de yağda çözünebilir bileşenler nedeniyle 

deterjan veya yüzey gerilimini düşürücü 

özelliğe sahiptir (15, 54). 

Bitkiler, saponinleri olası  insekt 

saldırıları  ve bazı risk faktörlerine karşı kendi-

lerini savunma amaçlı olarak kullanmaktadırlar 

(45). Birçok bitki türü normal gelişme ve 

büyüme evresinde hayatta kalabilmek için 

saponin sentezler (36). Bitkinin büyüme ve 

üremesinde rol almayan saponinler, sahip 

oldukları kuvvetli antimikrobiyal aktiviteleri 

ile bitkiyi otçul böcekler ve mikropların toprak 

altından yaptığı saldırılardan korumakta ve 

bitkinin hayatta kalma şansını artırmaktadır 

(7). Ayrıca, kurak bölgelerde yetişen bazı 

bitkilerin saponin içeriklerinin yüksek olması-

nın sıcaklık ve susuzluk stresine karşı kimyasal 

savunma mekanizmasının bir ürünü olarak 

kabul edilmektedir. Saponin molekülü yüzey 

aktif özelliği ile su ve besin maddelerini bitki 

içinde tutabilmekte ve böylece çevresel stresin 

olumsuz etkisini minimize etmektedir (25). 

Bununla birlikte araştırmacılar, steroidal sapo-

nin içeriği ile dikkat çeken Yucca schidigera 

nın saponin düzeyinin besin maddesi ve su 

noksanlığı gibi çevresel stres faktörleri ile ilgili 

olduğunu, bitkinin kültüre alınması ve stressiz 

bir ortamda yetiştirilmesi ile saponin içeriğinin 

düşebileceğini bildirmişlerdir (25). 

Saponinler genelde amorf ve renksiz 

olan, fakat kristal yapıda ve beyaz renkte türle-

ri bulunan; su, etil alkol, metil alkol gibi polar 

çözücülerde çözünen moleküllerdir (39). Sapo-

ninler  yapısal olarak glikan ve sapogenin 

olarak da bilinen aglikan olmak üzere iki 

kısımdan oluşurlar ve aglikan kısmının yapı-

sına göre steroidal veya triterpenoidal sapo-

ninler olarak iki grup altında toplanırlar (54). 

Saponinlerin, aglikan kısmı -OH,           

-COOH ve -CH3 gibi çeşitli fonksiyonel 
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gruplara sahiptir (35). Bu bileşiklerin glikan 

kısmını ise aglikan kısmında bulunan bir 

hidroksil veya bir karboksil grubuna veya her 

ikisine birden bağlanmış olan düz yada 

dallanmış oligosakkaritler oluşturur. Gerek 

steroidal ve gerekse triterpenik tip saponinler 

taşıdıkları karbonhidrat zinciri sayısına göre 

(35); aglikan kısmında bulunan bağlanma 

bölgelerine bir şeker grubu bağlanmışsa 

monodezmodize, iki şeker grubu bağlanmışsa 

bidezmozide, üç şeker grubu bağlanmışsa tri-

dezmozide olarak adlandırılmaktadır. Mono-

dezmozidik yapıda olanlar tipik saponin 

özellikleri gösterirken, bidezmozidikler bu 

özellikleri hemen hemen hiç göstermemekte ya 

da çok zayıf ortaya çıkarmaktadırlar. Saponin-

lerin yapısında yaygın olarak  D-Glikoz, D-

Galaktoz, D-Glikuronik asit, D-Riboz, D-

Ksiloz, L-Arabinoz, L-Fruktoz ve L-Ramnoz’ 

un yanı sıra 3-Metil Glikoz, quinovoze ve 

apioz gibi karbonhidratların da bulunabileceği 

bildirilmektedir (27, 32, 35).  

Aglikan kısmının yapısındaki fonksi-

yonel guruplar ve glikan yapısını oluşturan 

şeker zincirlerinin kompozisyonu, dallanma 

özellikleri ve substitüsyon tipleri farklı 

saponinlerin oluşumunu sağlar (35). Bugüne 

kadar 100’ün üzerinde steroidal, muhtemelen 

daha fazla sayıda triterpenoidal saponin 

identifiye edilmiş, ayrıca bir bitkide birden 

fazla saponin tipinin bulunabileceği ortaya 

konmuştur (27, 32, 35). Yaklaşık 100 bitki 

familyasının saponin içerdiği (35), ancak 

bunlardan bir kısmının insan ve hayvanlar 

tarafından besin maddesi olarak kullanıldığı 

bildirilmektedir (13, 24).  

Orta Asya’da yetişen 104 familyadaki, 

1730 bitki türü üzerinde yapılan bir çalışmada 

627 türde triterpenik ve 127 türde steroidal 

yapıda olmak üzere, incelenen bitkilerin % 45’ 

inde saponin tipi bileşiklerin varlığı bildiril-

miştir (54).  
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Şekil 2. Yucca schidigera saponinleri (4) 

Steroid ilaçların eldesinde kullanılabi-

lecek bitkisel kaynakların belirlenmesine 

yönelik olarak yapılan çalışmalarda, bitkiler 

aleminde optimum aktivite durumunda bulu-

nan karbonil ve hidroksil gruplarıyla birlikte 

oldukça yüksek steroid saponin içeriğine sahip 

100'den fazla grup tespit edilmiş (25, 40) ve 
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bunlardan birinin de Yucca schidigera olduğu 

ve ekstratının % 9-10 düzeyinde saponin 

içerdiği ortaya konulmuştur. Saponinler yucca 

bitkisinin tüm organlarına dağılmış olmakla 

birlikte tohumlarında daha yüksek 

konsantrasyonlarda (%18) bulunmaktadır (4, 

25). 

Yucca schidigerada bulunan saponin-

ler Şekil 2’de  görüldüğü gibi steroidal yapı-

dadır. Yucca saponinleri, sarsapogenin, smila-

genin, markogenin, samogenin, gitogenin ve 

neogitogeninden oluşmakta ve bunlardan ilk 

ikisi yucca saponinlerinin büyük kısmını 

oluşturmaktadır (4, 25, 30).  

YUCCA FENOLLERİ 

Fenolik bileşikler bitkilerde fazla mik-

tarda bulunan, meyve ve çiçeklere renklerini 

veren, çevresel stres faktörlerine karşı 

bitkilerde koruma sağlayan fitokimyasallardır. 

Çeşitli flavonoid türleri bulunmaktadır. 

Kimyasal yapı ve şekillerinden kaynaklanan 

farklılıklar nedeniyle fenolik bileşiklerin 

vücuttaki etkileri de farklıdır. Bitkilerde 

bulunan fenolik asitler, flavonoidler, isoflavo-

noidler ve tokoferoller başlıca fenolik 

bileşiklerdendir (12, 19).  

Flavonoidler fosfatidil inozitol yoluyla 

inflamasyon reaksiyonlarını katalizleyen 

enzimlerin aktivitelerini, hormonların fizyolo-

jik etkileri dışında zararlı etkiler oluşturma-

larını inhibe ettikleri, hücrelerde mikrozomal 

lipid peroksidasyonu reaksiyonlarını önleyebil-

dikleri saptanmıştır (31, 43).  

Weber ve arkadaşları (1997) flavo-

noidlerin gerektiğinde fosfatidil inozitol’ü 

baskılamak  suretiyle hücresel proliferasyonu 

kontrol altına alabildikleri ve kalpte uyarı ileti 

sisteminin regülasyonunda olumlu etkilerinin 

görüldüğünü ileri sürmüşlerdir (52).  

Fonksiyonel besinlerden biri olan 

flavonoidler antioksidan özellikleri olan 

fitokimyasallardır. Birçok kronik hastalığın 

gelişmesinde serbest oksijen radikallerinin rolü 

olduğundan fitokimyasal polifenoliklerden 

olan flavonoidler giderek daha çok önem 

kazanmaktadır (6). Tüm flavonoidler 3'-

4'dihidroksi konfigürasyonu ile antioksidan 

aktiviteye sahiptir. 5' pozisyonda ek OH- 

grubuna sahip olmalarında ise antioksidan 

aktivite daha da güçlenmektedir (44). 

Flavonoidler, antioksidatif aktivitele-

rini ksantin oksidaz, lipoksijenaz ve siklook-

sijenaz gibi enzimleri inhibe ederek, metal 

iyonları ile şelat oluşturarak, diğer  antioksi-

danlar ile etkileşime girerek, ve süperoksit 

anyonları, lipid peroksil radikalleri ve hidroksil 

radikalleri  gibi serbest radikalleri yakalayarak 

göstermektedirler (9, 47).  

Havuç, narenciye, çilek, elma, fram-

buaz, brokoli, ginkobloba, siyah ve yeşil çay, 

maydanoz, soya fasulyesi, tahıllar, lahana, 

kabak, patates, domates, salatalık gibi sebze ve 

meyveler flavonoidlerce zengin kaynaklardır 

(43, 52). Bu sebze ve meyvelerin günlük 

diyetlerle tüketilmesi, bir antioksidan kapasite 

oluşturulması açısından önemlidir (52).  

Yucca schidigera bitkiside flavonoid-

lerce zengin bir kaynaktır. Yucca schidigera 

bitkisinden saponin içeriği dışında resveratrol adı 

verilen trans 3,4',5-trihidroksistilben ile trans-

3,3',5,5-tetrahidroksi-4'-metoksistilben olarak 

bilinen iki farklı yapıda stilben izole edilmiştir 

(4).  

Ayrıca Yucca schidigera Şekil 3’de  

görüldüğü gibi yuccaols A, B, C, D, E ve 

yuccaone A olarak isimlendirilen altı farklı 

yapıda fenolik madde ihtiva etmektedir. Yucca 

schidigera’nın içerdiği fenolik maddeler, 

resveratrol ile birlikte biyolojik aktivite 

göstermektedirler (4, 38). 
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Şekil 3. Yucca schidigera fenolleri (4) 

 

HİPOKOLESTEROLEMİK ETKİ 

Hem yağda hem de suda çözünebilme 

özelliğine sahip olan saponinlerin, yüzey 

gerilimini düşürücü deterjan özelliğine sahip 

olmaları nedeniyle, safra asitleri, yağ asitleri, 

digliseritler ve yağda eriyen vitaminleri içeren 

misellerin oluşumu da dahil olmak üzere 

sindirim sisteminde yağda çözünen maddelerin 

emulsifikasyonunu etkilediği bildirilmektedir 

(3). Saponin içeren bitkilerin yedirildiği veya 

saponin ekstraktı verilen insan ve çeşitli 

hayvanlarda lipid metabolizmasının etkilendiği 

gösterilmiştir.  

Ratlarda (42, 48, 50), tavşanlarda (33), 

yumurtacı tavuklar (1), maymunlar (28) ve 

insanlarda (2) saponinlerin serum kolesterol 

düzeyini azalttığı bildirilmiştir.  

Diyetlere ilave edilen saponinler emil-

meden sindirim kanalından geçerler ve feçesle 

atılırlar (3). Saponinler, eksojen ve endojen 

hiperkolesterolemiyi bağırsak lumeninde 

kolesterolle kompleksler oluşturarak kolesterol 

presipitasyonu ile, kolesterol içeren misellerin 

büyüklük ve stabilitesini etkileyerek, mukoza 

hücrelerine girişini azaltmak ve mukoza hücre 

membranındaki kolesterolü etkileyerek memb-

ranın transport fonksiyonunu bozmak suretiyle  

önleyebilmektedir  (21, 28, 32). Ayrıca, 

saponinlerin bağırsak hücrelerinin dökülme-

sine yol açan membranolitik etkisi nedeniyle 

hücre membranlarının ve kolesterol kaybının 

artmasına sebep olduğu da açıklanmıştır (33). 

Ortamda saponinlerin bulunması, saponin-safra 

asitleri komplekslerinin yanı sıra safra 

asitlerinin selüloza adsorbsiyonunu da arttır-

makta, buda yüksek molekül ağırlıklı miseller 

oluşmasına; oluşan miseller ise, safra asitle-

rinin reabsorbsiyonunu önleyerek safra asitleri-

nin atılımı ve buna bağlı olarak karaciğerde 

kolesterolün safra asitlerine dönüşümünün 

artmasına neden olmaktadır (33, 18, 42). 

Kolesterol emiliminin baskılanmasıyla yakın 

ilişkili olan hepatik kolesterol düzeyinin azal-

masının, hepatik HMG-CoA redüktaz aktivite-

sinin ve hepatik LDL reseptör düzeyinin 

artışına neden olduğu açıklanmıştır (18). 

Yapılan çalışmalar, tavuklarda sapo-

ninlerin, karaciğer lipid ve plazma trigliserit 
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konsantrasyonunu azalttığını, ancak karaciğer 

kolesterol ve plasma HDL düzeyini ise 

etkilemediğini göstermiştir (53). 

Kanatlıların rasyonlarına değişik 

düzeylerde Yucca schidigera tozu ilave 

edilmesinin plazma kolesterol düzeylerindeki 

etkisini belirlemeyi amaçlayan besleme 

çalışmalarının bazılarında herhangi bir 

değişikliğin olmadığı bildirilirken, bazılarında 

ise söz konusu parametreyi azalttığı bulun-

muştur (16, 17, 26). Yine yumurtacı tavuklarda 

yapılan bir çalışmada,  rasyonlarına 100, 150 

ve 200 ppm düzeylerinde Yucca schidigera 

tozu katkısıyla plazma kolesterol ve glikoz 

düzeylerininin azaldığı bildirilmiştir (1). 

Yumurtacı tavuklarda Yucca schotti 

saponinlerinin yumurta sarısı kolesterolünü 

etkilemediği bildirilmesine karşın (49),  Yucca 

Schidigera ekstratının katıldığı rasyonlarla 

besleme sonucu yumurta kolesterol içeriğinin 

en az %20 düzeyinde düşürülebileceği ve bu 

şekilde elde edilen düşük kolesterol içerikli 

yumurtaların kolesterol problemi olan insanlar 

tarafından rahatlıkla yenilebileceği bildirilmiş 

ve Japonya'da bu konu ile ilgili olarak patent 

alınmıştır (25).  

Yucca Schidigeradan elde edilen 

saponinin pastörize edilmiş veya edilmemiş 

süte, kaymağa veya tereyağına katılıp ısıtılması 

sonucu bu ürünlerde bulunan kolesterolün 

yaklaşık %90'nın bağlandığı, santrifüj edilerek 

bağlı kolesterolün bu ürünlerden uzaklaştırıla-

bileceği ve bu konu ile ilgili olarak California 

Üniversitesi tarafından bir patent alındığı 

bildirilmektedir (25). 

Diyabetik ratlarda yapılan bir çalış-

mada ise, diyabetin bir  karakteristiği olan 

hipertrigliseridemi ve hiperkolesterolemi tablo-

sunda, diyete katılan 100 ppm Yucca 

schidigera tozu ile plazma total kolesterol ve 

trigliserid seviyelerinin anlamlı olarak, LDL 

düzeylerinde ise anlamlı olmayan bir düşüşün 

kaydedildiğini bildirmiştir (14).  

ANTİOKSİDAN ETKİ 

Dış orbitallerinde eşlenmemiş elektron 

bulunan kısa ömürlü reaktif atom ve 

moleküller serbest radikal olarak, enzimatik ve 

enzimsel olmayan yapılardan oluşan, radikaller 

ve reaksiyonlarını önlemeye çalışan maddeler 

ise antioksidan olarak tanımlanmaktadır. 

Aerobik canlıların homeostasisi için başlıca 

tehdit reaktif oksijen ortamlar ve oksijen 

metabolizması ürünleri olarak aşırı üretilen 

reaktif metabolitlerdir. Dahası, bu reaktif 

ürünler hücre için olmazsa olmaz temel fızyo-

lojik ve metabolik işlemlerde üretilmektedir.  

Hücrelerde doğal olarak oluşan serbest 

radikallerin protein, nükleik asit ve diğer 

hücresel yapılara zarar verdiği ve bu zararın 

antioksidanların koruyucu etkileriyle azaltıl-

dığı bildirilmektedir Antioksidanlar oksidatif 

zincir reksiyonlarının başlamasını ve devam 

etmesini engelleyen lipidlerin oksidasyonunu 

durduran ya da geciktiren bileşiklerdir (10).  

Yucca schidigera  bitkisi saponin 

içeriği dışında resveratrol, yuccaols A, B, C, D, 

E ve yuccaone A olarak isimlendirilen altı 

farklı yapıda fenolik madde ihtiva etmektedir 

(4). Fenolik bileşiklerin antioksidan aktiviteleri 

redoks özelliklerinden kaynaklanmaktadır. 

Bunlar serbest radikallerin, singlet ve triplet 

oksijenin nötralize edilmesinde veya peroksi-

dazların dekompozisyonunda önemli rol 

oynarlar (20). 

Saponin içeren bitkilerin antioksidan 

etkileri üzerine bir çok çalışma yapılmıştır. 

Bunlardan siyah çay ile ratlarda yapılan 

çalışmada antioksidan etkinin ksantin, ksantin 

oksidaz sistem üzerinden oluştuğu bildiril-

mektedir (51). Siyah ve yeşil çayın insanlar 

üzerindeki antioksidan etkileri de polifenolik 

bileşiklere bağlanmaktadır (46). Panax gin-

seng’in metanollü ekstaktındaki saponinlerinde 

antioksidatif özelliklerinin bulunduğu bildiril-

mektedir (23). Yucca schidigera ekstraktının 

antioksidan aktiviteyi olumlu yönde etkilediği 
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ve bunun fenolik bileşiklerin yanı sıra çeşitli 

fitokimyasallardan ileri gelebileceğini bildir-

mektedirler (3). 

Piacente ve arkadaşları (2004) çalışma-

larında Yucca schidigera'nın antioksidan 

aktivitesinde başta resveratrol olmak üzere 

fenollü bileşenlerin rolü olduğunu, Marzocco 

ve arkadaşları (2004)  ise, nitrik oksit (NOx) 

ürünlerinin inhibisyonunun Yucca schidigera' 

nın içerdiği fenollü bileşiklerden kaynaklan-

dığını ileri sürmektedirler (29, 37).  

Yucca schidigera ile in vitro olarak 

yapılan çalışmada fenolik bileşiklerin trombo-

sitlerdeki oksidatif stresi önlediği bildirilmiştir 

(34).  

Yumurtacı tavuk rasyonlarına değişik 

düzeyde katılan Yucca schidigera tozunun kan 

malondialdehid (MDA) düzeylerini değiş-

tirmemekle birlikte, kan redükte glutatyon 

(GSH) düzeylerini ve total antioksidan kapa-

siteyi artırdığı bulunmuş, Yucca schidigera 

tozunun rasyona katılmasının hücrelerde doğal 

oksidasyon reaksiyonlarının yıkımlayıcı 

etkilerine karşı koruyucu etki sağlayan antiok-

sidan gücü artırdığı ortaya konulmuştur (1). 

γ-radyasyonuna maruz bırakılan tav-

şanların diyetlerine 100 ve 200 ppm düzeyinde 

katılmış Yucca schidigera tozunun antioksidan 

sistemi ve lipit peroksidasyonu üzerine olan 

etkilerininin araştırıldığı  çalışmada ise,  Yucca 

schidigera tozunun γ-radyasyonu tarafından 

indüklenen oksidatif strese bağlı olarak artan 

MDA ve NOx düzeylerini anlamlı olarak 

azalttığını, total antioksidan kapasitesini ise 

artırdığı bildirilmiştir (11) . 

Deneysel diyabet oluşturulmuş ratlar-

da, diyete katılan farklı yapılardaki saponin 

içeren doğal bitkisel kaynaklardan, steroit 

yapılı saponin içeren Yucca schidigera  ve 

triterpenoit yapılı saponin içeren Quillaja 

saponaria  karışımlarının etkilerinin araştırıl-

dığı çalışmada; Yucca schidigera’nın total 

antioksidan kapasiteyi değiştirmemekle bir-

likte, diyabetik ratlarda artmış MDA,  mono-

nukleer lökosit DNA hasarını ve protein 

oksidasyonu düzeylerini anlamlı olarak azalt-

tığı, Diayabetes Mellitus’ta artmış oksidatif 

stresin olumsuz etkilerinin tamponlamasında 

Yucca schidigera tozunun oksidasyon reaksi-

yonlarının yıkımlayıcı etkilerine karşı koru-

yucu etki sağlayabileceği bildirilmiştir (14). 

SONUÇ 

Sonuç olarak, yapılan çalışmalar insan, 

pet ve çiftlik hayvanlarının beslenmesi  açısın-

dan doğal gıda katkı maddesi özelliği taşıyan 

Yucca schidigeranın, hem insan hem de 

hayvan sağlığını korumada önemli bir potan-

siyele sahip olabileceği, ayrıca   hiperkoleste-

rolemi ve oksidatif stresin risklerinden korun-

mada katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 

Ancak Yucca schidigeranın taşıdığı saponinler 

ve fenolik bileşikler gibi fitokimyasalların, 

etkilerinin derinlemesine anlaşılması ve 

güvenli kullanımına yönelik yeni çalışmaların 

yapılması gerekmektedir. 
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