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OZET

Bugiiniin ekonomik kosullar1 ve niifus artis1 dikkate alindiginda hayvansal protein acigim en iyi
kapatacak sektorlerin basinda kiimes hayvancilii, bunun da en gelismis dali olan tavuk¢uluk gelmektedir.
Kanatl sektorii, kiimes hayvanlarinin kisa siirede verim ¢agina ulasmalari, tireme ve verim etkinliklerinin yiiksek
olmasi, diisiik viicut agirligina sahip olduklarindan dolay: kiiciik alanda yetistirilebilmeleri, yemi diger ciftlik
hayvanlarina oranla daha etkin sekilde hayvansal proteine doniistiirebilmeleri nedeniyle dikkat cekmektedir. Disi
kanatlilarin délerme fizyolojisi memelilerden oldukga farklidir. Ozellikle ostrus siklusu, ¢iftlesme mevsimi ve
gebelik fazi olmamas: yoniilyle memelilerden ayrilirlar. Ovulasyon kanatlilarda spontan olarak, yaklasik 24 saatte
bir meydana gelir. Spontan ovulasyon, ovulasyon Oncesi progesteron ve LH hormonunun pik yapmasiyla
ilgilidir. LH’1n ovulasyonu meydana getirebilmesi folikiillerden progesteron salinimina baghdir. Kiigiik
folikiillerden testosteron salinimi artar ve bu progesteron igin inhibitdr etkidir. Ovulasyon Oncesi olgun
folikiillerin teka hiicrelerinden testosteron ve Ostrojen salinimi azalir ve sonucta testosteron ve Ostrojenin
progesteron sentezi iizerindeki inhibitor etkisi de azalir. Bdylece ovulasyona hazirlanmak i¢in granulazo
hiicrelerinden progesteron iiretimi artar. Bu yiizden testosteronun ovulasyon oncesi piki, LH pikini meydana

getirecek progesteronun, ovulasyon oncesi salgilanmasini ovaryumda baslatmasi i¢in gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Tavuk, Reprodiiksiyon, Hormonal regiilasyon
SUMMARY

When today's economic conditions and population growth were taken into consideration, poultry farming
is the best cover on the animal protein recovery and its most developed subdivision is chicken farming. Poultry
sector is attracted attention because of reaching to yield age in a short period of time, high reproductive activity
and productivity, growing in small field by reason of low body weight, feed more efficiently than the others,
high utilization ability from food. The female poultry’s physiology of reproduction is very different from
mammals regarding pregnancy phase, mating season and especially eustrous cycles. Spontaneous ovulation
occurs in approximately 24 hours in poultry. Spontaneous ovulation related to the peak of progesteron and LH
before ovulation. Making up ovulation by LH is dependent on progesteron released from follicules. Testosteron
releasing from primary follicles increases and this event has an inhibitor effect for progesteron. Releasing of
testosteron and estrogen from theca cells of mature follicles decreases before ovulation and as a result inhibitor
effect of testosterone and estrogen on progesterone synthesis reduces. Thus, production of progesteron from
granuloza cells increases for ovulation. Therefore, peak of testosteron before ovulation is necessary for releasing

of progesteron which causes the peak of LH from ovary.
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GiRiS

Kanatlilarda dolerme, endokrinolojik
olarak birbirini izleyen iki farkli asamada
incelenir. Birincisi, cinsel olgunlasmaya yol
acan ve bunun siirekliligini saglayan fizyolojik
mekanizma, digeri ise tek bir yumurtanin
gelisimi  ve ovipozisyonla (yumurtlama)
sonug¢lanan olaydir. Disi kanathlarin délerme
fizyolojisi memelilerinkinden oldukga farklidir.
Kanatlilar, memelilerden 0Ostrus  siklusu,
ciftlesme mevsimi ve gebelik fazi olmamasi
yoniiyle ayrilirlar (20). Baz1 kanath tiirlerinin
gruplar halinde yumurtlamalar1 memelilerdeki

kizginlik siklusu ile karistirllmamalidir (6).

Kanatlhilar fotostimulasyonla 5-7 aylik

bir siirede cinsel olgunluga ulasirlar.
Dolermede Rol Oynayan Hormonlar

Melatonin: Giin 15181 yeterli oldugunda,
once cevreden gelen 151k uyarilar retinal
hiicreler tarafindan  absorbe edilir ve
hipotalamusu uyaran okiiler sinirlere nakledilir.
Bu sinirsel uyarilar da pineal bez tarafindan
Giin

uzunlugundaki degisimlere bagl olarak pineal

endokrin  uyarimlara  doniistiiriiliir.
bezden salgilanan melatonin, hipotalamus ve
hipofiz yoluyla fotoperiyota uygun olarak yanit
verir. Melatonin pineal bezde belirgin giin ici
ritimle sentez edilir. Giin uzunlugu azaldiginda
melatonin sentez ve sekresyonu artar, giin
uzunlugu arttifinda melatonin seviyesi azalir.
Melatoninin, hipotalamus-hipofiz-gonadlar
sistemi {izerine inhibitdér bir etkiye sahip
oldugu kabul edilmektedir. Bu etkisini direkt
ve indirekt olarak iki sekilde gosterir. Direkt

antigonadal etkisini, iireme sisteminde yer alan
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reseptorlerine baglanarak gerceklestirir.

Melatonin gonadlar {izerine olan indirekt
inhibitor etkisini ise su sekilde gosterir. Hem
hipotalamus diizeyinde GnRH iiretimini ve
sekresyonunu baskilayarak hipofizden LH
salinimini inhibe etmekte, hem de dogrudan
hipofiz iizerine de etki ederek Ca*™ ve cAMP
gibi hiicre ici ikinci habercilerin diizeylerini
LH
baskilamaktadir (21). Giin uzunlugu arttiginda

degistirmek suretiyle saltnimini
melatoninin gonadlar {iizerindeki baskilayict

etkisi ortadan kalkmaktadir.

GnRH

Hormon): Pubertanin baslatilmasinin kontrol

(Gonadotropin  Releasing
edilmesinde ve ©n hipofiz gonadotropin-
lerinden LH (Luteinlestirici Hormon) ve FSH
(Follikiil
diizenlenmesinde rol oynar (35, 42). Seksiiel
GnRH’nin

Uyarict Hormon) sekresyonunun
olgunluga ulasmis kanathilarda
pulse seklinde salgilanmasi, hipotalamusun her
boliimiinde genellikle 1-3 saat arayla 15-60

dakika olmak iizere tekrarlanir.

Memelilerde tek bir tip GnRH
bulunurken, kanathilarda GnRH’in 2 formu
(GnRH 1 GnRH 2).
Ozellikle GnRH 1’in (LHRH 1) reprodiiksiyon

tizerinde etkili oldugu bildirilmistir. GnRH

bulunmaktadir ve

2’nin (LHRH 2) ise fizyolojik onemi kesin
degildir. GnRH 1 anteriér hipotalamustan
GnRH 2 dorsal

salgilanmaktadir

salgilanirken, posterior
(33).

ozellikle

hipotalamustan

GnRH’nin  siirekli  sekresyonu
fotoreseptif merkeze baghdir. Fotoreseptorler
GnRH 2 noronlar1 ve terminalleriyle yakindan
iligkilidir (29). Fotosensitif durum siiresince

GnRH’1n yogunlugu yiikselir. GnRH nin her
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iki formu da, LH’nin in vivo ve in vitro olarak
serbest kalmasini uyarir. GnRH 1 sekresyonu
adrenalin, noradrenalin gibi katekolaminler
tarafindan stimiile edilirken, opioid peptidlerce
inhibe GnRH 1
takiben gonadotropik hormonlardan FSH ve

edilmektedir. salinimini
LH miktarlarinda artis meydana gelir (30).
Aydinlatma ve giin uzunlugunun da artmasi,
hipofizin uyarilmasini ve buradan da o6zellikle
FSH LH nin
etmektedir (41).

ve salgilanmasin1 ~ stimiile

FSH
Gonadotropik

(Folikiil

hormonlar,

Uyaricac  Hormon):
memelilerdeki
islevlerini kanatlilarda yapmamalarina ragmen,
memeli hormonlarindaki fiziksel ve kimyasal
adla

isimlendirilmektedirler. Ornegin, FSH esas

benzerliklerinden dolay1 ayni
uyarict islev yapmaz ve evcil kanathilarin
ovaryum dokularinin higbirinde luteinizasyon
meydana getirmez. Gonadotrop hormonlar
folikiiler biiylimeyi ve ovulasyonu direk,
yumurta olusumunu indirek olarak yonetir. On
hipofiz bezi tarafindan salgilanan FSH’nin
kanathilardaki olarak

fonksiyonu  tam

bilinmemektedir. FSH’min hiyerarsi icginde

folikiillerin biiylimesini saglayarak
kiiciik  folikiillerden
stimiile ettigi
Etches ve Cheng (10),

tavuklarin hipofizinin 6strojenik baskilanmaya

ovulasyondan  Once

progesteron salinimini ileri

suriilmektedir (14).

cok direncli oldugunu ve hipofizden siirekli bir
FSH salinimi oldugu varsayimini yapmislardir.

Inhibin: folikiillerinin
F1
folikiilinde yiiksek miktarda bulunur (3).

Disilerde FSH’y1

Ovaryum

granuloza  katmaninda iretilir  ve

inhibe ederek ovaryum
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faaliyetlerinin diizenlenmesinde rol

oynamaktadir.

LH
Kanatlilarda ovulasyondan sorumlu baslica
LHdir (17). LH
salgilanmasi baslica  hipotalamustan
salgilanan GnRH 1 (LHRH 1) ve GnRH 2
(LHRH LH
kanatlilarda gonadal dokularda luteinlestirici
bir Folikiillerde

steriogenezisi uyarir ve folikiiler biiylimenin

(Luteinlestirici Hormon):

hormon Hipofizden
ise

2) tarafindan kontrol edilir.

etki meydana getirmez.

kanatlilarda
(39).
gerceklestigi

kontroliinii  saglayarak evcil

ovulasyonun  baglatilmasim1i  saglar

Kanatlilarda ovulasyonun
folikiilin yerinde memeli hayvanlardakine
esdeger bir korpus luteum sekillenmemektedir.
LH

hiicrelerinden

ovaryumun  granuloza ve  teka

androjen, Ostrojen ve

progesteron salgilanmasini sitiimiile eder.

Ostrojen: Ostrojen hormonunun biiyiik
bir kism1 FSH ve LH hormonlarinin kontroli
altinda salgilanir ve folikiiler aktiviteye sahip
olmayan kii¢iik ovaryum folikiillerinin teka
externa hiicreleri tarafindan iretilir (7, 29).
Gelisen yumurtaligin salgiladigi  Ostrojen,
oviduktun bezsel ve anatomik gelisimini ve
ayn1 zamanda da karacigeri uyararak yumurta
sarisinin olusumuna katilan protein ve lipitlerin
yapimint saglar (7). Memeli hayvanlardaki
durumun aksine Ostrojen hormonu ovulasyon
oncesi LH salgilanmasini kontrol eden pozitif
feedback olusumunda rol oynamamakta, ancak
hipotalamusun progesterona olan hassasiyetini

kazanmasinda gorev almaktadir.

Kan plazmasinda artan Ostrojen diizeyi

androjen hormonu ile sinerjik c¢alisarak



medulla  tabakasinin  (medullary  bone)
gelismesini baglatir ve medulla tabakasindan
kalsiyum alinmasin1 artirarak  ovulasyonu
hizlandirir. Ostrojen, kabuk olusumu ig¢in
gerekli olan Ca tuzunun sekresyonuna ve
Bunu

neden olur.

Kandaki

mobilizasyonuna

hiperkalsemi izler. kalsiyum
seviyesinin artist daha cok gelismekte olan
folikiillere karacigerden taginan yumurta sarist
Kabuk

kalsiyum

onciisti ile yakindan baglantilidir.

olusumu  sirasinda  kullanilan

dogrudan duodenum ve {ist jejenumdan
emilmek suretiyle, dolayli yoldan ise medullal
kemiklerden emilmek suretiyle saglanir. Ayni
zamanda Ostrojen kalsiyum depolanmasini ve
kemikteki

Ostrojenin etkisiyle ovipozisyon igin gerekli

osteoblastik  aktiviteyi  saglar.

olan kemiklerin acilmasi ve kloakanin

genislemesi saglanir. Ostrojen, ses ve davranig
gibi disi cinsiyet karekterlerinin olusumu i¢in
de gereklidir (9).

Tiroid Hormonlar: Tiroid
hormonlarinin yetersizligi gonadotrop
hormonlarin (FSH ve LH) saliniminin

azalmasina neden olmaktadir (41). Buna bagl
olarak kanatlilar uzun ve ipeksi tiiylere sahip
olup cok zayif ireme aktivitesi
gostermektedirler. Tily dokiimiindeki etkisine
ilave olarak yumurta verimi, viicut agirligt ve
mevsimsel

yumurta agirhigindaki

degismelerden de sorumludur.

Testosteron: Testosteron teka interna
hiicrelerinden sentezlenir. Ovulasyon Oncesi
folikiiliin granuloza hiicrelerinden progesteron
salinimini stiriide

uyarir.  Androjenler,

hiyerarsik diizenin saglanmasi, yumurta akinin
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salgilanmas1 ve ibiklerin biiylimesi ig¢in

gereklidir.

Progesteron: Tavuklarda ~ memeli

hayvanlardakine esdeger korpus luteumun
bulunmamas1 nedeniyle progesteronun adrenal
kabuk

siiriilmektedir. Ancak ovulasyon Oncesi pik

hormonlarindan  olustugu  ileri
yapan progesteronun esas kaynagi, ovulasyon
folikiilin  (F1)

hiicresidir ve daha az olarakda ovulasyona en

oncesi  olgun granuloza
yakin folikiiliin granuloza hiicresidir (F2) (23).
Yumurta saris1 veya ovum olgunlastiginda
ovaryumdan salgilanan progesteron hormonu,
on hipofiz bezinden LH hormonunun serbest
birakilmasina neden olan hipotalamusu uyarir
ve ovulasyona neden olur. Progesteron ayni
zamanda yumurta kanalinin normal
fonksiyonlar1 icin de gerekli bir hormondur.
Ovulasyondan sonra Ostrojen ve progesteron
aki

yapilmasinda ve kalsiyum metabolizmasinda

hormonlart  yumurta proteinlerinin

onemli rol aldiklar1 bilinmektedir.

Adrenal
bezlerinin aktivitesini diizenleyen adrenalin

Asetilkolin

Adrenalin: bezler cinsiyet

hormonunu salgilarlar. uterus

kasimnin  kasilimini  artirarak  yumurtlamay1
hizlandirirken, adrenalin
(41).

epinefrin ve norepinefrin F1 folikiiliiniin teka

yumurtlamay1

geciktirir Katekolaminler, dopamin,

hiicrelerinde  yiikksek  miktarda  bulunur.

Katekolaminler, ovaryum folikiillerinin teka
tabakalarina lokalize olmuslardir.
Katekolaminlerin beyinde GnRH noronlarinin
diizenlenmesiyle preovulator GnRH ve LH
salgilanmasinda  rol

aldigim1  destekleyen

kanitlar vardir (7). Ayrica katekolaminler
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progesteron iiretimi iizerine stimiilatér etki
yaparlar. Katekolaminlerdeki artis ovulasyon
yetenegine sahip folikiillerde ve ovulasyon
oncesi LH piki esnasinda meydana gelir.

Bunun sonucu olarak ovulasyonda rol

oynadiklart ileri siiriilmektedir.

Prolaktin:  Prolaktin  6n  hipofiz

bezinden salgilanir ve dopamin tarafindan
diizenlenir. Prolaktin salgilatici hormon,
bagirsaktan ilk isole edilen 28 aminoasitli
polipeptid olan vazoaktif intestinal
polipeptitdir (VIP). Hipotalamus kaynakli olan
VIP, hipofizdeki

baglanarak prolaktinin serbest kalmasini saglar

on 0zel reseptorlere
ve miktar1 ile dolasimdaki prolaktin seviyesi
arasinda pozitif korelasyon vardir. Inkiibasyon
davranmislarinin baslatilmasi prolaktin
sekresyonunun artmasiyla meydana gelir (30).
Kanatlilarin inkiibasyondaki davranislari, LH
sekresyonunda azalma ve gonadal regresyon
karakterizedir. ~ Prolaktinin

ile gonadal

fonksiyonu iizerine etkisi tam saptanamamustir.

Prostaglandin:

folikiillerden

da
kanatlilardaki

Prostaglandinler
basgka

salgilanmaktadir.

ovaryumdaki uterus
dokularmdan
Prostaglandinlerin normal

fonksiyonunun Onemi tam olarak

bilinmemekte, ancak ovipozisyonda etkili

oldugu sanilmaktadir (20).

Arjinin  Vazotosin: Memelilerdeki
oksitosine karsilik gelen arjinin vazotosin
hipofiz arka lobundan salgilanir.
Prostaglandinlerin artis1 ile birlikte arjinin
vazotosin salimminin da artmas1 kabuk bezi
kontraksiyonlarinin artmasina neden olarak

yumurtlamanin uyarilmasini saglar (3).
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Yumurta Olusumu

Yumurta verimi heniiz baslamadan

ovaryum, yumurta sarilarindan olusan bir
salkim seklindedir. Yumurta olusumu, yumurta
sarisinin ovaryum folikiillerinde gelismesiyle
baglar. Folikiil epitelyum hiicrelerince iiretilen
yumurta saris1 folikiiliin gelisimiyle baglantili

olarak 3 asamada gergeklesir.

1- Bir aydan fazla siiren ilk asamada
aralikli olarak lipoprotein ve notral yaglar depo

edilir.

2- Ortalama 60 giin devam eden ara

evrede (ikinci asama) ise proteince zengin

yumurta saris1 iretilir. Yumurta sarisinin
protein ve lipitleri  Ostrojen  hormonu
regiilasyonu altinda karacigerden sentez
edilirler.

3- Yaklagik 7-11 giin siiren kesintisiz ve
yogun gelisim evresinde (iiclincli asama) ise,
olgunlasan folikiiliin agirligi 0.5 g’dan giinde
yaklasik 2 g artarak 15-19 g’a kadar ulasir
(41).

Folikiil

cabuk gelisir. Bir tek sarinin olgunlagsmasi igin

memelilerinkine kiyasla ¢ok

yaklasik 10 giine ihtiya¢ vardir. Bir iki giin

sonra  ikinci  sar1  gelismeye  baslar.

Ovaryumdaki folikiillerin biiyiikliikleri (F5-F1)
cok farklidir (6).

folikiiler yapi, hiyerarsik olan ve olmayan

Tavuk ovaryumundaki

olmak iizere iki alt sinifa ayrilir. Bir folikiiliin
hiyerarsik sinifa ne zaman girdigi tam olarak
bilinmemekle beraber, tahminen 1 mm’lik capa
folikiiller  hiyerarsik konuma

Genellikle  bir  folikiiliin

hiyerarsik konuma gelmesi i¢in ovumun

ulastiginda

ulagmaktadir.



bu
yiizden 7-10 adet folikiil hiyerarsik konumda

ovulasyonla saliverilmesi gerekmekte,
kalmaktadir. Folikiillerin en genis caplis1 F1,
F2

tanimlanirlar. Bu simiflama F5 ya da F7 de

ikincisi seklinde boyutlarina  gore
birakilir. Bunun nedeni folikiil boyutlarinin bu
noktadan sonra ¢ok benzer olmasi ve kesin bir
siralamaya uygun olmamasidir (4). Tavuk
ovaryumlari, bir hiyerarsi icinde binlerce
kortikal folikiil (¢capt 1 mm’den daha az),
yiizlerce beyaz folikiil (¢ap1 1-5 mm arasinda),
5 ya da 6 kiiciik sar1 folikiil (5-8 mm capinda),
5 ya da 6 preovulator folikiil (10-35 mm
capinda ) igerir (7). Yumurtlama zamani gelen
tavuklarda once 5-6 folikiil i¢inde bulunan
ovumlar hizla gelisir. Folikiillerin igerisinde
gelisen ovumlar folikill boslugunu tamamen
doldurdugundan memelilerdeki gibi folikiil
boslugu ya da sivisi bulunmaz (41). Bunun

yerine yumurta sarist vardir (6).
Ovulasyon

Ovulasyon, yumurtaliktan olgun
yumurta sarisinin (ovum) serbest birakilmasidir
ve spontan olarak, yaklasik 24 saatte bir
meydana gelir (20, 26). Her yumurta sarisi,
gelisim icin kan yoluyla besin maddelerini
saglayan folikiil sap1 ile yumurtaliga tutunur.
Bu folikiil sapinda bulunan kan damarlari,
atardamar ve toplardamarlar cok sayida kollara
ayrilarak sarinin yiizeyini kaplar. Yumurta
sarisinin yaklasik orta boliimiinde serit halinde

stigma denen damarsiz bir boliim bulunur (9).

Yumurta olgunlastifinda yumurtalikta
salgilanan progesteron hormonu, 6n hipofiz
LH

birakilmasina neden olan hipotalamusu uyarir

bezinden hormonunun serbest
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ve LH hormonu da yumurtaliktan ovumunun
serbest birakilmasi i¢in olgun folikiiliin stigma
yerinden kopmasina veya stigma boyunca
folikiiliin yirtilmasina neden olur. Bdylece
birakilir.

yumurta,

ovum  yumurtaliktan  serbest
Folikiilden birakilan

izerindeki zarla birlikte yumurta kanalinin

serbest

huni
4.

ovulasyonun gerceklestigi folikiiliin yerinde

baglangic kismi  olan bicimindeki

infundibuluma  atilir Kanatlilarda
memelilerdekine esdeger bir korpus luteum

sekillenmez ve  granuloza hiicrelerinde

luteinizasyon olmaz. Ovulasyonu izleyerek

folikiilin  fonksiyonel granuloza hiicreleri

progesteron  sentezlemeye devam eder.
Ovulasyondan sonra piliclerde ve hindilerde
patlamig folikiil birka¢ giin icinde dejenere
olurken, bazi siiliin ve 6rdek hatlarinda haftalar

hatta aylar sonra dejenere olur (5).

Bazen ovulasyon kan damarlarindan
yoksun yerin disinda sekillenir ve bir veya
daha fazla kan

sonucunda da olusan kan pihtisi

damar1 yirtilir.  Bunun
sartya
yapisabilir. Bu sekilde olusan kanli yumurtalar
genetik, yem ve yas gibi faktorlerle ilgilidir

).

Normal olarak bir giinde bir ovulasyon
olur veya ovaryumdan bir yumurta sarist
birakalir. iki
birakilabilir. Cok nadir olsa da bu sayr iig

Fakat bazen yumurta sarisi
olabilir. Ovulasyonda ayni anda 2 sar1 birden
serbest birakilmigssa normalde birisi yumurta
Ancak

tarafindan ayni anda ikisi birden yakalanirsa

kanalina  girebilir. infundibulum
bu, cift saritli yumurta ile sonuglanir. Ayni

sekilde olusan ii¢ sarili yumurtalar ise cok
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nadirdir. Eger ovulasyon saatleri arasinda
onemli fark varsa bu kez aym giinde iki
yumurta yumurtlanabilir. Fakat bu ikincisi ince

kabuklu olur (9).

Ovulasyonun Norohormonal

Mekanizmasi

Ovulasyon spontan olarak 24 saatlik bir
dilim i¢inde ve standart 151k periyodu altinda
(14 saat aydinlik : 10 saat karanlik) meydana
gelir. Giin uzunlugu bircok evcil ve yabani
kanath  tiirlerinde  ciftlesme  mevsimini
diizenler. Uzun giinlerde cinsel aktivite artar,
kisa giinlerde azalir. Bu nedenle yapay 151k
diizenlemeleri gonadal aktiviteyi baslatmak
veya geciktirmek

icin ticari tavukculukta

yaygin kullanim alan1 bulmustur.

Isik

melatonin

ve karanlik, pineal bezden
salgilanmasinin  diizenlenmesinde
belli bir oneme sahiptir. Genel olarak 151k
melatonin yapimini azaltir, karanlik ise arttirir.
Pineal bez, sirkadiyan bir ritimde ve karanlikta
salgiladigi melatonin hormonu vasitasiyla
viicudun diger kistmlarina zaman sinyalleri
gonderir. Boylece giiniin ve yilin farkh

zamanlarina  bagli  fizyolojik  sikluslarin
diizenlenmesinde goérev alir. Uzun giin 15181
melatoninin azalmasina ve GnRH {izerindeki
epifiz  bezinin inhibisyonunu kaldirarak

gonadlarin uyarilmasina neden olur.

Gonadotrop hormonlarin kanathilardaki
etki mekanizmalart genel olarak memelilerdeki
gibidir. Folikiillerin biiyiimeleri ve ovulasyon
izerine dogrudan, yumurta olusumu iizerine ise
dolayl bir bigimde etkilidirler. On hipofiz bezi
tarafindan FSH,

salgilanan yumurtaligin
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gelismesine, folikiillerin biiyiikliigliniin
artmasina neden olur ve dstrojen sekresyonunu
kontrol eder. Ayrica FSH’nin ovulasyondan
kiicik  folikiillerden
salinimini stimiile ettigi de ileri siiriilmektedir

(14). Evcil kanathilarda ovulasyondan 14-15

once progesteron

saat Oonce plazmada bir FSH artis1 meydana
geldigi bildirilmesine ragmen, kesin degildir
(32).

Ovulasyon siklusu tek bir ovaryum
tizerinde bulunan folikiillerin bir hiyerarsi
icinde hareket etmesiyle diizenlenir. Aktif hale
gelen ovaryum,  Ostrojen, progestoren ve
testosteron hormonlarini iiretmeye baglar. Bu
steroidlerin iretimi folikiillerin biiyiikliigline
baghdir (39). Beyaz ve kiigiik sar1 folikiiller
(non- hiyerarsik) genellikle Ostrojen ve
testosteron {iretirler (29, 39). Ovulasyondan
once bu kiiciik folikiiller F1

gelisirken,

folikiiliine
progesteronda granuloza
hiicrelerinden artarak salgilanir. F1 folikiild,
ovulasyonu olusturmak i¢in olgunlasincaya
kadar yaklasitk 10 saat yetersiz miktarda
progesteron salgilar (13, 20). Johnson ve Van
Tienhoven (18) daha az olgun F1 folikiiliinden
alman granuloza katindan, olgun F1 folikiilii
granuloza katina gore daha az progesteron
Ancak,

olgunlagmamus bir F1 folikiilii (8 saatlik), teka

salgilandigini bildirmislerdir.

ve granuloza hiicrelerinin birlikte inkiibasyonu
progesteron salgilanmasini baskilarken, olgun
bir F1 folikiiliinde (32 saatlik) ayni durum

gbzlenmemistir. Bu sonuglara dayanarak

progesteronun teka ve granuloza hiicrelerindeki

steroidler ve bazi faktorlerin sentez ve

salimmmini  diizenledigi 6ne  siiriilmiistiir.



Ovulasyondan o6nce teka hiicrelerinden
androjen ve Ostrojen salinimindaki azalma
progesteron salgilanmas1 ve dolayisiyla LH

3).

seviyesindeki artig folikiillerin biiyiidiigiinii

piki  icin  gereklidir Progesteron

gosterir (39).

Spontan ovulasyon, ovulasyon O&ncesi
LH

yapmasiyla ilgilidir. LH ve progesteronun

progesteron  ve hormonunun  pik

ovulasyon Oncesi pik yapmasi, ovulasyon
siklusu esnasinda anahtar olaydir (35, 40).
Ovulasyonu olusturan LH piki ise agik periyod
olarak isimlendirilen karanlik faz (scotophase)
sirasinda baglatilir. Isigin karanliga
doniisiinden 8 saat sonrasina kadar LH’da artis
Bu LH’nin  kandaki
konsantrasyonu normalden 2-3 kat daha

ise

gozlenir. asamada

yiiksektir. Bu artisgtan 4 saat sonra

ovulasyon sekillenir. Ovulasyon siklusu
siiresince birkac LH piki meydana gelmesine
ragmen bu artiglar ovulasyonu olusturacak
konsantrasyonlara ulasamamaktadir (19, 37).
Ovulasyona, karanligin son zamanlarinda artis
gosteren LH’nin yiiksek seviyesinin neden
Fakat LH’nin

karanlik periyodunun son zamanlarinda oldugu

oldugu ileri siiriilmektedir.
bilimsel olarak aciklanamamaktadir. Ancak LH
salintmi olmazsa o giin ovulasyon olmaz ve
takip eden yumurta olugumu 24 saat sonraya,

yani gelecek karanlik periyoda kalir (3).

LH’ nin ovulasyonu meydana
getirebilmesi folikiillerden progesteron
salinimina baghdir (3). Birgcok memelide
progesteron LH  salimmini  kisitlarken

kanatlilarda, progesteron ovulasyondan Once
LH pikinin meydana gelmesinde gereklidir ve

bunu hipotalamustan GnRH’nin salinimini
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artirarak  gerceklestirir (15). Progesteronun
kandaki konsantrasyonundaki artist LH’ nin
LH

yiikselmesine neden olur ve her iki hormon

yiikselmesine, artist ~ progesteronun
arasinda ovulasyon Oncesi pik yapmalar ile
sonuclanan pozitif feedback iliskisi vardir (16).
Fakat hormonlarin ovulasyon iizerine etkileri
icin yapilan caligmalarda tartigmali sonuglar

elde edilmistir (8, 34, 38, 40) .

Ancak, ovulasyon oOncesi LH pikinin
meydana gelmesinde progesteron tek esas
faktor birlikte

testosteron hormonu da, ovulasyon Oncesi

degildir.  Progesteronla
progesteron ve LH salgilanmasi i¢in gereklidir.
Lee ve Bahr (23, 24) androjenlerin progesteron
F1

granuloza hiicresinden progesteron iiretimi

tiretimini  baskiladigini, folikiiliiniin
tizerine testosteron ve Ostradioliin inhibitor bir
etki yaptigini rapor ederlerken, Sasanami ve
Mori (31) de
progesteron iiretimi iizerine
bir

siirmiislerdir.

granuloza hiicrelerinden
testosteronun
pozitif etkisinin,  oldugunu ileri

LH,

bazal

Ovulasyon  siklusu  sirasinda

progesteron ve testosteron seviyesi

seviyeden pik seviyeye tavuklarda

ovulasyondan yaklasik 4 -7 saat 6nce artar (11,
12, 19, 28).

Ovipozisyon
Ovipozisyon, uterus kas
kontraksiyonlarinin  artmasi, memelilerdeki

servikse karsilik gelen utero vajinal sfinkterin

gevsemesi, vajina duvarimin gerilmesi ve

abdominal viicut kaslarinin kasilmasi gibi bir

dizi olaylarla yumurtamin viicut digina

atilmasidir (3).
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Ovipozisyonun baglama mekanizmasi
tam olarak aydinlatilamamis olmakla beraber
hormonal ve noral bir seri olaylar1 kapsadigi
bilinmektedir. Uterus kaslarimin
kontraksiyonunu saglayan ilk uyarimin noral
daha lob

hormonlari, ve

oldugu, sonra hipofiz arka

steroid hormonlar
prostaglandinlerin devreye
Bir¢ok

enjeksiyonlarinin

girdigi
diistiniilmektedir. arastirict
prostaglandin tavukta
premature ovipozisyon ve kabuk bezinde
(uterus) miiskiiler kontraksiyonlara neden
oldugunu bildirmislerdir (3, 36). Ovulasyondan
once ya da sonra ovaryumdaki en genis
folikiiliin yerinden cikarilmasi ile ovipozisyon
zamaninin gecikmesi, steroid hormonlarin da
ovipozisyonda rolii oldugunu gostermektedir.
Ovipozisyonda onemi olan bir baska hormon
hipofiz arka lobundan salgilanan
memelilerdeki oksitosine karsilik gelen arjinin
vazotosindir.  Prostaglandinlerin artis1 ile
birlikte arjinin vazotosin saliniminin da artmast
kabuk bezi

neden olmaktadir.

kontraksiyonlarinin  artmasina

Ik ovulasyon anmin nasil baslatildig
birlikte,

hormonal sistemin birinci derecede Onemli

bilinmemekle sinir  sistemi  ve

oldugu soylenebilir.  Pratikte  ovulasyon
zamaninin direk olarak belirlenmesi zordur.
ilk

(ovipozisyon)

Ikinci ovulasyon, yumurtanin

yumurtlanmasindan itibaren
yaklasik 15 — 45 dakika sonra meydana gelir ve
bu

kullanilir. Daha sonraki ovulasyonlar da yine

ovulasyon zamanini belirlemek icin

aynt zaman araliklarinda olur. Verim

déneminin baglatildigi ilk hafta ovulasyon
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diizensizdir ve kanatlinin hormonal
mekanizmast heniiz denge halinde degildir. Bu
dengenin kurulmasi icin c¢ogu kez 2 - 4
yumurta yumurtlanir (9). Tavuklar bir siire ara
vermeksizin her giin yumurtlarlar ve daha
sonra bir veya birka¢ giin yumurtlamaya ara
verirler. Tavukculukta ara verilmeksizin ard
arda yumurtalanan doénem uzunlugu ingilizce
clutch olarak ifade edilir. Uzunlugu 2-100 giin
arasinda  degisir.  Ancak cogu ticari
yumurtacilar her bir yumurtlama déneminde 3-
8 yumurta verirler. Bu siire bakimindan irklar
ve fertler arasinda farklilik goriiliir. Kulucka
uzunlugu hipofiz bezi tarafindan iiretilen
gonadotropinler ile yonetilir. Uzun kulugkaya
sahip tavuklarda yumurtanin ovulasyonu ve
siklik olgunluk siirekli oldugundan FSH’nin
sekresyon oraninin kontrol edilemez oldugu
diisiiniilmektedir. Diisiik verimli tavuklar daha
kisa siireli yumurtlama donemlerine sahipken

yiiksek verimliler bunu daha uzun gosterirler.
Kulucka

Kulucka kavrami genellikle inkiibasyon
diye adlandirilabilen ve kanatlilarin soylarini
tiretmek icin gosterdikleri dogal ve fizyolojik
olaylar zinciridir. Ordeklerde kulugka siireleri
28 giindiir ve nadiren gurk olurlar. Kazlarda
30, hindide 28, tavukta ise 21 giindiir (1).

Baslica kulucka belirtileri yumurtlamama,
yuvada yatma, gurk sesleri ve pelvis
kemiklerinin arasindaki mesafenin

daralmasidir (2). Prolaktindeki siddetli artig
inkiibasyon davraniglariyla ve dahasi seksiiel
olgunlugun baslatilmasiyla iliskilidir (8, 27).
de
prolaktin

Hem  yumurtlama  hem kulucka

donemindeki  disilerde salinimi



pulzasyonlar seklindedir. Plazma prolaktin

konsantrasyonu inkiibasyondaki tavuklarda
yiiksek (~ 520 ng/ml) iken, inkiibasyonda

olmayan tavuklarda diisiiktiir (~ 70 ng/ml).

Kulugka

faaliyetlerini kisitlayici etkenlerin basinda gelir

davranislari, yumurtlama
ve bunun sonucunda ovaryum regresyonu ve
yumurtlamanin durmasi goriiliir (2). Prolaktin
hormonu hipofiz bezine yaptigi negatif feed-
back etki

hormonlarin salgilanmasini ve yumurtlamay1

mekanizmasiyla  gonadotropik

engellemektedir (22).
Isik ve Yumurtlama Siklusu

Kanatlhilar derecede

15182
nedenle

asir1
Bu

programlar1 kanathilar icin c¢ok ©nemlidir.

hassastirlar. aydinlatma
Kanatlilar, normal olarak giin uzunlugunun
arttig1 ilkbahar doneminde yumurtlamak iizere
yer hazirlamaya, c¢iftlesmeye ve yumurta
Yilin

uzunlugunun azaldigi donemlerde ise yumurta

yumurtlamaya baglarlar. giin
verimini ve ciftlesme davraniglarini keserler.
Ozellikle

veriminde

azalan giin uzunlugu yumurta
Bu

nedenle yumurta verim donemi boyunca 14-16

diismeyle sonug¢lanmaktadir.
saatlik bir aydinlatma siiresini devam ettirmek
icin ilave suni aydinlatma kullanilmalidir (9).
Biiyiime caginda aydinlatma siiresi asla
Yaklasik 18-20 haftalik

yastan sonra giin uzunlugu haftada yarim saat

artirtlmamalidir.

ya da bir saatlik ilaveler ile artirilmalidir.
Civcivler geldigi glinden baslayarak ilk ii¢c giin
devamli (24 saat) daha sonra giinde 8 saat
aydmlatma yeterlidir. Cinsel olgunluk cagina
gelen siirii i¢in aydinlatma siiresi yavas yavas
14-17 saate kadar cikarilir ve daha sonra sabit

olarak devam ettirilir. 14 saat 151k, 10 saat
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karanlik (normal giin 15181 sartlart altinda)

programi uygulanan tavuklarda ilk ovipozisyon

genellikle sabahin erken saatlerinde
gerceklesirken, diger giinlerdeki yumurtlamalar
giiniin  ilerleyen  saatlerinde = meydana
gelmektedir (3).

Cinsel olgunlugun 6ne alinmasi ya da
ile
etki,
farkliliklar ~ g6stermektedir.

geciktirilmesi ilgili ~ fotoperiyottan

kaynaklanan tirlere gore  bilyiik
Tavukta cinsel
olgunlugun baslamas1 aydinlatma siiresinin
gittikce azalmas1 ya da kisa siireli aydinlatma
ile geciktirilirken, uzun siireli aydinlatma ile
ile

cabuklastirilmaktadir. Yumurtlama

sonuclanan uzun stireli aydinlatma
uygulamasina en uygun yas tam olarak ortaya
konmamissa da bunun 90 giinden daha erken
olmadig1 ortaya konmustur (25). Buna karsilik
tavuklar herhangi bir fotoperiyodik uyarim
olmaksizin 200 giinliik yasta yumurtlamaya
baslarlar. Uzun zaman kisa siireli aydinlatma
ya da azalan siirelerde aydinlatma sonucu

yumurta tiretimi durur.
SONUC

Kanatli sektorii, kiimes hayvanlarinin
kisa siirede verim ¢agina ulagsmalari, iireme ve
verim etkinliklerinin yiiksek olmasi, diisiik
viicut agirligina sahip olduklarindan dolay1
kiiciik alanda yetistirilebilmeleri, yemi diger
ciftlik hayvanlarina oranla daha etkin sekilde
hayvansal proteine doniistiirebilmeleri
nedeniyle dikkat cekmektedir. Bu nedenle
hormonal

kanathilarda reprodiiktif

regiilasyonun tam olarak bilinmesi yardimci

tireme tekniklerinin uygulanmasini ve bu
konuda caligmalar yapilmasini
kolaylastiracaktir.
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