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OZET

Gecmiste tarimda, askeriyede, ulagimda, ayrica binek hayvani olarak insan hayatinda ¢cok énemli bir yeri
olan at yetistiriciliginde zamanla onemli degisiklik olmustur. Giiniimiizde yaris ve spor amacl at yetistiriciligi
yapilmaktadir. Dolayisiyla at yetistiriciliginde yaris performansi dnem tasimaktadir. Atlarda yaris performansini
genotip, viicut yapisi ve cevresel faktorler etkiler. Bu cevresel faktorler arasinda bakim - besleme, idman, yas,
mesafe, cinsiyet, handikap agirligi, binicinin durumu, ana yasi, hastaliklar gibi faktorler sayilabilir. Yaris
performansinin 1slahi i¢in yapilacak calismalarda bu durumun géz 6niinde bulundurulmasi, 1slah programlarinin
basarist i¢in Onemlidir. Bu derlemede atlarda yarig performansini etkileyen faktorler hakkinda kisa bilgiler

verilmistir.
Anahtar Kelimeler: At, Yaris Performansi, Cevresel Faktorler
SUMMARY

In the past, horse breeding had an important place in the agriculture, military, transportation as well as
riding and the purpose of horse breeding has changed throughout history. Today, horse breeding is generally
performed for equestrian sports, especially racing. So, horse racing performance is an important character in
horse breeding. Horse racing performance is influenced by genotype and body structure of horses and various
environmental factors such as husbandry, nutrition, exercise, age, distance, sex, handicap weight, the rider's
condition, dam age and diseases. To be achieve the success, the factors affecting horse racing performance
should be taken into consideration during implementing of improvement programs for horse racing performance.

In this review, brief information about factors that affect horse racing performance are given.
Key Words: Horse, Racing Performance, Environmental Factors

1. GIRIS
Atin evcillestirilmesinden itibaren gesitli kullanitmis, - daha  sonralan isgiiciinden de

verimlerinden yararlanilmig, ancak verimlerin yararlamlmistir. Giiniimiizde at yetistiriciligi

onemi  zamanla  degisiklige  ugramustr. yaris basta olmak {izere ath sporlar ile bazi

Baslangicta atlarin et ve siitiinden yararlanilmis ilkelerde et dretimi  ve isgiicdi amactyla

ve uzun yillar bir besin kaynagi olarak yaptlmaktadir (13).
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At gecmiste ciftlik hayvanlar1 arasinda
cok Onemli yer tutmustur. Tarim, ulasim ve
askeriyede, cekim, kosum, binek ve yiik tagima
iglerinde kullanilmistir. Ancak ikinci diinya
ile birlikte
tilkelerin  gelismislik
farklilik

gostermektedir. Gelismis bazi iilkelerde tarim

savagindan sonra makinelesme
atlardan yararlanma,

diizeyine bagli olarak oldukca

ve ulasimda at tamamen kaldirilmuis;

askeriyede ise at sayisi yok denecek kadar

azaltilmustir.
Tirkiye’de de atlarin  iggiiclinden
yararlanma durumu olduk¢a azalmasina

ragmen bazi bolgelerde yararlanilmaktadir.
Ozellikle kiiciik
engebeli olan bolgelerde atlar kullanilmaktadir.

Atlardan,

isletmelerde ve arazisi

daglik veya motorlu araclarin
kullanilamayacagi bolgelerde bir ulasim aract
olarak yararlanilmaktadir. Tiirkiye’de yaris ve
diger ath sporlar alanlarinda at
yetistiriciliginde biiyiikk bir gelisme oldugu

goriilmektedir (2).

At yetistiriciligi, her donemde farkli
amaclar dogrultusunda ©nemini korumus ve
korumaya devam etmektedir. At
yetistiriciliginde iyi performans saglanmasi
icin  yogun  emek,

zaman ve para

harcanmaktadir. ~ Fenotipik  ve  genetik

ozellikleri iyi olan atlar biiylik paralar
karsiliginda alinip satilmaktadir. Atgilik her
zaman Onemli bir sektor olarak varligini

siirdiirmiistiir (13, 18).

Tiirkiye’de at yarislar1 6132 sayili At

yarislart hakkindaki kanun uyarinca
yapilmaktadir. Bu kanuna gore yarislar
diizenleme yetkisi Tarim ve Kdoyisleri
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Bakanligina verilmistir. Ancak Bakanlik
yetkisini Tiirkiye Jokey Kuliibii’'ne (TJK) belli
bir siire ile devretmistir. TJK, Ingiliz ve Arap

atlar1 i¢in ayr1 olarak yarislar diizenlemektedir.
Glinlimiizde at yetistiriciligi genellikle
yaris ve spor amagh yapildigi i¢in bu iki

yetistirme yoniindeki verimler kosu kabiliyeti

(hiz) ve sigramadir. Yariglarda atlarin
gosterdigi  kosu  kabiliyeti  (hiz1)  yaris
performanst olarak tanimlanabilir. Atlarda

yartg performansi kantitatif bir karakterdir.
Dolayisiyla bu o6zelligi genetik ve cevresel
faktorler kontrol etmektedir. Yaris performansi
bakimindan irklar ve Dbireyler arasinda
farkliliklar vardir. Yaris performansi Ingiliz ve
Arap atlarinda hipodromlarda o6l¢iilmektedir.
Hipodromlarda atlarin yarig performansi, ¢im
ve kum pistlerde 800 ile 3000 m arasindaki
farkli mesafelerde ve degisik kosu tiplerinde
(maiden, acik, sartli, handikap, vadeli) elde
ettikleri yaris derecelerinin zaman olarak
(dakika, saniye ve salise) Olciilmesi ile tespit
edilmektedir. Yaris performansi yiiksek olan
tamamladiktan sonra

atlar, yaris hayatinm

damizlik olarak yararlanilmakta, yiiksek
genotipli taylar elde etmede kullanilmaktadir

(1, 13, 18).

Atlarin yaris  performanst  ¢esitli
mesafelere gore degerlendirilir. Ciinkii yaris
farkli  mesafelerde  farkh

Ornegin 1000 m de

performansi yiiksek olan bir atin, 2000 m de

performanst

olabilmektedir.

performans diisiik olabilir. Binici, pist ve hava
kosullar1 gibi ¢evresel faktorlerin etkisi uzun
mesafeli yarislarda kisa mesafelilere gére daha

fazla olabilmektedir. Bu nedenle seleksiyon
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farkli

performans1 degerleri farkli ozellik olarak

programlarinda mesafelerdeki yaris

dikkate alinmasi tavsiye edilmektedir (15).

Bu derlemede atlarda

yaris
performansini etkileyen faktorler hakkinda kisa

bilgiler verilmistir.

2. YARIS PERFORMANSINI
ETKIiLEYEN FAKTORLER

Kantitatif karakterlere hem genetik yap1
hem de ¢evresel faktorlerin etkisi vardir. Yaris
performansina atin wrki ve viicut yapisi ile
birlikte bakim-besleme ve idman, pistin
durumu, cinsiyet, mesafe, yas, ana yasi, binici,
atin tasidigr agirlik gibi faktorlerin  etkisi

bulunmaktadir.

2.1. Genotip

Atlarin genotipi yaris performansini
etkilemektedir. Hem 1rklar arasinda hem de
irkin  bireyleri

ayni arasinda performans

bakimindan farkliliklar vardir. ingiliz ve Arap

atlarn  aymi mesafede farkli performans
gostermektedirler. Tiirkiye’de yetistirilmis {i¢
yash Arap ve Ingiliz atlarinda farkli

mesafelerdeki performanslari (1, 2) Tablo 1° de
verilmistir. Ingiliz atlarinin performanslarmin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farklilik

rkin veya genotipin etkisi ile olugmaktadir.

Tablo 1. Uc yash Arap ve Ingiliz atlarimin farkli yaris mesafelerinde birincilik dereceleri

(saniye) ve hizlar1 (m/sn) (1, 2)

Arap At1 Ingiliz At1
Mesafe n Ortalama Ortalama Hiz" Ortalama Ortalama Hiz’
Siire® (sn) (m/sn) n Siire® (sn) (m/sn)
1200 91 81.67 14.69 41 76.45 15.70
1400 100 94.88 14.76 70 89.51 15.64
1600 74 109.49 14.61 95 102.19 15.66
1800 32 129.28 13.92 17 115.96 15.52
a: Ilgili kaynaklardan hesaplanmustir.
At yetigtiriciliginde yars performansinin ilgilidir. ~ Seleksiyonla genetik ilerlemeyi
kisitlayan diger faktorler ise generasyon

1slahinda  klasik seleksiyon yontemlerinden

yaralanilmaktadir. Ancak seleksiyonla

saglanan  ilerlemeyi  (genetik ilerleme)
yavaslatan faktorler vardir. Bunlardan biri
genetik farkliliklarin 6l¢iilmesinin zorlugudur.
Bir atin genetik degerinin tam olarak ortaya
konulabilmesi ata uygulanacak iyi bir idman ile
miimkiindiir. Bu da atin idman programini

hazirlayan ve uygulayan antrenorle dogrudan
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araligimin ¢ok uzun olmast (10-12 yil), dol

veriminin diigsiik olmasi, yiiksek damizlik

degere sahip aygirlarin kullaniminin sinirh

olmast ve performansinin  kaliim

yaris
derecesinin diigiik veya orta diizeyde olmasidir

(2,19).

Atlarda yaris performansinin  kalitim

derecesiyle ilgili bilgilerin sinirli  oldugu



goriilmektedir.  Ingiliz  atlarinda  yaris
performansinin kalittim derecesi 0.08 ile 0.37
arasinda degistigi bildirilmektedir (2). Oki ve
(1995) (12) Ingiliz atlarinda farkh

mesafelerde hizin kalittm derecesini 0.08-0.25

ark.

olarak bildirmektedirler. Koseman ve Ozbeyaz
(2009) (10) Arap atlarinda yaptiklar1 bir
calismada kaliim derecesini yaris hizi igin
0.17, ortalama ikramiye miktarina gore ise 0.46
diizeylerinde bildirmislerledir. Bu kalitim
derecelerinin orta ve yiiksek diizeyde olduklari
dikkati cekmektedir. Ikramiye icin elde edilen
kalitim derecesinin yliksek olmasi, yiiksek
ikramiye kazanan atlarin damizlikta
kullanilmasiyla yiiksek ikramiye kazanacak

taylarin elde edilebilecegini gostermektedir.

Tiirkiye’de Arap atlarinda yapilan bagka
bir calismada (4) 1200 - 2200 m arasinda yaris
siresinin kalitim dereceleri 0.175 - 0.304,
tekrarlama dereceleri ise 0.295 - 0.460 arasinda

tahmin edilmistir.

Polonya’da yapilan bir ¢alismada (15)
Ingiliz atlarinda 1000 ile 1800 m arasindaki

mesafelerde performansinin  kalitim

yarig
dereceleri 0.04 ile 0.16, tekrarlama dereceleri
ise 0.17 ile 0.39 arasinda oldugu ve hem
kalittm hem de tekrarlama derecesi i¢cin en
yiiksek degerin 1000 m’ de elde edildigi; Arap
atlarinda ise yaris performansinin 1400, 1600
ve 1800 metrelerde kalitim dereceleri 0.02,
0.07 ve 0.08, tekrarlama dereceleri 0.20, 0.34
ve 0.22 oldugu bildirilmistir. Polonya’da
Ingiliz atlarinda yapilan bir calismada (16)
ikramiye miktarinin ve yarig sonu siralamanin
kalitim dereceleri 0.12 ve 0.18, tekrarlama

dereceleri ise 0.23 ve 0.34 olarak bulunmustur.
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Yarig performansina genetik faktoriin
etkisini incelemek amaciyla, Ingiliz atlarmnin
yarts  performanslariyla  ilgili  bilgileri
yayimlayan bir derginin (Timeform) 1952 ile
1977 arasindaki yayinlari incelenmistir. Yaris
performansi iistiin anne ve babadan elde edilen
taylardan her zaman yiiksek performans

alimmadig1 goriilmiistiir (7).

Karacabey, Cifteler ve Sultansuyu
haralarinda yetistirilmis ve 1960-1988 yillar
arasinda Istanbul, Ankara, Izmir ve Adana
hipodromlarinda ag¢ik kosularda kosmus olan
tic yashilar ile dort ve yukar1 yasli A grubu
Arap atlarina ait degisik kosu mesafelerinde
olan  atlarin dereceleri

birinci yaris

incelendiginde (1); atlarin farkli haradan
(orijinden) olmasinin kum ve ¢im pistlerde
yarig performansina etkisinin onemsiz oldugu
goriilmiistiir. Sadece kum pistte ve 1400 m
mesafede Karacabey orijinliler digerlerine
istatistik yonden {istiinlik gostermislerdir.
Diger taraftan at yarislarinda ¢ok az zaman
farkinin bile 6nem tasidig1 dikkate alindiginda,
tic yashi Araplarin ¢im pistte en iyi sonucu
1200 ve 1600 m de Karacabey, 1400 m de
Sultansuyu ve 1800 m de Cifteler orijinlilerin
aldig1; kum pistte ise en iyi sonucu 1200, 1400

ve 1600 m de Karacabey, 1800 m de Cifteler

orijinli atlarin elde ettigi, 1800 m de
Sultansuyu orijinlilerin hic kosu
kazanamadiklar1 bildirilmistir.

1998-2003  yillarn  arasinda  TJK

kayitlarindan Anadolu, Karacabey, Sultansuyu
ve Ozel isletmeler orijinli Arap atlarmin cesitli
mesafelerde yaris siirelerinin farkli oldugu, en

kisa siirenin Anadolu, en uzun siirenin ise 6zel
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isletme orijinli atlar tarafindan gosterildigi
bildirilmistir (4).

2.2. Viicut Yapisi

Ayn1 1rk icindeki atlarin viicut yapisi
birbirine genel olarak benzerdir. Ancak 1rk
ozelliklerinden sapma olmadig1 halde bireyler
yapisl
farkliliklar olabilmekte ve bu farkliliklar yaris

arasinda  viicut bakimindan bazi

performansin1 etkileyebilmektedir. Viicudun
cesitli boliimlerinin (bas, boyun, gogiis, cidago,
sirt, bel, sagr1 ve karin gibi) ve bu bdliimler
arasindaki uyumun performansa etkisi vardir.
Viicut boliimleri aras1 uyumun iyi olmasi yaris

performansini olumlu etkiler (3, 13).
2.3. Cevresel faktorler

Yaris performansini etkileyen cevresel
faktorler arasinda bakim - besleme ve idman,
yas, cinsiyet, pist, handikap agirligi, mesafe,

jokey ve ana yas1 sayilabilir.
2.3.1. Bakim - besleme ve idman

Yaris kosacak bir atin bakimi onemlidir.

Her giin yapilmasi gereken bazi rutin
uygulamalar vardir. Atlar belirli araliklarla
bakicilar tarafindan kontrol edilmelidir. Timar,
tirnak bakimi, uygun bir idman programu yarisg

performansina oldukga etkilidir (20).

Yaris atlarimin  asir1  beslenmesinden

kacinmak gerekir. Atlarin dogru beslenmesi
icin Once ihtiyacin belirlenmesi gerekir. Besin
madde ihtiyaclar1 atin

faaliyetine gore

diizenlenmelidir. Yaris atlart  yogun kas
aktivitesi gosterirler. Bu yiizden ek enerjiye
ihtiyac duyarlar. Yaris atlarinda kisa siireli

performans amaglandigindan solunum, dolagim
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sistemleri, kan elementleri, kas ve iskelet

sistemlerinin  biitin  olarak  performans

yeteneklerine uygun olmasi gerekir (13, 17).

Atlarin enerji, protein, elektrolit ve baz

iz elementler ile vitaminlerin ihtiyaglar

dogrultusunda karsilanmas1 gerekir. Yarisg
atlarinda enerji kural olarak yasama payimnin 2
katidir. Giinliik protein ihtiyaci karsilanmalidir.
Ancak hiicreler enerji kullandigindan kas
calismalarinda ilave protein gerekmez. Asiri
protein tiikketiminde, asiriligin derecesine bagl
olarak bazi sorunlar ortaya cikabilmektedir.
Artan 1s1 sentezi, fazla su tiiketimi, plazmada
yiiksek amonyak miktar1 gibi sorunlar ortaya
cikar ve bu da performans: olumsuz etkiler.
Ayrica bobreklerden iire atiminin artmasi ve
havasinda fazla

ahir amonyak birikmesi

solunum sistemini olumsuz etkiler. Baz
elementler (Na, K, Cl) terlemeyle bol miktarda
atilirlar. Yarig kondisyonu icin rasyonda Ca, P,
Mg miktarinin ¢ok az artmasi yeterlidir.
Atlarin 6niinde yalama tas1 bulunuyorsa Na ve
Cl ihtiyaci karsilanir. Fazla K gereksinimi ise
kg' 1n da 20 g K iceren kuru ottan saglamr. iz
elementlerden I ve Se ihtiyacina dikkat
edilmelidir. Iyot alimi yalama tag1 veya iyotlu
mineral yemlerle karsilanir. Yiiksek tiiketimde
bezlerde aktivite artacagindan rasyonda beli
miktardan fazla olmamalidir. Selenyum kas
hiicrelerinin fonksiyonu i¢in 6nemlidir. Kuru
ot, yulaf gibi yemlerle diisiik Se aliir. Bu
ihtiyaclar karma yemlerle genelde karsilanir

(11, 17).

Atin yaris kondisyonu i¢in yemin igerigi
ve hijyenik kalitesi de oOnemlidir. Yemlerde

mantar, bakteri, bocek ve  insektisit



olmamalidir. Atlarin beslenmesinde en fazla

kullanilan yulaf ve kuru ottaki kalite

degisimleri performansi etkiler. Yogun idman
dolasim sistemi, kan miktari, iskelet ve kas
sistemini etkiler. Esansiyel amino asit, vitamin,
mineral ve iz element ihtiyag¢ degerleri
yiikselir. Enerji metabolizmas: icin gerekli
laktoflavin, niasin ve

vitaminler (tiamin,

pantotenik asit) karma yeme yeterince

katilmalidir. Yaristan once glikoz (seker)

vermek dogru degildir. Kuru ot mide-
bagirsaklardaki
kaldirr.

toplanmasini

fermantasyon

Mide-bagirsakta

noksanligini
ortadan gaz

Onler ve bdylece solunum

sistemine olacak baskiy1 azaltir (11).

Atlarda

faktoriin etkisi vardir. Genetik yonden segilmis

idmanin basarisinda bir¢ok

aygir ve kisraklardan elde edilen taylarin

potansiyellerini tam olarak ortaya
koyabilmeleri i¢in bakim ve beslenmenin yani
sira uygun bir egzersiz programinin da olmasi
onemlidir. Ayrica idmanin olumlu etkisinin
tam olarak ortaya c¢ikabilmesi i¢in, idman
nedeniyle gerekli olan besin madde ihtiyaglari

da karsilanmalidir (5, 6).

Yaristan once atlarin yarigsa hazirlanmasi
gerekir. Aksi halde yaris sirasinda kaslardaki
asirt metabolizmaya bagli olusan yan iiriinlerin
atilmas: zorlasir. Bu da kaslar, tendolar ve
ligamentlerdeki esnekligin azalmasina yol acar.
Yaris ilerlediginde asirt laktik asit iiretimi ile
kas paralize olmaya baslar. Yetersiz ve uygun
birden

yorulmalar  ve

olmayan sekilde az calisma ve

yiiklenme  neticesinde
sakatlanmalar olur. Bir at yarista kaybettigi

agirligin yarisini yaristan sonraki giiniin sabahi
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geri kazanmis olmalhdir. iki giin sonra ise

kaybettigi agirligin tamamini geri
kazanabilmelidir. Dokularin tamiri ise hasara
bagh olarak 3-5 giin alir. Hizli ve kisa yaris,
yavas ve uzun yarislardan daha fazla hasar
meydana getirir. Uzun ataklar (sprint) en fazla

hasar1 verir (14).
2.3.2. Mesafe

800-3000 m arasinda
yapilmaktadir. 1600 m’ye kadar olanlar kisa,
1601-2400 m arasinda olanlar orta ve 2401-

At yariglarn

3000 m arasinda olanlar ise uzun mesafeli

kosular olarak siniflandirilmaktadir (9).

Yarig  atlarn  kendilerine  uygun
mesafelerde daha iyi performans gosterirler.
Atlarin fiziksel yapilart ve soy kiitiikkleri bu
konuda biiyiik bir etkendir. Sahibi ve antrendrii
tarafindan yapisi ve ozellikleri iyi bilinen atlar
uygun mesafeli kosularda kosturulmakta ve
boylece atlarin performanslari iyi bir sekilde
ortaya konmaya calisilmaktadir. Bunun yani
sira atin varsa sorunlar1 da gz Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin tendolarinda sorun
olan bir atin yavas tempoda kosmasi gerekir.
Bu sebeple uzun mesafeler kisa mesafelere
daha

laryngeal paralysis’i) olan bir atin ise kisa

gore avantajlidir.  Kornaj (atlarin

mesafede kosturulmasi

Mesafe

cogu zaman daha

avantajhdir. uzadikca fel¢ olan
kikirdak, atin nefes almasini gii¢lestirir. Bazi
atlar atak ozellige sahiptirler. Yaris1 gerilerde
takip edip son metrelerde atak yaparak yarisi
kazanmaya calisirken, bazi atlar ise yarist hep

onlerde giderek kazanmaya calisirlar.
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Kosu mesafesinin artmasiyla kosu siiresi
de artar. 1991-2000 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
Arap atlart icin diizenlenen acgik kosularda
kosan erkek atlarda cesitli mesafelerde yaris
stireleri (10) ve bu siirelerden hesaplanan hizlar
Tablo 2 de verilmistir. Mesafenin artmasiyla

yaris siiresi ve hizi artis géstermistir.

Tablo 2. Arap atlarimin  ¢esitli
mesafelerdeki performanslari (10)
Ortalama Ortalama
Mesafe | n Yaris siiresi Hiz
(sn) (m/sn)
1200 91 134.40 + 2.47 8.93
1300 100 | 142.92+2.53 9.10
1400 74 147.76 £ 1.17 9.47
1500 32 157.59 £ 1.55 9.52
1600 91 163.70 £ 1.07 9.77
1700 100 | 173.40+3.17 9.80
1800 74 183.19 £ 2.86 9.83
1900 32 189.96 + 1.37 10.00
2000 91 193.14 £ 1.30 10.36
2100 100 | 198.53 £1.66 10.58
2200 74 207.06 = 1.85 10.62
2400 32 223.87 £2.39 10.72

a: Ilgili kaynaktan hesaplanmustir.
2.3.3. Pistin durumu

At yanglann kum ve ¢im pistte

yapilmaktadir. Atlarin yarig performansini

pistin durumu etkilemektedir.

Her iki pistin mevsimsel kosullardan
etkilenme durumu farkli olmaktadir. Yagmur
ile 1slanan cim pist, kuru kum pist etkisi
gosterirken; 1slak kum pist ise kuru ¢im pist
etkisi gosterir. Islak kum pistte yaris, ¢cim piste
gore daha olmasi

Zor nedeniyle

yarig
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performansi ¢im piste gore daha diistiktiir (1,
8).

Cim pistte iyi performans gosteren atlar,
kum pistte ayni durumu gostermeyebilirler.
Diger taraftan c¢im pistte performansi iyi olan
atlar, zemin 1slak oldugu zaman kum pist
sertleseceginden, kum pistte de iyi performans
gosterebilirler. Kum pistte iyi performans
gosteren atlar, zemin 1slak oldugunda ¢im pist
yumusayacagindan, ¢im pistte de 1iyi
performans gosterebilirler. Atlarin hangi pistte
daha basarili olabilecegi pedigri ve performans

kayitlarindan elde edilebilir.

Ayak sorunlart olan atlarda sorun sag
ayaktaysa sola kivrimli pistlerdeki virajlarda
sag ayak disar1 gelecegi i¢in avantaj saglar.
Sorun sol ayaktaysa saga kivrimli pistler
avantajhidir. Ciinkii sol ayak virajlarda disa

gelir.

Cim pistte yaris performansi genel
olarak kum pistte gore daha yiiksektir. Kum
yariglart zorlastirict bir malzemedir. Nitekim
Arap atlarinda yapilan bir calismada (10),
biitiin yariglarin ortalamasinda ¢im pistte yarig
siiresi kum piste gore 3.7 sn daha kisa olmus ve
farklilik  ¢ok (P<0.001)

bulunmustur. Bagka bir calismada (4) 1200-

aradaki Onemli
1600 metreler arasinda Arap atlarinin ¢im

pistte daha iyi performans gosterdikleri
bildirilmistir. Tiirkiye’de yetistirilmis ii¢c yash
Arap ve Ingiliz atlarinda ¢im ve kum
pistlerdeki performanslar1 Tablo 3 ve 4’ de
verilmistir. Hem Ingiliz hem de Arap atlarinda
cim pistteki performansin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3. Uc yash Arap atlarimin farkli yaris mesafelerinde ¢im ve kum pistlerdeki birincilik

dereceleri (saniye) ve hizlar1 (m/sn) (1)

Mesafe Cim pistte Kum pistte
(m) n Cim pist (sn) n Kum pist (sn) | Onem ortalama ortalama
hiz* (m/sn) hiz* (m/sn)
1200 64 80.10 £ 1.90 27 85.40 £1.00 *ok 14.98 14.05
1400 75 93.53 £0.18 25 98.96 +£0.35 wE 14.97 14.15
1600 52 107.96 £ 0.20 22 113.13 £0.43 K 14.82 14.14
1800 22 126.77 £0.77 10 134.80 £ 1.47 K 14.20 13.35

a: Ilgili kaynaktan hesaplanmustir.

Tablo 4. Ug yash Ingiliz atlarmin farkli yaris mesafelerinde ¢im ve kum pistlerdeki birincilik

dereceleri (saniye) ve hizlar1 (m/sn) (1)

Mesafe Cim pistte Kum pistte
(m) n Cim pist (sn) n Kum pist (sn) | Onem ortalama ortalama
hiz* (m/sn) hiz* (m/sn)

1200 16 76.15+0.30 | 25 76.65 £ 0.30 15.76 15.66
1400 26 86.08+0.20 | 44 91.54 £0.45 * 16.26 15.29
1600 64 99.47+£0.50 | 31 107.81 £0.32 * 16.09 14.84
1800 11 112.55 +0.38 6 122.22 £ 0.01 * 15.99 14.73

a: Ilgili kaynaktan hesaplanmustir.

2.3.4. Binicinin etkisi 2.3.5. Cinsiyet

Binicinin tecriibesi ve bilgisi atin yaris
performansina etkilidir. Bir at yarisa ne kadar
hazir olursa olsun, yaris igerisinde iyi bir taktik
uygulanmazsa istenilen sonu¢ elde edilemez.
Bu taktigi uygulamada en 6énemli gorev jokeye
diismektedir. Atin ilgilileri yarista uygulanacak
taktigi jokeye anlatir. Ancak jokey yarisin
seyrine gore inisiyatif kullanarak taktigin

disina da cikabilir.

Jokeyler  yarts  mesafesine  gore
performanslart farkli olabilir. Bazilart uzun
bazilar1 da kisa mesafede daha iyi performans
gosterirler. Iyi bir jokey hem uzun hem kisa

mesafede iyi performans gosterir.
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Yarigs performansina cinsiyetin etkisi

vardir.  Cinsiyetler arast  hormonal ve
morfolojik farkliliklarin yaris performansini
etkiledigi belirtilmektedir. Nitekim gogiis
kafesinin kisraklarda daha dar olmasi; kas ve
kemik yapisinin aygirlarda daha gelismis
olmasi; aygirlarin cidago yiiksekligi ve incik
cevresinin daha fazla olmasi ve bdylece adim

boyunun ve kosuya dayanma giiciiniin daha

fazla olmasi gibi nedenlerle cinsiyetler
arasinda yarig  performanst  bakimindan
farkliliklar  olusabilmektedir  (13). Baz

yariglarda her iki cinsiyetten atlar beraber
kosarken, bazi yarislar her cinsiyet icin ayri

diizenlenmektedir.
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Arap ve Ingiliz atlan igin diizenlenen
tiim kosularda erkek atlar disilere gore 1.5 kg
daha fazla agirlik tasirlar (2).

Erkeklerin ~ performanst  genellikle
disilerden daha fazladir. Ornegin Tiirk yaris
atciliginda en 6nemli yaris olan Gazi kosusunu
erkek atlarin ¢ok daha fazla kazandiklari
goriilmektedir. Benzer sekilde son yillarda ¢cok
iyi performans gosteren Ingiliz (Fairson ve
Yavuzstar) ve Arap (Kafkasli, Ayabakan ve
Turbo) erkek dikkati

cekmektedir. Her yil diizenlenen

atlariin oldugu
tay
satiglarinda erkek atlar daha yiiksek fiyatlara

satilmaktadir.

Arap atlarinda yapilan bir ¢alismada (4),
1200, 1300, 1400, 1500 ve 1600 metreleri
erkekler ortalama olarak disilerden 0.79, 1.1,
1.1, 1.0 ve 1.02 sn daha erken tamamlamislar
ve bu farkliliklar istatistik olarak Onemli

olmustur.

2.3.6. Atin tasidigr agirhk (handikap
agirhg)

Kosu sirasinda atlarin tagidigr agirlik
performans: etkilemektedir. Handikap agirligi
jokey ve eyer agirliklarinin toplamidir. Farkl
kosularda handikap agirlig:i farkli olmaktadir.
At Yarnslart Tiiziiginde Arap ve Ingiliz
atlarinin hangi tip yarislarda ne kadar agirlik
tastyacaklar1 belirlenmistir. Bu agirliklar 1rk,
yas, cinsiyet, yaris tiirii ve mesafesi ile
binicinin jokey veya apranti olusuna gore

belirlenmektedir.

Arap ve Ingiliz atlar1 icin diizenlenen
cesitli kosu tiplerinde atlar farkli agirlik

tasimaktadirlar. Acik kosularda performanslari
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yiiksek olan atlar aymi agirligi (jokey + eyer)
tastyarak kosarlar ve ikramiye yiiksektir. Sarth
kosularda kazanilan kosu sayist ve ikramiye
tutarina gore atlarin az veya c¢ok agirhik
tagtyarak yaptiklari kosudur. Handikap kosular
atlara yas ve cinsiyete gore farkli agirliklar
yiiklenerek yapilir. Satis kosusunda ise atlarin
tagtyacaklar1  agirhik  sahipleri  tarafindan
belirlenir. Ug yash Arap atlarinda handikap
agirligl 56 kg; 2 ve 3 yash Ingiliz atlarinda ise
56 ve 58 kg’dir. Higbir kosuda ata 40 kg’dan

daha az agirlik yiiklenemez (2).
2.3.7. Yas

Ingiliz atlar1 2, Arap atlari ise 3 yasinda
kosu yasamina baslarlar. Arap atlarinda yapilan
bir calismada 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 yash erkek
sliresi

atlarin  ¢esitli mesafelerdeki

yaris

ortalamalarina  ait  degerler  arasindaki
farkliliklarin 6nemsiz, ancak bu ortalamanin en
disik 4 yash atlarda oldugu; kazanilan
ikramiye bakimindan en yiiksek performansi 3
yash atlarin gosterdigi, yasla birlikte kazanilan
ikramiyenin azaldigi bildirilmistir (10). Arap
atlarinda yapilan baska bir ¢calismada (4) yasin
yaris siiresine etkisi baz1 mesafelerde onemli,

bazilarinda ise ©6nemsiz bulunmustur. Diger

taraftan kosularda handikap agirhig
belirlenirken yasin dikkate alindig
unutulmamalidir.

2.3.8. Ana Yas1

Tay dogdugunda anasinin sahip oldugu
yas, Ana yarig

performansina etkisiyle ilgili ¢alisma sayisinin

ana yasidir. yasinin

cok az oldugu, ancak mevcut ¢alismalara gore

iki ozellik arasinda iliski oldugu



bildirilmektedir
atlarinda geng

performansinin  daha yiiksek oldugu, 11

(3). Ingiltere’de  Ingiliz

analardan dogan taylarin
yasindan sonra ana yasiyla ters orantili olarak
yarig performansinin azaldigr bildirilmistir (3).
Arap atlarinda yapilan bir ¢alismada (10) ana
yasinin yaris siiresine etkisi énemsiz bulunmus,
ancak 9-12 yash analarin yavrularinda yaris
siiresi daha az olmustur. Diger taraftan aym
calismada 9-12 yash

daha

kazandiklar1 goriilmiistiir.

analarin  yavrulari,

digerlerine  gore fazla  ikramiye

2.3.9. Hastaliklar

Atlarda her tirli hastalik  yaris
performansimi olumsuz etkiler. Ozellikle ayak
ve tirnaklardaki sorunlar bazen atin yaris
daha erken

hayatini tamamlamasina yol

acabilir.  Yaris  performansinin  yiiksek
olmasinda ayak ve tirnak sagliginin korunmasi
son derece onemlidir. Atlarda tedavi amacl
kullanilan ilaglarin biiyiik bir kismi doping
olarak kabul Bu

kullanimi atlar1 yakin donemde hedeflenen

edilmektedir. ilaglarin
yaristan uzaklastirir. Tedavi sirasinda cogu

hastaliklara ahir istirahati verilmesi idman
programinda da aksamalara neden olur. idman
programi aksamis attan yakin gelecekte yiiksek

performans beklenmesi giictiir.
3. SONUC

Atlarin yaris performansi genotip ve atin

viicut yapist ile c¢esitli c¢evresel faktorler

tarafindan etkilenir. Bu cevresel faktorler
arasinda bakim — besleme, idman, yas, mesafe,
cinsiyet, handikap agirligi, binicinin durumu,

ana yasi, hastaliklar gibi faktorler sayilabilir.
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Yaris performansinin iyilestirilmesi yoniinde
yapilacak 1slah ¢alismalarinda bu durumun goz
oniinde bulundurulmasi, 1slah programlarinin

basarisi i¢in son derece dnemlidir.
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