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OZET

Yuksek performansli atlar avlanma, gekim, yaris ve agir islerde bilyiik miktarda enerji tiiketirler. Genelde
de bu atlar gerekli olan ekstra enerji icin yiuksek miktarda tahil tiketirler. Cok miktarda tahil tiketimi ise
arpalama, kabizlik ve diger sindirim bozukluklari gibi problemlere yol acabilir. Sindirim sisteminin sinirli bir
kapasitesinin oldugu disinuldiginde tuketilen yem miktari da sinirli olacaktir. Sivi ve kati yaglarin enerjisi
karbonhidratlarin enerjisinden 2.25 kat daha fazla enerji icerirler. Bu nedenle yiiksek performansli atlarin enerji

ihtiyacinin karsilanmasinda konsantre enerji kaynagi olarak yaglar tavsiye edilmektedir.
Anahtar Kelimeler: At, besleme, enerji, yag
SUMMARY

High-performance horses consume energy in great amounts during hunting, draught, races and heavy
work. These horses generally consume high amounts of grain for the extra energy that is required. This high
amount of grain consumption may lead to problems such as founder, constipation and other digestive problems.
Considering the fact that the digestive tract has a limited capacity, the feed consumption will as well be limited.
Oils and fats contain 2.25 times more energy than carbohydrates. Therefore, fats are recommended as energy

resources to meet the energy requirements of horses.
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1. GiRis oda isisinda sivi haldedir. Doymus yag asitleri
ise hi¢ ¢ift bag icermezler. Bunlar doymus

Yag, yag asitleri ve gliseroltn esterinden yaglar olustururlar ve kati yaglarn temsil

olusur. Trigliseritler de yag gibi U¢ yag asiti ve ederler. Doymus yag asitleri butirik, kaproik,

gliseroliin kombinasyonundan olusur. Bazi yag kaprilik, kaprik, laurik, miristik, palmitik,

asitleri  coklu doymus yag asitleri ~ diye stearik, arasidik ve lignoserik asitlerdir.

adlandirilirlar ve bunlar birden cok cift bag Doymamis yag asitleri ise palmitoleik, oleik,

igerirler. Doymamig  yaglar olusturan linoleik, linolenik, arasidonik ve klopanodonik

doymamis yag asitleri yumusak olup bazilari asitlerdir (3).
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2. ATLARIN ENERJI IHTIYACI

Atlarin enerji ihtiyacini belirlerken vicut
agirhigi, vicut kondisyonu, yaptigi is ve atin
icinde bulundugu fizyolojik durum (biyime,
gebelik, laktasyon vb.) gibi Olcitler g6z
onunde bulundurulmahdir. Geng atlarda enerji
yetersizligi sonucu buylme geriligi gorlir.
Ergin atlarda ise kilo kaybi, disik kondisyon
ve performans gozlenir. Birgok atta goriilen bu
durum beslenme yetersizliklerinin yaygin olan

bir seklidir.

Atlarda yem enerji degisikligi de adim
adim gergeklesir. Yem artisinda nisasta igeren
yem maddesinin giinluk artisi 0.2 kg / 100 kg
kuru madde Uzerine c¢ikmamalidir. Rasyona
yag ilavesinde de gunde artis 10 g / 100 kg
kuru madde dizeyinde olmalh, rasyondaki en
fazla yag miktari ginde 75 g / 100 kg kuru
madde olmalidir. Harekete bagl enerji ihtiyaci
hafif
calismada yasama payina % 25, 1 saat hafif ve

degismekte 3 saatlik yirlyls gibi

yarim saat Tiris gibi orta dizey calismada
yasama payina % 25 - 50 ilave enerji gerekir,
1 saat hafif + yarim saat Tiris gibi orta diizey
calisma ve on bes dakika Galop gibi agir
calismada yasama payina % 50 - 80 ilave
edilen enerji ihtiyaci bulunmaktadir (17).

Atlarda calisma esnasinda gerekli olan
enerji Tablo 1’de gosterilmistir (12). Tablo
farkl
gereksinim duyulan enerjinin biyik farkhlik

1’de verilen bilgi aktiviteler igin
gosterdigine isaret etmektedir. Ornegin cok
agir cahsmada gereksinim duyulan enerji acigi
yuriyds icin gerekli olan enerjinin 78 kati
kadardir.  Bu farklihk
dayaniklilik ve hiz icin gerekli enerjinin en

biyik optimum
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etkili
saptamak icin yogun calismaya gerek olduguna

nasil saglanacagini tam anlamiyla
isaret etmektedir. Cesitli calisma diizeylerinde
atlarin rasyonlarinda bulunmasi gereken enerji
miktarlari toplam SE (Mcal) ve rasyon SE
(Mcal’lkg KM) duzeyleri hafif calisma icin
21.89 ve 1.1, orta dizeyde calismalarda 28.69
ve 1.1, yogun c¢alismalarda ise 34.00 ve 1.3
olarak verilmistir (16). Atlarin enerji ihtiyag
hesaplamalari Tablo 2’de, enerji ihtiyaglari ise

Tablo 3’de verilmistir.
2.1. Esansiyel Yag Asidi Gereksinimi

Atlar icin temel esansiyel yag asitleri
linoleik ve linolenik asitlerdir. Esansiyel yag
asiti gereksinimi tam olarak bilinmemesine
karsin doymamis yag asitlerinin kil ortlisii ve
deri saghiginin gelisimi ve strdirilmesinde
onemli oldugu bildirilmistir. Diger hayvanlarda
yag
sonucunda gelisme oraninda azalma, karaciger

yaj ve esansiyel asitleri  eksikligi

yaglanmasi,  killarin ~ dokilmesi,  deride

kepeklenme ve dermatitis, Ureme ve
laktasyonda kotu etkiler, sonugta da 6lim bile
gordlebilir. Bilindigi kadariyla pratik olarak iyi
ayarlanmis at rasyonlarinda esansiyel yag

asitlerinin noksanhgi gérulmez (7).

Normalde at rasyonlari dogal yaglar
belirli miktarlarda icermektedir. Bu seviye
genelde toplam rasyonun %2-5’i oranindadir.

Rasyona  katilan  yaglar  bilinen

fonksiyonlari yaninda ayrica daha sakin durma
ve spontan aktivitelerde azalma ile kaslarin
oksidatif kapasitesini de

vardir (23).

attirma gorevleri



AT RASYONLARINDA YAG KULLANIMI

Poniler Uzerinde yapilan bir ¢alismada
(2) rasyona lezzet acisindan en fazla %30’a
kadar misir yagi katilabilecegi, bu diizeyde de
tlketim miktarinin  distugi, rasyonlari pek
istekle tiiketmedikleri saptanmistir. Yapilan bir
baska arastirmada (4) kontrol rasyonu % 55
kiyilmis yonca otu, % 25 kirilmis misir ve %
20 yulaf icermis, deneme gruplari rasyonlarina
% 5, 10, 20 oranlarinda misir yagi katilmistir.
llave edilen misir yagi rasyondaki yag ve
etki
saglamamistir. Misir yagi sindirilebilirliginin

proteinin  sindirilebilirliginde  &nemli
% 90 oldugu, kan hemoglobin ve hematokrit
degerlerinin ya§ kullanimindan etkilenmedigi
tespit edilmistir. Kan kolestrolii en fazla % 5
ya§ katilan rasyonda artarken, artan yag
bir
gOrtlmemistir. Kan serumu kolesterol degerleri

diizeylerine  paralel anormal artis
% 0, 5, 10, 20 yag katilan rasyonlarda sirasiyla
122, 144, 148 ve 155 mg/dl
saptanmustir. Atlar i¢in normal kolestrol degeri

ise 75-150 mg/dl*dir.

olarak

Atlara % 8 hayvansal yag iceren rasyon
verilen bir calismada (13), kontrol rasyonu %
40 yonca, % 60 musir ve iz miktarda mineral
karmasi icermistir. Her iki grupta ayni ortamda
9 hafta tutulmustur. Bu siire sonunda atlarin
59.2 km mesafeyi 9.6 km/saat hizla 4 kez kat
etmesi saglanmistir. Binekli (bir kisinin ata
binerek yaptirdigi hafif calisma) calisma
aralara bolinmius; 10.9 km binekli ¢alisma 10
dakika istirahat, 21.8 km binekli calisma 1 saat
istirahat, 15.7 km binekli ¢alisma 10 dakika
istirahat ve son olarak 10.9 km binekli ¢calisma
yapilmistir. ilk iki hafta giinde iki binekli
calisma, daha sonraki U¢ haftada ise dort
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binekli cahisma yaptirilmasina karsin atlarin

performansinin etkilenmedigi kanisina
varilmistir. Daha sonraki calismalarda atlara
59.2 km‘den fazla binildijinde rasyona yag
katiminin yararh olduguna isaret edilmistir. Bu
atlarim - % 8 yagh

degerlendirebildigini, tiketiminde herhangi bir

calisma, rasyonu

zorlugun olmadigini  gostermistir.  Ayrica
karbonhidrat agirlikli rasyonlarla beslemede

gorilen arpalamaya yakalanma riski azalmistir.

Yiksek enerjili % 10 kati yagd iceren
bir
bir
blyume ve agirlik artisi saglanmistir. Diyetlere

rasyonlarla beslenen taylarda herhangi
iskelet bozuklugu gorilmeksizin  hizli
katilan % 10 yag kas glikojeni depolanmasini
arttirmistir (27).

Yaglar, enerji yogunlugunu arttirmak,

hidrolize ve cabuk fermente olabilir
karbonhidratlarin yerine ikame edilmek, enerji
etkinligini gelistirmek ve 1s1 artisini diistirmek,
metabolik regulasyonu saglamak, yorgunlugu
geciktirmek ve heyecanlanmayi azaltmak igin

at rasyonlarina katilmaktadir (14, 26).

Lesitin ve yag iceren diyetler atlarin
spontan ve hareket aktivitelerini azaltmaktadir.
atlarda  sindirimi

Lesitinler iyilestirmede

kullabilen, tatlandirici 0zellikte yem katki
maddesidir (15). Yapilan calismada (15) 5
deneme grubu olusturulmus ve her gruba misir
yagi adet yagin

yapilmistir. En ¢ok tercih edilen misir yagi

ile on karsilastirmasi
olmus, bunu sirasiyla %50-% 50 misir yagi-
soya lesitini karisimi, hayvansal-bitkisel yag
karisimi takip etmistir. En sonda ise pamuk

tohumu yagi ile don yaglari kalmistir.



2.2.
Metabolizmasi Uzerine Etkileri

Yag Kullaniminin Asit Baz

Metabolizmada zayif karbonik asit ve
gicli  laktik —asit
egzersizde laktik asidozis sikca karsilasilan bir
Kandaki
egzersiz siresince tekrarlayan bir durumdur.

uretilmektedir.  Yogdun

problemdir. karbonik asit artisi
Buna karsin calisan atlar dzerinde yapilan
calismalarda, bazi atlarda metabolik alkalozis

olaylari da gézlenmistir (1, 6, 24).

Yad adaptasyonu atlarda uzun sureli
laktat
glikojenini

aerobik calisma esnasindaki  kan

seviyesini ve harcanan kas
azaltmistir (8). Tam tersi degisiklikler sprint
(hmzli calisma) esnasinda gozlenmistir (22).
Yaga adapte olan atlarda, yag asitlerinin asiri
oksidasyonuna bagh olarak karnitinin daha az
bulundugu durumlarda, daha c¢ok asetil Co-A

diizenleyici olabilir (10).

Kan laktat konsantrasyonu ve pH ’si
arasinda gugli ve tutarli bir baglanti vardir ve
egzersiz donemlerinde yaQa adapte olmus
atlarin sprintindeki umulmadik yiksek kan
laktat seviyesinin (22) asit baz durumundaki
degisikliklerle baglantili oldugu dustntlImistir
(20).

Taylor ve ark. (29) ¢calismalarinda artan
egzersiz programi uygulamiglardir. Bu amacla
4 gen¢c Arap ati kontrolli bir rasyonla
beslenmis ve farkl 4 at ise ayni diyete % 10
misir yag! Katilarak beslenmislerdir. Atlar 6nce
5, sonra 10 hafta egzersiz testleri ile aralikl
olarak 10 hafta ¢ahsmislardir. Vena Jugularis
H+ laktat esigine ulastiktan sonra (yaklasik 5

m/s hizda) H+ iyonlari artmis, HCO; iyonlari
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ise azalmistir (29). Bu gecici iliski laktatin
aniden artmasinda énemli bir rol oynamis fakat
ayni zamanda meydana gelen Cl- daki azalma
ve K+ daki artis, laktatin gicli iyon degisimini
H+ daki
(asidozis), guclu iyon degisiminde (ya da kan

dengelemistir.  Bdylece artisin
laktat) bir farkliliga bagh olmadigi; bunun
yerine CO, basincindaki artisla ilgili oldugu
belirlenmistir. Bu durumu bir laktik asidozis
gibi adlandirmak dogru olmayabilir. Clnki
laktatdaki CcoO,

basincindaki artisa baghdir. Artan denemeler

asidozis artistan  ziyade
bu bulgulari dogrulamis ve tekrarlanan sprint

denemeleriyle genisletilmistir (5).

Tekrarlanan sprint
da
Uzerindeki gozlemler Vena Jugularis yani sira

uygulamalarindaki

ikinci  calismalara asit baz sistemi
Vena Carotis’ ten de alinan kandan yapiimistir.
Asit baz sistemindeki kan laktatlarinin artmasi
disinda bir farklihk gorilmediginden artan
egzersiz testlerinden vazgecilip tekrarlanan
(29).

sprintler esnasinda yafa adapte olan atlarin

sprinteler uygulanmistir Tekrarlanan
Vena Jugularis kaninda daha ylksek laktat ve
daha dusik CO, basinci gorilmistir ve bu
durum bir sistem dahilinde sprint yaptirilan ve
yafa adapte olan atlara iliskin beklenmedik

bulgulari dogrulamistir (22).

Vena Jugularisteki daha disik CO,
basinci yag adaptasyonu ile ilgilidir (5). Daha
disik CO; bir
oksidasyon esnasinda daha az CO, uretimini

basinci; belirli orandaki
yansitmaktadir; bu durum ise karsimiza daha

disiik solunum sayisi seklinde ¢cikmaktadir.

Tekrarlanan sprintler esnasinda kan

laktatindaki artis yag adaptasyonu olan atlarda,
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kontrol grubundaki atlardan ¢ok daha fazladir.
Bir yag
adaptasyonu kas hiicrelerindeki laktat Gretimini
(19, 22 NaHCO,
uygulamasi kas hicrelerinden laktat cikisini
arttirabilir (11).

anaerobik deneme  esnasinda

kolaylastirabilir ve

NaHCO; katkisi ve ya§ adaptasyonunun

bileskesinin  glikolizis ve kan laktadini
arttirmadaki etkinligi, daha fazla gui¢ tretimini
saglar ve boylece daha hizli sprinte imkan verir
9, 22).

esnasindaki yad katiminin yiksek katyon-

Bu durum ayrica atlarin sprinti

anyon farkliligi iceren diyetlerin avantajini
daha da arttirabileceg@inin isaretidir (25).

Yag adaptasyonu ayni zamanda atlarin
davranislarinda da etkilidir. Genel deneyimler
yuksek miktarda tahilla beslenen atlarin
cogunun sicak ya da heyecanli ve kolay kontrol
edilemeyen bir egilimde olduklarini gosterir.
Son c¢alismalar misir yagi ya da misir yagi ve
soya lesitini karisimi ile beslenen atlarin %
25’e varan oranda daha az spontan aktivite
sergiledikleri ve baslangic testlerinde daha az

tepki verdiklerini gostermistir (14).

Yag adaptasyonu daha once belirtildigi
Uzere ati daha sakin kilar, atin sicak stresine
karsi direncini artirir. Yaga adapte olan atlarda
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giinde 9 MJ daha az 1s1 Uretimi ve is icin daha
fazla net enerji goOzlenmesi (28) yaglarin
metabolize olmalari sirasinda ortaya c¢ikan
iIsinin  daha az (18)

oldugunu ortaya

koymaktadir.
3. SONUG

Atlar tek kompartimanli mideye sahip

herbivor hayvanlardir.  Sindirim  sistemleri
surekli fakat disiik miktarda yem tlketebilecek
sekilde gelismistir. Rasyonda karbonhidratlar
temel enerji kaynagl olmasina karsin bir diger
enerji kaynagi olarak yaglarin at rasyonlarinda

yer almasi oldukga énemlidir.

Yuksek performansli atlar avlanma,
cekim, yaris ve agir islerde blyuk miktarda
enerji tlketirler. Genelde de bu atlar gerekli
olan ekstra enerjiyi yuksek miktarda tahil
tlketerek saglarlar. Cok miktarda tahil tiiketimi
ise arpalama, kabizlik ve diger sindirim
bozukluklari gibi problemlere yol acabilir.
Sindirim sisteminin sinirli bir kapasitesinin
oldugu dustnuldigunde tiketilen yem miktari
da sinirli olacaktir. Yag enerjisi karbonhidrat
enerjisinden 2.25 kat daha fazla oldugundan
yuksek performansli atlarin enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda konsantre

enerji  kaynagi

olarak yaglar tavsiye edilmektedir.



Tablo 1. Atlarda calisma esnasinda

GULTEKIN YILDIZ, ILKER ALTINTAS

gerekli olan enerji (12)

Cahsma Sekli Yasama Payina Ilave Sindirilebilir Enerji
Kcal / kg Canli Agirlik/ saat

Yrlyls 0.5

Yavas Tiris, Yavas Kenter 5.0

Hizh Tiris, Hizh Kenter 125

Kenter, Dortnala Kosu, Atlayis 23.0

Polo, Sprint (Cok agir / Agir Calisma) 39.0

Tablo 2. Atlarin sindirilebilir enerji (SE, Mcal/giin) ihtiyaclarinin saptanmasi (21).

200-600 kg arasi atlarin yasama payi igin

SE, Mcal/gin=1.4+(0.03x CA(kg))

Damizlik aygirlar igin (giftlesme sezonu)

SE=Yasama Pay! Ihtiyaci (YPI) x 1.25

Gebelik Dénemi (9-11. Aylar)

SE=YPix 1.1 veya 1.2

Laktasyon Donemi (400-900 kg arasi kisraklar)

(Dogumdan sonra ilk 3ay)

SE= YPI+ (0.02 x CA x 0.792)

Is Atlar!

Hafif; SE=1.25 X YP]
Orta; SE=1.50x YPi
Agir; SE=2.00x YPi

Tablo 3. Atlarin enerji ihtiyaclari (21).

CA kg SE, Mcal CA kg SE, Mcal
Yetiskin Poniler ihtiyag 200 7.8 Yetiskin Atlar Ihtiyac 500 16.4
Ayagirlar 200 9.3 Ayagirlar 500 20.5
Gebe Kisraklar Gebe Kisraklar
9 aylik gebe kisraklar 200 8.2 9 aylik gebe kisraklar 500 18.2
10 aylik gebe kisraklar 200 8.4 10 aylik gebe kisraklar 500 18.5
11 aylik gebe kisraklar 200 8.9 11 aylik gebe kisraklar 500 19.7
Laktasyondakiler Laktasyondakiler
Dogumdan 3 aya kadar 200 13.7 Dogumdan 3 aya kadar 500 28.3
3 ayda sutten kesilmis 200 12.2 3 ayda sutten kesilmis 500 24.3
Calisan Poniler Cahisan Atlar
Hafif 200 9.3 Hafif 500 20.5
Orta 200 11.1 Orta 500 24.6
Agir 200 14.8 Agir 500 32.8
Buylyen Poniler Buylyen Atlar
Sitten Kesilmis,4 Aylik 75 7.3 Sitten Kesilmis,4 Aylik 175 14.4
Sitten Kesilmis,6 Aylik Sitten Kesilmis,6 Aylik
Orta Biyuyen 95 7.6 Orta Biyuyen 215 15.0
Hafif Blylyen 95 8.7 Hafif Blylyen 215 17.2
Yasinda, 12 Aylik Yasinda, 12 Aylik
Orta Biyuyen 140 8.7 Orta Biyuyen 325 18.9
Hafif Blylyen 140 10.3 Hafif Blylyen 325 21.3
18 Aylik 18 Aylik
Antremansiz 170 8.3 Antremansiz 400 19.8
Antremanli 170 11.6 Antremanli 400 26.5
24 Aylik 24 Aylik
Antremansiz 185 7.9 Antremansiz 450 18.8
Antremanli 185 11.4 Antremanli 450 26.3
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