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OZET

Ciftlik hayvanlarinin ihtiya¢ duydugu cevre sartlarinin saglanabilmesi i¢in davraniglarin bilinmesi 6nem
tasimaktadir. Atlar cogunlukla bireysel olarak bakilmakta ve genellikle yaris amacgl olarak yetistirilmektedir. Bu
nedenle diger ciftlik hayvanlarina gore daha fazla anormal davramig goriilmektedir. Bu davraniglarin
belirlenebilmesi i¢in normal davraniglarin bilinmesi gerekir. Normal davranislarin bilinmesi bazi hastaliklarin
erken tani ve tedavisi ile yonetim eksikliklerinin giderilmesinde yardimci olmaktadir. Bu derlemede, atlarin

cesitli davraniglar iizerinde durulmustur.
Anahtar Kelimeler: At, tay, davranig
SUMMARY

Understanding the behavioural characteristics is necessary for the needed environmental conditions of
farm animals. Horses are usually kept in individual pens and raised for racing generally. Therefore horses show
more abnormal behaviours than other farm animals. Normal behaviors must be known for determination of
abnormal behaviors. Knowledge of normal behaviours helps the early detection and treatment of some diseases

and management deficiencies. In this paper, some behaviour characteristics of horses were reviewed.
Key Words: Horse, foal, behaviour

1. GIRiS boliimiinde meydana gelen durum

degisikligidir. Davraniglar cevre ile yakin

Hayvan yetigtiriciliginde hayvanlardan iligkili olarak sekillenir. Bu nedenle davranis,
optimum verim elde edilebilmesi i¢in uygun hayvanin cevresine karsi gosterdigi reaksiyon

cevre (bakim ve Dbesleme) sartlarinin olarak da ifade edilir (1, 21, 34).
saglanmasi gerekir. Hayvanlara en uygun ¢cevre

sartlarinin saglanmasi bakimindan Duyular davramglarin— Gnemli  bir

davramslarin bilinmesi onem tagir. Davranis, boliimiinii olusturur. Atlar cevreleriyle iletisim

. .. . kurmak icin gorme, isitme, koku alma, tat alma
bir hayvanin viicudunun tamaminda veya bir ¢ g 3

ve dokunma duyularini kullanirlar (21).
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Atlarin gozleri basin yanlarina dogru
yerlestiginden genis bir alam1 gormelerine
olanak saglar. Atlar tek gozle (monociiler)
(215°) ve iki gozle (binociiler) (70°) gorme
yetenegine sahiptir. Bir cismi net olarak
gormek istediklerinde yiizlerini o cisme cevirir
ve binociiler goriis saglarlar. Daha genis bir
alam1 gormek istediklerinde ise monociiler
goriisii  kullanirlar. Atlar genis bir alam
gormelerine ragmen arkalarinda kor bir alan
bulunur. Bu nedenle ata arkadan yaklasmaktan
kacinmak gerekir (6, 19, 31, 34, 35). Atlarin
binociiler ve monociiler goriis acilar1 Sekil 1°de

verilmistir (39).
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Sekil 1. Atlarin binociiler ve monociiler

goriis acilari

Atlar, sesleri daha iyi duyabilmek icin
kulaklarini, baglarini veya tiim viicutlarini sesin
geldigi yone dogru cevirirler. Yiiksek seslere
karsi oldukca duyarhdirlar ve ani, yiiksek
sesler strese neden olmaktadir (21, 31, 35).
Isitme duyusu ana-yavru bagnmn kurulma
siirecinde olduk¢ca O©nemlidir. Tay, anasim

dogumdan sonra onu yalamasi ve koklamasi
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sirasinda cikardigl seslere gore tanimlar ve

diger kisraklardan ayirt eder (21, 31).

Atlar koklama duyusunu diger atlari
tanimada, Ozellikle de kisraklar taylarini ayirt
etmede kullanirlar. Koklamanin yaygin olarak
kullanildig1 diger bir aktivite ise ¢iftlesmedir.
Aygirlar  kisragin - arkasin1  veya  idrarimi
koklayarak oOstrusta olup olmadigini belirler.
Merada yenecek otlarin belirlenmesinde de
koklama ve tat alma duyusu birlikte rol oynar

(21, 30, 31).

Dokunma duyusu atlar arasindaki sosyal
iliskilerde cok onemlidir. Kisrak tay baginin
olusmasinda ve siirdiiriilmesinde, arkadaslar
arasindaki iliskileri kuvvetlendirmede yaygin
olarak kullanilir (21, 31).

Atlar, dogal ortamlarinda giiniin %50-
70’ini otlayarak (8), %5-20’sini uyanik ve
ayakta, %10-20’sini kisa siireli uyuyarak ve
%5-15’ini beslenme sirasindaki hareketlerle

gecirir (39).

At davranislari; sosyal, tireme, dogum ve
analik, beslenme, dinlenme, bosaltim, konfor

ve oyun davranislari olarak siniflandirilabilir.
2. SOSYAL DAVRANISLAR

Sosyal organizasyon ve hiyerarsi:
Atlar en fazla 20 bireyden olusan gruplar
olusturur. Bu gruplar harem veya erkek
39). Harem

bir yetigkin

gruplar1 seklinde olabilir (25,
gruplart 5-6 kisrak, taylar ve
aygirdan olusur (11, 26, 30, 32). Erkek taylar
kendi

gruplarini olusturmak veya erkek gruplarina

pubertaya eristikten sonra harem

katilmak icin gruptan ayrilir veya aygir

tarafindan ayrilmaya zorlanir. Disi taylar da
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bagka bir
gruplarin terk edebilir (11, 39).

harem grubuna katilmak igin

At gruplarinda saglam bir hiyerarsik
diizen mevcuttur (4, 12, 39). Yas, biiyiikliik,
stiriiye katilma zamani ve saldirganlik gibi
faktorler hiyerarsik diizendeki siralamay1
belirler (3, 4, 9, 26). Gruba gelen her yeni iiye

hiyerarsik diizeni degistirir (4, 39).

Liderlik ve dominantlik birbirinden
farklidir. Bir gruptaki dominant olan hayvana
besin, su gibi olanaklarda ayricalik taninir (22,
30). Buna karsilik dominant olan at kendinden
daha alt siradaki hayvanlara, emniyet ve
koruma saglar. Lider olan hayvan ise grubun
hareket yoniinii ve hizini belirler (1, 12, 39).
Dogada, aygir hiyerarsik siralamada genelde en
iist seviyede yer alir. Ondan sonraki sirada
lider kisrak yer alir. Lider kisrak genelde en
yasli, deneyimli ve gii¢lii olandir (9, 26, 30).
Dominantlik ve saldirganlik olduk¢a yakin
iliskilidir (r = 0.78, P<0.01) (4, 21) ve
hiyerarsinin sirasinda

kurulmast kavga

davranislar1 goriiliir (19, 21, 30).

Miicadele (Agonistik) davramslari:

Miicadele  davramiglart  iginde  saldirma-

savunma, tehdit etme, itaat etme,
davraniglart yer alir (1, 19, 21, 34). Tehdit

etmek icin atlar kulaklarimi arkaya yatirir,

kacma

burun deliklerini daraltir ve agiz kenarlarin
geriye ve asagiya dogru gerdirir. Bas sallamak,
saldirmak ve 1sirmakla tehdit etmek, hiyerarsik
st

siralamada siradaki  hayvanlarin, alt

siralardaki hayvanlara uyguladigi saldirganlik

davraniglaridir.  Arka ayak tehditleri ve
tekmeleri savunma amacli davranislardir.
Karsilasma esnasinda  iistiin  atin  asir
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saldirganlik davraniglart gOstermemesi igin
diger at, itaat etme davranislar1 gosterir. [taat
etme davranisi genellikle uzak durma seklinde
olur. Kuyrugun arka bacaklar arasina
saklanmasi itaat etmeyi ve korkuyu simgeler.
Ciftlesme sezonunda arasindaki
siddetli kavgalar goriliir (26, 28, 39). Bu

donemde kisraklar arasindaki kavgalar ise kisa

aygirlar

sirelidir ve yaralanmalar daha azdir (19, 21,
34).

Temas davramsi: Temas etme davranisi
genellikle sevgi gOsterme, himaye etme istegi
veya konfor davranislar1 sirasinda goriiliir.
Firtinali havalarda veya tehlike sezdikleri
zamanlarda atlar birbirlerine sokulur (19, 21,
34).

Atlar

hayvanlar olarak dostluk kurmaya ihtiyag

Arkadashk davramsi: sosyal
duyar ve genellikle ciftler halinde birlikte
otlayip dinlenir. Bir arada olma ve karsilikli
timar gibi sosyal aktiviteler, grup iletisimini
giiclendirir (4, 39).

Inceleme davramsi: Inceleme davranist
en fazla taylarda goriilir (6, 19, 21, 34).

Yabanci nesneyi anlama; merakli bakislar,

koklama, yalama 1sirma veya vurma,
tekmeleme, itme gibi hareketlerle kendini
gosterir (39).

Taklit davramsi: Taklit davranisi bir
siiriideki atlarin ortak hareket etmesidir. Siirii
icindeki bir at hareketi baglatir ve digeri de
sirayla aym1 hareketi yapmaya baglar. Taklit
bazi davranislari

davranisi taylarin

ogrenmesinde etkilidir (6, 19, 21, 34).



Kisisel mesafe ve sosyal davramslari

ogrenme: Grup {yeleri arasinda korunan
mesafe kisisel mesafe olarak adlandirilir. ki
hayvanin  hiyerarsik siralamadaki  yerleri
arasindaki fark ne kadar biiyiikse aralarindaki
mesafe de o kadar fazla olur. Biitiin sosyal
davraniglar dogustan mevcuttur, ancak ifade
seklinin 6grenilmesi gerekir. Bu nedenle taylar
grup icinde yetistirilmelidir. En uygun ortam,
aynt

yastaki taylarin bulundugu ve ayni

zamanda yetiskin atlarla iletisim

kurabilecekleri siiriilerdir (39).
3. UREME DAVRANISLARI

Atlar genelde mevsime bagli (sezonal)
poliostrik hayvanlardir ve c¢iftlesme donemi
genellikle kuzey yarim kiirede Nisan-Kasim,
giiney yarim kiirede Ekim-Mayis
arasindadir (2, 21, 30, 33, 38). Bazi wrklar ise

mevsime bagli olmayan polidstriktir (asezonal)

aylar1

ve yil boyunca periyodik olarak ostrus gosterir
(33, 38).

Ostrus davramslar: Atlar 12-17 aylik
iken ergenlige (pubertaya) ulasir (2, 6, 26, 34).
Kisraklarda 6strus siklusu yaklasik 21 (17-27)
giin, ostrus siiresi 5-7 (3-9) giindiir. Bu siire
irk, tohumlama mevsimi, bakim ve besleme
kosullarina gore degisir. Ovulasyon, Ostrus
bitiminden 24-48 saat 6nce meydana gelir (2,
14, 19, 20, 21, 34). Aygir kisragin idrarini

koklayarak Ostrusta olan kisraklar1
belirleyebilir. ~ Kisrak  sadece  ovulasyon
siiresince ciftlesmeye hazirdir, diger

zamanlarda aygir1 reddeder (31, 39).

Ostrustaki (kizgin) kisrak asir1 duyarh ve

saldirgandir, viicut 1sist artar, kisner, diger
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kisrak ve aygirlar1 arar. Sik sik idrar yapma
pozisyonu alir ya da idrar yapar, kuyrugunu
kaldirir, vulva siser, genisler ve vulvadan
mukoid akint1 gelir. En 6nemli dstrus belirtileri
aygirt goriince kuyrugunu kaldirip vulvayi
acarak klitorisini gdstermesi ve aygirin oniinde
durup ciftlesmeyi kabul etmesidir (1, 2, 6, 14,
19, 21, 31).

tutulmast  kisragin

Aygirin - kisrakla bir arada
kizginlik
gostermesinde etkili olmaktadir (39).

belirtileri

Kur yapma ve ciftlesme davramslari:
Atlarda ciftlesme, kur yapma ile baslar. Aygir
(39),

kisneyerek ve kisragin arkasimi koklayarak kur

kisraga yakin bir mesafede otlar
yapar, basin1 yukar1 dogru kaldirip {ist dudagini
kivirarak dislerini gosterir (Flehmen davranist)
(1, 6, 14, 22, 37). Aygir kisraga asmaya calistr,
kisrak Ostrusta degilse tekmeleyerek, bagirarak,
bazen de idrarin1 yaparak bunu belli eder (14,
21, 30, 31). Ciftlesme esnasinda aygir, kisragin
ensesinden ve sirtindan

gosterebilir (1, 19, 34).

1sirma  davranisi

4, DOGUM ve
DAVRANISLARI

ANALIK

Kisraklarda gebelik siiresi 295-388 giin
arasinda degisir ve ¢cogunlukla 334-340 giindiir
(2, 6, 18, 19, 31, 32). Gebelik siiresine kisragin
yasl, tayin cinsiyeti, bakim-besleme,
tohumlamanin yapildigr ay ve aygirin etkisi

oldugu bildirilmektedir (2, 18, 19, 21, 31, 36).

Dogum davramslari:  Dogumlarin
biiyiik bir boliimii tavlada gergeklesir ve atlarin
%901 aksamiistii, gece veya sabahin erken
saatlerinde dogum yapar (6, 26, 30, 32). Kisrak

dogum esnasinda kendini giivende hissetmek
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icin genellikle gruptan ayrilir. Dogum
yaklastiginda pelvis ligamentleri gevser, vulva
gevser ve 0demlesip bilyiir. Dogumdan 24-48
saat once memeler kolostrumla dolar, gerilir ve
meme baslarinda sizintt seklinde sarimsi-
beyaz, yapiskan ve inci benzeri bir salgi

goriiliir (2, 21, 39).

Dogum siireci ii¢ asamada gergeklesir;
dogum oncesi (1. asama), dogum asamas1 (2.
asama) ve dogum sonrasi (3. asama). Birinci
asama genellikle 50 dakikadir, nadiren 12 saate
kadar uzar (32, 39). ilk asamada goriilen
daire  seklinde

davramislar;  huzursuzluk,

yiirime, doniip arkaya bakma ve karin
bolgesini tekmeleme, kisa siirelerle yere yatip
kalkma, sikca az miktarlarda digki ve idrar
cikarma, boyun ve omuzlarda siddetli terleme
ve siitiin gelmesidir (2, 11, 21, 32, 39). ikinci
asama 10-20 dakikadir ve dogumla sonlanir.
Uciincii asama myometrial kontraksiyonlarin
devam ettigi
dénemdir, genellikle 15 dakikadir, nadiren 120

dakikaya kadar uzar. Yavru zarlarinin atilmasi

ve yavru zarlarinin atildigi

sirasinda kisrakta terleme, yatip uzanma veya
dénme gibi karinda (abdominal) agr1 belirtileri
goriiliir (2, 32, 39).

Ana - tay iliskisi: Kisrak ve tay
arasinda, tam bir iliskinin kurulabilmesi i¢in
dogumdan sonra ana ile yavru arasinda bag
kurulma (baglanma) siirecinin yasanmasi
gerekir (17, 39). Tayin anay1 tanimasini ve ona
baglanmasini saglayan bu siire¢ imprinting
olarak ifade edilir (21, 39). Bu 6grenme siireci,
ananin yerine gegerek bagka hayvanlar
tarafindan durdurulursa tay, yanlis hayvani ana

olarak algilayabilir. Bunu engellemek ig¢in
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dogumdan sonra kisrak ve tay, sessiz ve
rahatsiz edilmeyecekleri bir ortama alinmalidir.
Kisrak dogumdan sonraki ilk yarim saat i¢inde
yavrusunu ayirt edebilir ancak onu tanimasi
daha uzun siirer. Kisrak ve tay arasinda kurulan
bag koku, ses ve goriintii ile saglanir. Bazi
karsilikl

destekler. Bunlar yavru zarlarina ilgi, burun ile

davranislar bagin  olusumunu
birbirini koklama ve 6zellikle tay emerken
kisragin tayin perineal bdolgesini burnuyla
itmesi ve koklamasidir (12, 17). Dogumdan
sonra yavru zarlarina ilgi sirasinda kisrakta
koklama, yalama, burnuyla eseleme ve
flehmen davranigt goézlenir. Yavru zarlarini
yeme (placentophagia) atlarda yaygin bir
davranis degildir. Tayla ilgilenme sirasinda
burunla dokunma, disleme,

yalama, tayin

izerine basmaktan veya yatmaktan sakinma,

emmesini  saglama gibi tayr koruma
davraniglart  goriilir (12, 17, 23, 39).
Kisraklarda  dogum  sonrasinda  goriilen

davranmiglar Sekil 2° de verilmistir (17).
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Sekil 2. Kisrakta dogum sonrast

davranmiglar




Yeni dogan tay, hareket etmek ve nefes

almak i¢in yavru zarlarimi yirtar. Kisrak
yavrusunu yalayarak ona yardim etmeye
calisir. Bu siire¢ yavru zarlarinin atilmasini ve
kan dolasimini kolaylastirdigi gibi, kisrak ve
tay arasindaki gii¢lii koku baginin olusmasini
saglar. Yalama genellikle dogumdan sonra 10
dakika i¢inde baslar ve azalarak 1 saat devam
eder (24). Tayin anasina baglanmasi 2-3 giin
icinde gergeklesir (12). Tayin tanima isleminin
tamamlandig1 anasini takip etmesi ile anlasilir

(39).

Tay davramslari: Yeni dogan tay
dogumdan yaklasik 45 (10-60) dakika sonra
ayakta durabilir hale gelir (12, 21, 26). Genelde
disi taylar daha kisa siirede bunu basarir (8, 17,
39). Yeni dogmus bir tayin bilingli oldugunun
ilk  isareti, kulaklarin

hareketliligidir (12).

diklesmesi  ve

Tay ayaga kalkar kalkmaz memeyi
aramaya baslar. Deneyimli bir kisrak arka
ayaklarin1 agarak ya da ayagini kaldirarak,
tayin memeyi bulmasina yardimer olur (7, 12,
21). Taylarin ¢ogu ayakta durduktan 30-120

dakika sonra memeyi bulur (7, 8, 21, 24).

Tay anasin1 emmek ic¢in yaklastiginda,
bir

boynunun altindan gecerek diger taraftan

genellikle anasinin yanindan  yiirdir,

memeye dogru yonelir. Bu hareket yolunu
kesme (heading-off) olarak adlandiriir ve
kisragr hareketsiz durmaya tesvik eder.
Memeyi burunla itmek siitiin inmesini saglayan
oksitosinin salintmini uyarir (7, 12). Kisragin
emme esnasinda yliriiyerek uzaklasmasi tayin
takip etme davranisint 6grenmesini saglar (7).
Taylarda sonrasinda

dogum Ogrenilen

52

OZLEM GUCUYENER HACAN, HALIL AKCAPINAR

davranislar ve siireleri Cizelge 1’ de verilmistir

(39).

Cizelge 1. Taylarda dogum sonrasinda

Ogrenilen davranislar ve siireleri

Siire

Davrams

Dogumdan hemen
sonra

Nefes alma ve
termoregiilasyonun
baslamasi

Yavru zarlarindan
kurtulma

Anay1 tanima siirecinin
baslamasi

Birkag¢ dakika Ayaga kalkmaya
sonra tesebbiis etme
10-60 dakika sonra | ilk defa ayaga kalkma

30 dakika sonra

Kesfetme davranislari
(nesneleri yalama ve
koklama, flehmen)

Konfor davranislari
(ttmar, yuvarlanma)

Saldirganlik davranislari

30-120 dakika

Memeyi arama

Memeyi bulma

Emme refleksi ve

sonra pozisyonunu alma
Memeye burunla vurma
[k defa emme

40 dakika sonra Gorme ve duymaya

uyum saglama

60-180 dakika

Mekonyumun atilmasi

sonra

100 dakika sonra Oyun davranslar

120 dakika sonra Id.r ar yapma
Dinlenme davraniglari

flk giin icinde Tim yliriiylis sekilleri

5. BESLENME DAVRANISLARI

Atlar dogal ortamlarda, giiniin yaklasik
%60’ 11 (%50-70) otlayarak gecirir (15, 31).

Atlarin sindirim sisteminin yapisi geregi sik ve
az miktarda yem yemeleri gerekir. Bu nedenle
merada otlarken az miktarlarda ot koparir,
genis bir alanda otlarlar (1, 19, 21, 34, 35) ve
giinde 6-11 km yiiriirler (39).
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Otlama davranisini hayvana ait olan ve
olmayan faktorler etkiler. Hayvana ait olmayan

yapisi,
bollugu ve sindirilebilirligi, merada diskinin

faktorler mevsim, otun lezzetliligi,

bulunmasi, sosyal faktorler ve meranin
biiyiikliigiidiir. Hayvana ait faktorler ise
hayvanin acgligi, yasi, cinsiyeti, gegmis

tecriibeleri, seciciligi, besin ihtiyaci, lokma
biiytikliigii ve sikligidir (13, 21).

Bitki secimi: Taylar dogumdan sonraki
ilk hafta otlamaya baglar ve biiyiidiik¢e giiniin
biiyiik bir kismini otlayarak gegirir (11, 12,
31). Atlar genelde yavas ve baslarin1 asagida
tutarak yem yer ve otlar (39). Otlama sirasinda
dudaklar geri c¢eker ve kesici disler ile otlar
dipten koparir (19, 21, 34). Tahillar1 dil ve
dudak hareketleriyle; aga¢ kabugu, ince dal ve
pancar gibi kat1 gidalar1 ise 6n dislerle 1sirarak
yer. Kurak bolgelerde su kaynagina yakin
yerlerde otlar (21). Su alimini alt ve {ist
dudaklarin1 sikica kapatarak kiiciik bir aralik

birakir ve negatif basing olusturarak yapar
(39).

Atlar otlarken secicidir. Bitki oOrtiisiine
ve mevsime bagli olarak agac¢ yapraklari,
dallar1, kabuklari, siirgiinler ve cesitli otlarla
(11, 25, 39). Otlan

degerlerine gore degil, tadina, yapisina ve

beslenebilir besin

bulunabilirligine gore segerler. Taylar bu
davranigt analarini taklit ederek 6grenirler (11,

13, 21, 39).

Otlama zamam ve siiresi: Atlar giiniin
12-18 saatini otlayarak gegirir (5, 17, 39). Esas
ogiinler genelde safakta veya aksamiistii olup
(15).  Ozellikle

mevsiminde gece ara 6giinler bulunur. Gebe ve

birkac saat siirer yaz
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laktasyondaki kisraklar ile agir islerde calisan

atlar otlamaya daha fazla zaman harcar (13).
6. DINLENME DAVRANISLARI

Dinlenme zamani ve siiresi mevsim,
yemin bulunabilirligi, hava sartlari, yas ve

cinsiyet gibi bir¢ok faktore baghdir (31, 39).

Dinlenme ayakta veya yatarak olur. Giin
icerisindeki dinlenme siiresi 5-9 saat kadardir
(39). Atlar sadece bildikleri ortamlarda yatarak
dinlenir. ~ Yagmurlu  havalarda  ayakta
dinlenmeyi tercih ederler. Biitiin atlar ayni
zamanda yatmaz, doniisiimlii olarak bir kismi
ayakta dinlenirken digerleri yatarak dinlenir.
Bu sekilde grup her zaman olasi tehlikelere
kars1 teyakkuz halinde olur. Genel olarak atlar
siralamadan

dinlenirken hiyerarsik

kaynaklanan kisisel mesafelerin azaldigi

goriiliir. Benzer mevkideki atlar yan yana

bazen de viicutlar1 temas edecek sekilde yatar.

Gen¢ taylar analarimin  hemen yaninda
dinlenirler (39).
Dinlenme sekilleri ve yogunlugu:

Dinlenme siiresinin cogunu ayakta gecirirler
(%80) (11, 13). Atlarin uzun siire ayakta
dinlenebilmeleri, hareketsiz durus halinde
omuz ekleminin fikzasyonuna yardimci olan
lacertus fibrosus adli ligament ile olur (6, 16).
Ayakta dinlenirken atlarin gozleri tam veya
yarim kapali, alt dudaklar1 serbestce sarkik ve
kulaklar1 yanlara doniiktiir. On ayaklar genelde
paralel durumdadir, bas ve boyun asagidadir,
viicut agirhigimi arka ayaklar tasir ve kuyruk
serbestce sallanir. Yeni dogan taylar 3-4

haftada bu davranist 6grenir.



Atlar giin icerisinde kisa siireler halinde
uyur ve derin uyku icin yatmalar1 gerekir. Atlar
yan taraflarina veya sternumlari {izerine yatar.
Arka ve On ayaklar yanlara veya ileriye dogru
uzatilabilir. Bas serbesttir veya burun yerdedir.
Gozler cogunluk sikica kapalidir. Erigkin atlar
nadiren kesintisiz olarak 30 dakikadan daha
fazla yatar (11, 13, 39).

Uyku: Atlarda 4 cesit uyku goriiliir.
Bunlar; alarm uyamikligi, uyusukluk, diisiik
dalga uykusu ve paradoksal uykudur.
Uyusukluk, alarm uyanikligr ve diisiik dalga
uykusu ayakta gozlenir. Diisiik dalga
uykusunda, kas kuvvetinde ve dis uyarilara
cevap vermede azalma olur. Paradoksal
uykuda, dis uyarilara ¢ok az tepki olusur ve kas
kuvveti tamamen kaybolur. Paradoksal uykuya
gozlerin hizli hareketi, kulaklarin ve dudaklarin
segirmesi, tasikardi ve nefes alip vermede artig
eslik eder. Paradoksal uykunun olusmasi i¢in
atlarin yatmasi gerekir (13, 31, 35). Yetiskin
atlarda derin uyku sabah vakti (gece yarist ve

giindogumu arasinda) goriiliir (31, 39).
7. BOSALTIM DAVRANISLARI

Diskilama ve idrar yapma: Atlar diski
kokusu aldiklar1 bolgelerde otlamadiklarindan
sinirli alanlarda otlarken bosaltim bolgeleri
olustururlar (11, 19, 34, 39). Bosaltim sosyal
bir aktivitedir, bir at bosaltim yaptiginda
digerleri de genellikle ayn1 davranisi gosterir.
Atlar 24 saatte yaklasik 8-12 defa bosaltim
yapar (11, 26, 27, 35).

Atlar genellikle yerken, icerken ve

yiirirken idrar ve diski yapmaz (11, 26, 27).

Bosaltim  sekilleri bakimindan cinsiyetler
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arasinda farkliliklar bulunur. Aygirlar diski
veya idrar yapmadan Once, digkilama alanini
koklayarak alanin iizerine veya gerisine dogru
yiirlir ve koklamanin ardindan flehmen
davranis1 gozlenebilir. Kisraklar ve igdisler ise
alan1 koklar, ancak alana dogru yiirlimeden

bosaltim yapar (10, 11, 22, 27, 34).

Diski ve idrar ile isaretleme: Atlar
bosaltim yaparak belli bir alan1 digki ve idrar
ile isaretler. Bu durum bosaltim yapan at
hakkinda bilgi verir (19, 34, 39). Diski ve idrar
ile isaretleme davranis1 genellikle yetiskin
aygirlarda goriiliir. Aygirlar dogada bélgesinin
sinirlarini belirlemek i¢in sik sik kendi digkilari
tizerine diskilar ve boylece diger aygirlar
tarafindan goriilebilecek sekilde genis bir
giibre yigin1 olusturur. Bu davranis, kavga
etmeden hiyerarsinin kurulmasina yardimci
olur. Dominant aygir diger atlarin digkilarini en

son Ortme hakkina sahiptir (13, 30).
8. KONFOR DAVRANISLARI

Timmar: Timar davramisinin  amaci
tilylerin ve derinin temizlenmesidir. On dislerle
viicudun ulasilabilen biitiin yerleri ¢imdiklenir,
yalama davranisi ise nadir olarak goriiliir. Bas,
kulaklar ve iist boyun bolgesi arka ayaklarla,
viicudun arka kismi ise agac veya cit gibi
nesneler ile kasmnir (26, 31).

bir
ihtiyactir. Atlar baslar1 egik, kulaklar1 dik ve

Yuvarlanmak atlar igin temel

kuyruklar1 havada yiiriir ve birkac¢ daire ¢izerek
topragr yumusatir (39). Ayaklarin1 govdeleri
altinda birlestirerek yavas¢a oturur, omuzlarini
ve arka kisimlarinm bir tarafa dogru yatirir veya
sternumlart  iizerine

yatarlar. Cogunlukla,



ATLARDA DAVRANIS

hemen yan yatar ve yuvarlanmaya baslarlar.
Genellikle bitki ortiisii bulunmayan, kumlu,
kuru ve tozlu yerleri tercih ederler (28, 31, 39).
Bir¢ok at ayni anda veya ayni yerde ard arda
yuvarlanir. Aygir genellikle en son yuvarlanir
ve boylece diger atlarin kokularini kapatir (31,
39).

Karsihikli Atlar

karsilikli timar da s6z konusudur. Bu timar

timar: arasinda
sekli karsilikli iletisime katkida bulunur ve
genellikle hiyerarsik siralamada daha alt sirada
olan at tarafindan baslatilir. ki at, birinin
burnu digerinin kuyruguna gelecek sekilde yan
yana durur ve birbirlerinin ulasamadiklari
bolgeleri timar eder (12, 28, 31, 39).

9. OYUN DAVRANISLARI

“kendi

yapilan, amacsiz, zevkli aktiviteler” olarak

Oyun davranislari yararina
tanimlanir (31, 39). Taylarin aktivitelerinin
%75’1 oyun davranislaridir. Oyun, yetiskinlik
icin gerekli davranislarin 6grenilmesini ve
taylarin yeni deneyimler kazanmalarin1 saglar

(11, 29, 32, 39).

[lk 3-4 hafta taylar genellikle kendi
baslarina oynar. Analarinin etrafinda hoplayip
ziplar, analarina karg1 temas etme ve 1sirma
davranis1 gosterir. Bu davraniglar taylarin yer
ve uzaklik hissini gelistirmesine yardimci olur
(31, 32, 39).

Erkek taylar 4-5 haftadan sonra kavgayla
ilgili oyunlara baslar. Kavga oyunlar1 saha
kalkma, 6n ayaklarla vurma, 1sirma, diz ¢okme,
daire cizme,

tekme atma gibi gelecekte

yapilacak aygir kavgalarinin 6gelerini igerir.

55

Disi taylar ise ilk haftadan itibaren oyunla

karigik cinsel davraniglar gosterir.

Davranisin, oyun davranist oldugu
atlarin yiizlerinden anlasilir. Tehditkar bir
ifadeleri yoktur, tam tersi olumlu bir isaret
olarak kulaklar1 diktir ve oyundaki esine

arkadasca yaklagim goriiliir (11, 29, 39).
10. SONUC

Hayvan yetistiriciliginde hayvan
davraniglarinin bilinmesi onlara uygun cevre
sartlarinin saglanmasi ve en yiiksek verim i¢in
gerekir. Atlar c¢ogunlukla bireysel olarak
bakilmakta ve genellikle yaris amacl olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle diger ciftlik
hayvanlarina gore daha fazla anormal davranig
goriilmektedir. Anormal davranislarin
belirlenmesinde normal davranislarin bilinmesi
cok oOnemlidir. Ayrica davraniglar, yarislar
oncesinde ve esnasinda atin duygusal durum ve

mizacinin degerlendirilmesinde de etkilidir.
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