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Derleme / Review Article

Kopek ve kedilerde bazi anormal davranmislar
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Ozet: Pet hayvanlari olarak 6zellikle kopek ve kediler tercih edilmektedir. Kdpek ve kedilerde, hayvana bagl (kalitsal,
hormonal ve yag gibi) faktorlerin yani sira insana bagl faktorler ve uygun olmayan ¢evre kosullart da anormal davranis-
lara neden olabilmektedir. Kopek davranislari, kopek sahiplerinin davranislarini kontrol altina almalariyla biiytik 6l¢tide
kontrol edilebildigi halde kediler de bu durum kedilere saglanan ¢evre kosullar1 da dikkate alinarak saglanabilir. Bu
derlemede, kopek ve kedilerde bazi anormal davranislar ve ¢dziim 6nerileri izerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Képek, kedi, anormal davraniglar

Some abnormal behaviors in dogs and cats

Summary: Dogs and cats especially are preferred as a pet animal. In dogs and cats, depending on the animal (hereditary,
hormonal, and age) factors as well as human-related factors and improper environmental conditions can cause abnormal
behaviors. Dog behaviors, dog owners take control of their behavior can be controlled to a large extent, but cat behav-
iours can be controlled by cat owners take control of their behavior and taking into account the environmental condi-
tions. In this paper, solutions and some abnormal behaviors of dogs and cats were reviewed.

Key words: Dog, cat, abnormal behaviors

GIRIS

Bireyin g¢evresel ya da psikolojik uyarimlara kars
kas hareketleri gibi goriilebilen ya da salg1 bezle-
rindeki degisiklikler gibi goriilemeyen aktivitelerin
toplami, davranig olarak tanimlanir [18].

Kopek ve kediler, insanlara kars1 uyumlu dav-
ranislari, ev hayatina uyum saglamalari ve insanlara
dost olmalar1 gibi nedenlerle pet hayvanlari olarak
ozellikle tercih edilmektedir. Bununla birlikte in-
sanlar tarafindan kotii muameleye maruz kalmalari,
uygun olmayan cevre sartlarinda barinmalari ve do-
viis gibi yasa dis1 amaglar i¢in yetistirilmeleri duru-
munda, bu hayvanlarda anormal davranislar fazlaca
gorlilmektedir.

Kopeklerde goriilen saldirganlik gibi anormal
davraniglar ¢evreye ve canlilara zarar vermektir.
Bu anormal davraniglara karsi onlem alinmadigi
takdirde, diger canlilarin yani sira sahibine de zarar
verebilmektedir. Ornegin diger kdpeklere saldirma
egiliminde olan bir kdpege kars1 ilk 6nlem tasma ve
agizliksiz digariya ¢ikarilmamasidir [2].

Kopeklerde anormal davraniglara sikc¢a rast-
lanmaktadir. Nitekim 350 Amerikali kopek sahibin-
den %25’1 kopeklerinin davranislarindan memnun
olmadiklarini belirtmislerdir [23]. Edinburg’ta, 50
kopek lizerinde yapilan ¢alismada, bu kopeklerin
%20’sinde saldirganlik tespit edilmistir [17]. Ayrica
Avustralya Brisbane Universitesinin davranis konu-
sunda caligmalar yiiriitiilen kliniginde yapilan bir
arastirmada, kopek saldiris1 sonucu meydana gelen
223 vakadan 87’sinin (%39) ciddi yaralanmalar sek-
linde oldugu bildirilmistir [6]. Bazen daha siradan
anormal davraniglar bile hayvan sahiplerini rahatsiz
etmektedir. K&pegin ziyaretcilerden asir1 derecede
heyecanlanmasi ya da evde digki veya idrarini yap-
mast ornek olarak verilebilir.

Kedi sahipleri i¢in bu problemler daha azdir.
Gozlemlere gore bir kedi sahibi, kedisinin yemek
kabindan yemegini almaya kalkarsa kedi tepki gos-
termemekte ama ayni uygulamay1 bir kopek sahibi
yaparsa, baz1 kopek 1rklar1 (cocker gibi) yemek egi-
timi almamis ise sahibine saldirabilmektedir [17].
Bazi kopekler 6zellikle lezzetli yemekleri yavrula-
rindan bile kiskanip saldirabilmektedir.
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Kopekler ve kediler sosyal hayvanlar olup isa-
retler vasitasiyla iletisim kurarlar. Diger taraftan
insanlarla olan sosyal iliskilerde, bazen insanlarin
normal beklentileri ile kopek ve kedilerin i¢giidiisel
olarak beklentileri arasinda farkliliklar vardir. Bazi
sosyal davraniglar insan davraniglarindan o kadar
farklidir ki anlaminin sezgiyle anlasilmast miimkiin
degildir. Ornegin sahibinin dizinde sakin bir sekilde
oturan bir kedinin ortada higbir sebep yokken ani-
den asagiya atlayip kagmasi, sahibin kendini biraz
olsun reddedilmis hissi verebilir. Oysa bu gibi dav-
raniglar normal karsilanmalidir.

1970’1lerden sonra kopek ve kedilerin anormal
davranislar1 konusunda ¢alisan hayvan davranis uz-
manlarinin sayist oldukga artmigtir. Son yillarda da
anormal davranislar igin tedavi yontemleri gelisti-
rilmigtir. Hayvanlarin 6grenme yetenekleri ile ilgili
yapilan deneysel ¢alisma sonuglarinin sahaya uygu-
lanabileceginin miimkiin olduguna dikkat ¢ekilmis-
tir [22].

Bu derleme kdpek ve kedilerde 6nemli anormal
davranislar belirterek, hayvan sahiplerinin hayvan-
lartyla iletisim kurmasini kolaylastirmak amaciyla
yapilmistir.

Kopek ve kedilerde en ¢ok goriilen anormal
davranislar

1. Kopek
1.1. Saldirganhk

Farkli diizeylerdeki saldirganlik davranigi canlilarin
dogasinda mevcut olan iggiidiisel davraniglar olarak
miitalaa edilebilir. Ancak asiriya kagan saldirganlik
diger canlilara ve ¢evreye zarar verecek boyutlara
ulasirsa ciddi tedbirlerin alinmasi gerekir.

Saldirganlik genellikle, saldirt ve savunma amach
olmak iizere iki seklinde incelenebilir.

Saldir1 amach saldirganhk

Bu saldirganlik daha ¢ok besin, barinak, yer ve es
bulma gibi durumlarda ortaya ¢ikmakta ve imkéanla-
11 bu kaynaklarda siirekli kontrol altinda tutmak i¢in
devam etmektedir. Statii iligkili saldir1 (dominant-
lik), erkekler arasi saldir1 (intermale), av gidili
saldir1 (predatory) bu grubun altinda yer almaktadir
[3,4,8,12].

Statii iliskili saldiri: Bir sosyal grup iiyesine
(insan ya da kopek) kars1 yapilir. Normal olarak vii-
cut pozisyonunu ayarlayarak tehdit etme, saldirma
ya da boyun egme ve vazge¢me seklinde olur.

Bir kopegin agrinin etkisine gosterdigi reaksi-
yon, onun dominantlik dzelligine sahip olup olma-
digina dair bir gosterge olabilir.

Kopeklerde yanlis anlasilabilen davraniglar
arasinda dominantlik iligkisi sikga gozlenmektedir.
Sahibinin kdpegini oksamasi, tiiylerini tarakla tara-
masi, onu azarlamasi ya da dinlendigi yerden onu
uzaklastirmasi gibi liderlik 6zelliklerine uygun ol-
mayan bir tarzda davranmasi (dominantlik roliine
kars1 bir hareket) ¢esitli problemlere neden olabil-
mektedir [18].

Erkekler arasi saldir1 (intermale): Daha ¢ok
testesteron hormonunun fazla salgilanmasina bagl
olarak ortaya ¢ikan bir davranis seklidir [6].

Av giidiilii saldir1 (predatory): Bu davranis
sekli iggiidiisel olup harekete indeksli bir davra-
nistir. Kopek ve kediler hareket eden cisimlere ve
canlilara karsi saldirtya gegebilir. Bu davranis sekli
dogal hayatta avlanma yeteneginin gelismesi sonu-
cu ortaya ¢ikan bir davranistir [3].

Idiopatik 6fke saldirisi (idiopathic rage): Bu
tiir saldirgan davranislarin sebebi tam olarak bilin-
memekle birlikte genetik bozukluklardan kaynak-
lanan bir davranig bozuklugu oldugu tahmin edil-
mektedir. Bu davranis kopekler arasinda ¢ok yaygin
olmamakla birlikte 6zellikle de gocuk ve yaslilarda
travmatik olaylara neden olmaktadir. Clinkii bu tip
davranis gosteren kdpekler herhangi bir sebep ol-
madan karsidaki kisilere saldirmaktadir [5,9].

Savunma amach saldirganhk

Bu saldirganlik tiiriinde, algilanan tehdide kars
bir savunma istegi s6z konusudur. Korku kaynakli
saldin (fear-induced), agr1 nedenli saldir1 (pain in-
duced), alan korumaya yonelik saldir1 (territorial),
icgiidiisel saldir1 (maternal) bu grubun altinda de-
gerlendirilmektedir [3, 4, 8, 12].

Korku kaynakh saldir1 (fear-induced): Bu
saldir1 bigimi genellikle hayvanin kagmasi miimkiin
olmayan durumlarda hem erkek hem de disi kopek-
lerde gozlenmektedir [3,4].
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Agri nedenli saldir1 (pain induced): Kopekler
herhangi bir agr1 ve aci hissi duyduklarinda, 6ze-
likle tedavi amagli kliniklere gotiirtilen hayvanlara
agri olusturan bir uygulama yapildiginda ortaya ¢ik-
maktadir [3, 4].

Alan korumaya yoénelik saldir1 (territorial):
Kopekler yasadiklari alanlarin ¢evresini idrarla isa-
retleyerek sinirlari ¢izerler. Bu alan yasadigi ve yu-
vasinin oldugu bdlge olabildigi gibi sahibinin evi,
bahgesi ve c¢iftligi de olabilir. Kopekler bu alana
girmeye calisan insan déhil diger canlilar1 diisman
olarak kabul ederler. Genellikle saldirtya gegmeden
uyar1 mahiyetinde havlarlar veya hirlarlar. Bazen
farkinda olmadan veya uyartya aldirmadan bu bdl-
geye giren insanlar bu tip saldirilara maruz kalabi-
lirler. Bu olay daha ¢ok ¢ocuk, yasli ziyaretgiler ile
postaci ve elektrik-su sayag¢ okuyuculart gibi gorev-
lilerin basina gelmektedir [3,4].

Icgiidiisel saldir1 (maternal): Annelik icgii-
diistinden kaynaklanan bir saldir1 sekli olup, genel
olarak yavrular1 koruma amaci glitmektedir [19].

1.2. Cevreye zarar verici davranislar

Kopek bu davranisi daha ¢ok sahibinin yoklugun-
da gostermektedir. Ozellikle kopek ile sahibi ara-
sindaki bag ¢ok giiclii olmasi ve zamanin ¢ogunda
beraber olmalarinda goriilmektedir. Ayrica sahibi
tarafindan terk edilerek biiyiik bir travma gegiren
kopeklerde de sik goriilmektedir [13].

Bu tiir davranig gosteren kopeklere karsi dnlem
almmadigi takdirde ¢evredeki esyalarda biiyiik za-
rarlar olusabilir. Bu yer ev, araba veya bahge olabilir
[19].

1.3. Kaprofaji

Kaprofaji hayvanin kendi digkisim1 yeme anlamina
gelmektedir. Domuz ve tavsanda sindirim olayini
tamamlayan fizyolojik bir davranistir. Kopeklerde
ise anormal bir davranis olup sergilenmesi 6zellikle
ev ve bahge kopeklerinde arzu edilmemektedir [19].

Kaprofaji nedenleri arasinda; anne kopegin
yuvayl temiz tutma g¢abasi, yavru kopegin besin
deneme meraki, aclik, ilgi cekme istegi, uzun siire
kapali ve dar ortamda tutulmasi, anemi ve sindirim
bozuklugu gibi rahatsizliklar ve dengesiz beslenme,
bu davranisa egilim olusturan faktdrlerdendir [19].

2. Kedi

2.1. Belirlenen yer disina iseme veya diskilama

Ev kedilerinde tuvalet kab1 disina idrar veya digkila-
mak sik karsilasilan anormal davranislardan biridir
[21].

Kedilerde alan isaretleme amaciyla piiskiir-
tilen idrar ile normal {irinasyon arasindaki farki
bilmek gerekir. Idrariyla isaret birakma davranis,
idrarin ¢ok kiiclik miktarlarda yapilmasidir. Kedi-
lerin genellikle karakteristik bir duruslar1 vardir ve
zemin iizerine plskiirtme seklinde idrarlarini yapar-
lar. Normal iseme davranisinda ise kedi bir ¢comel-
me durusuyla birlikte ¢ok fazla miktarlarda idrari
birakmaktadir.

Belirlenen yer digina iseme veya diskilama
davranis1 saglik problemleri, tuvalet kabiyla ilgili
problemler ve stres’ten kaynaklanabilir [21].

2.2. idrarla isaretleme

Kedi siirekli olarak ¢evreye idrar piskiirtiiyorsa bu
anormal bir davranistir. Bu olaymn daha ¢ok stres
kaynakli oldugu bilinmektedir. Alan korumaya yo-
nelik olarak yapildiginda ise normal bir davranis sa-
yilmaktadir. Bu olayin ¢ogunlukla erkek kedilerde
goriilmesi kisirlagtirmanin bir 6nleme segenegi ola-
bilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu olay kisir-
lastirilmig erkek kedilerde goriildiigii gibi disilerde
de goriilmektedir [17].

Bu davranisin evde kedi sayisinin artmasi, ya-
banci kedi ve insanlarin eve katilmasi ile arttig1 bil-
dirmistir [17].

2.3. Yiin (kumas) emme

Yiin emme davranisi, yliin emmenin yani sira kumasg
ve plastik gibi degisik materyallerin emilmesi ve
¢ignenmesini de kapsamaktadir.

Yin emme davraniginin gelismesine katkida
bulundugu 6ne siiriilen faktorler arasinda erken siit-
ten kesim, ayrilik endisesi ve hatali besleme metot-
lar yer almaktadir [19].

2.4. Saldirganhk

Aileyi (maternal) ve bolgesini korumak (territo-
rial), ciftlesmek (intermale) ve avlanmak (preda-
tory) gibi dogal hayatta ortaya ¢ikan yasamsal faa-
liyetlerin siirdiiriilebilmesi amactyla davraniglar ev
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yasaminda da icgiidiisel olarak siirdiiriilebilir. Nor-
malde az goriilen bu davranislar bazi durumlarda
artmaktadir. Nedeni ise agr1 ve korku kaynakli veya
statii iligkili olabilir.

Kediler bu tip davranis igerisinde olduklarinda
diizenli olarak izlenmesi ve hangi durumlarda sal-
dirgan davranislar gosterdiginin belirlenmesi gere-
kir. Kedinin insanlara kars1 gosterdigi saldirganlik
ise genellikle oyun amacgli veya yonlendirilme ile
gerceklesmektedir.

Ayrica fare yakalamak igin yetistirilen kedile-
rin bazen evdeki farelerle beraber siis kuslarini da
o6ldirmesi, sahipleri tarafindan kediye kars1 sert tep-
kilere neden olmaktadir [21].

Anormal davramslarin goriilme sikhgi

Kopek ve kedilerde anormal davranislar farkli sik-
likta goriilmektedir. Nitekim kopeklerde goriilen
saldirganlik davranisi ile ilgili yapilan bir ¢alisma-
da; toplam 87 kopek kullanilmig olup, bir kdpek bir-
den fazla saldirt gergeklestirdiginden olusan 6rnek
sayist 114 olmustur. Bu kdpeklerden 36’s1 (%31.6)
statli iligkili; 33’1 (%29) alan korumaya yonelik
(territorial); 14’14 (%12.3) av gidili (predatory);
yine 14’1 (%12.3) erkekler arasi (intermale); 9’u
(%7.9) icgiidiisel (maternal); 7’si (%6) korku kay-
nakli (fear-induced); ve 1’1 (%0.9) idiopatik 6fke
(idiopathic rage) amag saldir1 vakasi gerceklestirdi-
g1 gorilmiistiir [6].

Anormal davramslarin nedenleri

1. Kalitsal faktorler

Genel davranig 6zellikleri olarak kabul edilen sinir-
lilik ve hiperaktivitelik gibi 6zellikler kalitsal ola-
bilir. Pointer 1rk1 kdpeklerde seleksiyonla sinirli ve
sakin olmak iizere 2 hat gelistirilmis olup bunlarin
deneysel testlerde onemli derecede farkli davranig-
lar sergiledikleri gdzlenmistir [14]. Belirli irklarda
anormal davranislarin daha fazla goriilmesi, bunla-
rin kalitsal olabilecegi diisiincesini giiglendirmekte-
dir. Ornek olarak Siyam kedilerinin drgiileri ¢igne-
me ya da emme davranisi egilimi ve Border Colli-
lerin insanlarin el hareketlerine korku ile karisik bir
reaksiyon gostermesi verilebilir [17].

Diinyanin  birgok iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de genetik olarak tehlikeli ve saldir-

gan sayilan Pitbull Terrier, Japanese Tosa, Dogo
Argentino, Fila Brasileiro gibi kopek irklarini iiret-
mek, sahiplenmek, tlilkeye girisi ve satis1 yasaklan-
mustir [1].

Anormal davranislar1 6nlemek igin, oncelikle
kopek ve kedi seciminde, genetik olarak anormal
davranis egiliminde olanlarin se¢ilmemesi gerekir.
Uygun bir kdpegin se¢imine yardimci olmak igin
kopek irklarmin davranig profillerini gdsteren bir
tablo yayimlanmistir [9]. Ancak belirli gorevleri li-
yakatiyla yerine getirmesi i¢in de bazi kopeklerin
anormal olarak kabul edilen bazi davranis 6zelli-
gine de sahip olmasi gerekmektedir. Ornek olarak
bekgilik ya da koruma igin yetistirilen kdpeklerin
gerektiginde saldirma 6zelligine de sahip olmasi ge-
rekmektedir.

2. Cinsiyet faktorii

Belirli anormal davraniglar erkek cinsiyette daha
fazla goriiliir. Ornegin képekler ve insanlara karst
ustiinliik kurmak i¢in saldirma, basibos gezme ve
idrarla isaretleme davranislar1 erkeklerde disi ko-
peklere gore ¢cok daha yaygindir. Erkek kedilerde
de idrariyla isaretleme ve basibos gezme, diger ke-
dilere karsi saldiri, disilerden hatta kisirlastirilmis
erkek kedilerden bile ¢ok daha yaygim oldugu go-
rilmiistiir [16].

Anormal davranislar alt seviyede tutmak iste-
yen kisilere disi kdpek ve kedi tavsiye edilmelidir.
Ancak hayvan sahipleri genellikle erkek hayvanlar
tercih ederler. Hayvan sahipleri, disilerin istenme-
yen dogumlarini ya da masraflarinin fazla olmasini
istemedikleri i¢in erkek hayvan isterler.

Kisirlagtirma erkek kedilerde anormal davra-
niglar1 6nemli 6l¢iide azalttig1 gibi anormal davranig
gosteren hayvanlarda da genellikle iyilesme sagla-
dig1 gozlenmistir.

Erkek kopeklerin kisirlagtirilmasi ile genellikle
basibos gezinme dnlenmis veya azaltilmigtir. Ancak
ustiinliik kurma amach saldiri, idrarla isaretleme
ve seksiiel asim davranislar gibi olaylarda yalniz-
ca %50-60 oraninda azalma oldugu gorilmistiir
[11]. Bu sonuglar erkek kdpek yavrularinin prenatal
donemde hormonal sirkiilasyonun etkilenmesiyle
olabilecegini diisiindiirmektedir [10]. Giliniimiizde
uistiinliik kurmak i¢in saldirma egilimi olan disi ko-
peklerin de kisirlastirilmasi nerilmektedir.
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Sentetik prostagenler (megesterol ve med-
roksiprogesteron) bir¢ok davranis bozuklugunun
tedavisinde yararli olmaktadir. Ayrica bunlar, ki-
sirlastirilmis kopeklerde ve kedilerdeki idrar piis-
kiirtme sikligin1 azaltabilmektedirler. Ayn1 zamanda
bunlarin genellikle kisirlastirmadan ¢ok daha etkili
oldugu ve kopeklerdeki iistiinliik kurmak icin yapi-
lan saldirganligin tedavisinde yararli oldugu bildi-
rilmektedir [17].

3. Yas faktorii

Yasamlarinin 2-12 haftalik yas periyodu kopekler
ve kediler i¢in ¢ok kritik bir donemdir. Bu donem-
de yavrularin karakter 6zelligi ve davranis kusurlari
ortaya cikar. Insanlarla yakin iliskisi olmayan yav-
rularda kusurlarin fark edilmesi biraz daha zordur.
Ev ortaminda yetisen kdpek yavrularmin, kopek
ciftliklerinde yetisen yavrulara gore insanlara daha
fazla giivendikleri bildirilmistir [20].

Bir kdpek yavrusunun yeni insanlara ve esyala-
ra aligma egilimi, yaklasik 5 haftalik yasta en giiglii
oldugu yastir [20]. Yasin ilerlemesiyle birlikte bu
egilim azalmaktadir. 6-8 haftalik yasta bir kopek
yavrusu nispeten daha kolay bir sekilde genis ¢ap-
taki uyarilara aligabilir. Ayrica kdpek yavrular bu
donemde cocuk ve bebeklerle yalniz birakilmamali-
dir. Aksi takdirde saldir1 vakalari meydana gelebilir.

Annelerinden ¢ok erken yasta ayrilan kopek
yavrulart yetiskin olduklarinda diger kopeklerle
olan iliskilerinde sorun yasamaktadirlar. Ornek ola-
rak ciftlesmedeki sorunlar verilebilir.

Kopek ve kedi yavrular siitten kesim sonrasi
donemde diger hayvan tiirlerine aligmaya baslaya-
bilirler. Bu sosyallesme davraniglarinin dezavantaj-
lar1 da vardir. Ornek olarak bir kedinin, yabanci ve
saldirgan kopekten kagmamasi verilebilir.

4. Bakim ve barmak faktorii

Hayvan sahiplerinin hayvanlariyla hatali bir sekilde
iletisim kurmaya caligmalari, anormal davraniglari
artirmaktadir. Bu olay kedilerden daha ¢ok kopek-
lerde goriilmektedir. Kedilerin davranisi sahipleri-
nin davraniglarindan ¢ok daha az etkilenmektedir.

Hayvan sahipleri kopeklerini bebekleri yerine
koyarak davranabilirler ve onlarin isteklerini ve ar-
zularii yerine getirerek memnuniyet duyabilirler.
Cogu olayda bu tiir iligki her iki tarafi da memnun

etse de, bazi olaylarda da problemlere yol acabil-
mektedir. Ornegin eger sahibi kdpeginin istedigi
kadar beslenmesine izin verirse bu sekilde asir1 bes-
lenmesi sonucunda kopekte obesite gibi baz1 riskle-
re neden olabilmektedir [15].

Kopekler genel olarak araba yolculugu sirasin-
da huzursuzluk yasarlar. Bu huzursuzlugu 6nlemek
i¢in araba yolculuguna kopeklerin yavru iken alig-
tirllmasi gerekebilir. Bazi kopekler kalabalik cad-
delere ya da trafige karsi da bir korku duyabilirler.
Bu gibi durumlarda viicut bagisiklik sisteminin ta-
mamlandigi 16 haftalik yastan 6nce gerekli tedbir-
ler alinmalidir.

Yavru satin alinmasinda, davranig bozuklukla-
rina karg1 alinabilecek en iyi tedbir optimum sosyal
cevre kosullarinda yetistirilen kopek ya da kedi yav-
rusu satin almak olabilir. Bu yavrular iyi bir damiz-
liktan elde edilmis ve 8-12 haftalik yasta olmalidir.
Eger daha kiigiikken alinirsa yine problem olabilir.
Ornegin yavru 3 haftalik yasta bir kuliibeden ayril-
migsa evde giiniin bilyiik bir boliimiinde sahipleriy-
le vakit gecirmek isteyecektir.

Sosyallesme periyodunda yavrularin maruz
kaldig1 travmatik olaylar da 6nemli davranig bozuk-
luklarina neden olabilir. Ayrica hayvan barinakla-
rindan alinan kdpeklerin yeni sahiplerine asir1 bir
baglilik gosterdiklerine dair kanitlarin oldugu da
bildirilmektedir [13].

5. Egitim faktorii

Anormal davraniglar ya klasik yollarla ya da etki
tepki seklinde &grenilir. Ornegin kdpekler ve ke-
dilerin disk1 ve idrarlarii evin igerisine yapmalari
klasik bicimde 6grenis tarzidir. Bir kedi odaya ge-
cici olarak kapatilirsa idrarini hali {izerine yapabilir.
Ancak bu olayimn tekrarlamasi ya halinin yapisiyla
ya da hali iizerindeki eski idrarin kokusuyla iliski-
lidir.

Kopekler ozellikle etki tepki yoluyla anormal
davraniglart 6grenmeye meyillidirler. Siirekli ve
rahatsiz eden hareketlerle (yiyecek igin yalvarma,
sahibinin esyalarmi 1sirmasi ya da kagirmasi) mes-
gul olan ya da hiperaktif olan bir kdpegin davranist
sahibi tarafindan kopegin dikkatini ¢ekerek onlene-
bilir [12].

Yanlis davranislarin 6grenilmesi yanlis sekilde
ceza verilmesi sonucunda da olabilmektedir. Kopek
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sahibi kopegin ev igerisinde idrarin1 yaptigini fark
etmesi lizerine ona ceza verebilir. Oysa kopek bu
cezay1 sahibi yaninda idrar yaptigi i¢in verildigini
sanabilmektedir. Dolayisiyla sahibi, disarida idrari-
n1 yapmasi i¢in onu gotiirdiigiinde ceza yememek
icin idrarini yapmaz ve eve doner donmez sahibin-
den uzaklasip baska bir odada idrarin1 yapar. Bu
ylizden etkileri tahmin edilemeyen cezalarin miim-
kiin oldugunca kullanilmamas1 gerekmektedir. Isir-
ma egilimi kontrol edilemeyen bir kopegin sahibi,
ziyaretgileri gelirken ¢ikardiklari sesi duyan ve ku-
laklarmi diklestiren kdpegini derhal cagirip yaninda
oturmasini saglamalidir. Béylece bu olumsuz dav-
ranisin muhtemel kotii sonuclart bertaraf edilmis
olacaktir [12].

6. Stres ve benzeri faktorler

Stres faktorleri anormal davranislarin olusumunu
artirmaktadir. Bu davranislar 1sirma, yikma, can-
siz objelere ve insanlara asma istegi, kendine zarar
verme, seslere karsi hizla atlama veya kosma sek-
linde siralamak miimkiindiir. Kedilerde stres sonucu
en ¢ok rastlanan anormal davranislar kendine zarar
verme ve idrarla isaretleme oldugu tespit edilmistir.

Kopeklerde en dnemli stres faktorlerinden biri
ise sahiplerinden ayri kalmalaridir [13].

Kopek ve kedilere verilen cezalar tedirginligi
artirabilir bu nedenle her 2 tiirde de strese neden
olan cezalarin verilmemesi gerekmektedir. Kopek-
ler 6zellikle ayn1 davranistan dolay1 ayn1 anda hem
cezalandirilmalar1 hem de odiillendirilmeleri gibi
zitliklarin olmasindan ¢ok fazla etkilenmektedirler.
Bu davranig hayvan sahibinin tutarsizliklarindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica hayvan sahipleri ile
aile liyeleri arasindaki zitliklardan da kaynaklanabi-
lir. Boyle durumlardaki ¢6ziim sekli, miimkiin olan
yerlerde stres kaynaklarinin elimine edilmesiyle ya-
pilmaktadir [15].

Stres kaynagi ne olursa olsun hayvan s6z ko-
nusu kaynaga sistematik bir sekilde alistirilmasi da
bir tedavi segenegi olabilir. Ornegin bir kopek gok
giiriiltiilii ve firtinali havalarda korkuyorsa, kasetca-
lara kaydedilen bir gk giiriiltii sesi diisiik frekansla
o kopege dinletilir. Kopek diisiik dozdaki uyariya
tolere edildik¢e kademeli olarak uyarinin dozu arti-
rilir. Hayvan endiseli tavirlar gosteriyorsa bu durum
uyarilarin ¢ok hizli bir sekilde arttirildigini goster-
mektedir. Boyle bir tedavi uygulamasi da miim-

kiindiir. Ayrica hayvanlarin korku uyarilarinin en
siddetli versiyonuna maruz birakilmasi da anormal
davraniglarin artmasina sebep olabilir.

Anormal davrams gosteren hayvanlar icin
alinacak tedbirler

Avrupa dahil bazi iilkelerde asir1 saldirganlik gibi in-
san ve diger canlilara ciddi zararlar verebilen anor-
mal davranislar gosteren 6zellikle kdpeklere karst
yasal onlemler mevcuttur [1]. Bu durumda olan
hayvanlara egitim ve ila¢ tedavileri uygulandiktan
sonra belirli giivenlik testlerinden gecirilmektetir.
Kismen tedaviye cevap verdiginde istisnalar liste-
sine alinabilir, aksi takdirde 6tenazi uygulanabilir.
Istisna listesine almacak kopek kisirlastirilmis ve
isaretlenmis olmas1 gibi baz1 kosullara baglidir. Is-
tisna listesine alman bu kopekler tasma ve agizlik
ile gezdirilmeli ve 3. sahislara verebilecegi muhte-
mel zararlara kars1 sigorta edilmelidir.

1. Kopek
1.1. Saldirganhk
Saldir1 amach saldirganhk

Statii iliskili saldiri: Saldirganlik davranisi aile
fertlerine kars1 gerceklesirse, kdpegin kendini ai-
leden giiclii ve iistiin olduguna inanmasindan kay-
naklanabilir. Bu davranisin 6nlenmesi kdpek sahi-
binin kendi dominant yapisin1 kurmasina baglhdir.
Bu amaca yonelik bir ka¢ hafta megesterol gibi
sakinlestirici ila¢ uygulanmasi, kopegin tizerinde
dominantlik kurulmasina yardimci olmaktadir. Aile
disindaki insanlara saldirganlikta da (ziyaretgiler,
postaci, komsular) genellikle aile tiyelerinden daha
dominant olan kopeklerde rastlanmaktadir. Bu do-
minantlikta da saldirmaya yol acan uyarilara kars
sistematik duyarsizlastirma metodundaki gibi dav-
rantlmalidir.

Ayni zamanda hayvan sahipleri, hayvanin do-
minantlik roliinii kendisinin olusturmasi i¢in kopek-
lerle nasil iletisim kurulacagini 6grenmeli ve uygun
olmayan davranislarini da diizeltebilmelidir.

Kopeklerdeki saldirganlik davranisi bazen g¢ok
ciddi ve istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir.
Kopekler koyunlara, kedilere, bisikletlere, arada
sirada da bebeklere saldirabilmektedirler. Kopek-
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lerin ¢ocuklara ve bebeklere saldirmasi tehlikeli ve
kabul edilemez bir davranistir. Bu gibi davraniglar
ozel egitimlerle (6rnegin ¢agrildigi zaman gelmesi)
kontrol altina alinabilmektedir [12].

Kopeklerde saldirganlik ayni evde birlikte ya-
sadig1 kdpeklere karsi olabildigi gibi farkli evlerde-
ki kopeklere de kars1 olabilmektedir. Iki ya da daha
fazla kdpegin ayn1 evde tutulmasinda olabilecek sal-
dirganligin nedeni istiinliik kurma miicadelesidir.
Bu durumda aile bireyleri hangi kopegin dominant
olduguna karar vermeli ve o sekilde davranmalidir.

Gezdirme sirasinda karsilagilan yabanci bir ko-
pege karsi saldirganlik davranisinin karsi kopegin
davranisinin kontrol edilememesi nedeniyle 6nlen-
mesi daha da zordur.

Erkekler arasi saldirganlik (intermale): Ko-
pekler arasi saldirganlik davranist ¢ogunlukla er-
kekler arasinda meydana gelir. Bu tip saldirilarin
Onlenmesi icin kig¢iikliikten beri beraber olanlar
disinda erkekleri ayri bolmelere koymak gerekir.
Ayrica kisirlagtirma, itaat egitimi ve hormon uygu-
lamasi da faydali sonuglar verebilir [6, 11].

Av giidiilii saldin1 (predatory): Bazi arastir-
malar bu davranigin kontrol altina alinmasinda yal-
nizca hareket kisitlamasi degil bununla birlikte itaat
egitimi, kisirlagtirma ve progestin uygulamasi ile
vakalari %93’iinde basar1 saglandig1 bildirilmistir
[6].

Idiopatik 6fke saldiris1 (idiopathic rage):
Bu tip davranig gosteren kopekler 6zel testlere tabi
tutulmakta, 6zel egitim ve gerekirse ilag tedavisi
kullanilarak diizeltilmeye caligiimalidir [5, 9]. Bu
davranigin 6nlenmesi olduk¢a zordur ve yapilan bir
aragtirmada Otenazi tavsiye edilmektedir [6].

Savunma amach saldirganhk

Korku kaynakh saldir1 (fear-induced): Hayvanin
korkularina kars1 sistematik duyarsizlastirma yapil-
masi1 6nemlidir [6, 19].

Agri nedenli saldir1 (pain induced): Genellik-
le tedavi sirasinda olusabileceginden tedaviye bas-
lamadan agr olusturabilecek uygulamalardan 6nce
gerekli tedbirlerin alinmasi 6nemlidir [19].

Alan korumaya yoénelik saldir1 (territorial):
Kopekler tarafindan isaretlenmis alanlarin kolayca
goriilebilen yerine uyar1 levhalart asmak gerekir.

Kopeklere itaat egitiminin verilmesi, kisitlama ve
kisirlagtirma tedavide oldukga fayda saglamaktadir
[6, 11].

Icgiidiisel saldir1 (maternal): Dogum yapmis
kopekler 6zellikle cocuklarin kolay erisilmeyecek
yerlere insa edilmelidir [11].

1.2. Cevreye zarar verici davranmislar

Bu tip davraniglar1 6nlemek i¢in asir1 ve dengesiz
sevgi ve ilgiden kaginilmalidir. Ayrica daha once
terk edilerek yalniz birakilan kopekleri tedavi et-
mek ve egitmek gerekmektedir.

Bu tip davranislara meyilli olan kopeklerin bu
davranislart yapmasim tetikleyen uzun siireli ay-
riliklara maruz birakmamasi bir ¢éziim yolu ola-
bilir. Uzun siireli ayriliklar kaginilmaz ise kdpege
trankilizan (sakinlestirici) tliri ilaglarin yapilmasi
yararlidir. Bu konuda megesterol kullanimi faydali
bir alternatif secenek olarak dominantlig1 ya da asir1
aktiviteleri azaltmak amaciyla kullanilmasi oneril-
mektedir [13].

1.3. Kaprofaji

Kaprofaji’nin onlenmesinde hayvanlara diizenli
egzersizlerin yaptirilmasi ve tuvalet ihtiyaglarimin
giderilmesi i¢in sahibinin gozetiminde disartya ¢i-
kartilmasi gereklidir. Ayrica bu davranisa meyilli
kopekler digkilarmi yaptiklarinda heniiz digkiya
yonelme firsat1 bulmadan 6rnegin 6diil mamasi ve-
rilip dikkatleri mamaya c¢ekilmeli ve bu arada digki
ortamdan uzaklagtiritlmalidir [19]. Ayrica ortamda
bulunan digkinin apomorfin gibi emetik (kusturucu)
bir ilagla karistirilmasi ve bdylece kopek tarafin-
dan yenilmesi durumunda mide bulantis1 meydana
geldigi i¢in birka¢ deneme sonunda da kopegin bu
davranisi birakmasi bagka bir segenek olarak bildi-
rilmistir [7].

2. Kedi

2.1. Belirlenen yer disina iseme veya diskilama

Belirlenen yer disia iseme ve diskilamada once-
likle sorunun kaynagi arastirilmalidir. Bu anormal
davranisin sebebi ¢ogu kez yaslilik ve saglik sorun-
lar1 olabilir. Eger sorun bunlardan kaynaklaniyorsa
oncelikli olarak bir veteriner hekimin yardimina
basvurulur. Ayrica tuvalet kabinin diizenli temizli-
gine dikkat edilmelidir. Stres olusturan bir durum
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varsa stresin kaynagmin ortadan kaldirilmasi da
olumlu sonuglar verebilmektedir [21].

2.2. idrarla isaretleme

Kedi, normal bir diski kutusu varliginda bagka
yerlere igeme/digkilama davranigi gosterdiginde
bu bolgelere yemek kabi yerlestirmek caydirici
olabilir. Cilinkii kediler yeme ile iseme/diskilama
alanlarimin farkli olmasini tercih ederler. Alternatif
olarak idrar piiskiirttiigii alanin aliminyum folyo ile
kaplanmasi da yararli olabilmektedir. istenmeyen
yerlerde olusan idrar ve kokular1 koku gidericiler
kullanilarak miimkiin oldugu kadar giderilmelidir.
Ancak keskin kokulu dezenfektan kullanilmasindan
kaginilmalidir. Ciink{i bu koku kedinin tekrar ayni
noktaya gelmesine yol acabilmektedir.

Ayrica bdyle olaylarda sentetik prostagenlerin
kullanilmasindan olumlu sonuglar alindig: bildiril-
mistir [17].

2.3. Yiin (kumas) emme

Bu anormal davranisin tedavisinde kedi i¢in ilgi
gosterdigi hicbir materyali icermeyen bir yer temin
edilmesi 6nemlidir. Boyle bir yerin temin edileme-
digi durumlarda, kedinin hedef olarak sectigi ma-
teryalin iizerine piyasada ticari olarak satilan tadi
ac1 olan spreyler sikilabilir. Kedinin ¢ignemesi i¢in
alternatif olarak, kedi ¢imi veya kedilere uygun ¢ig-
neme materyali verilebilir. Ayrica kati mamaya yu-
musak mama karigtirmak, yuvarlandiginda i¢inden
0diill mamalar1 diisen oyun toplarint kullanmak ve
besinlerdeki lif oranini arttirmak gibi farkl alterna-
tiflerin de tedaviye yararli oldugu bildirilmistir [19].

2.4. Saldirganhk

Kediler de daha az rastlanan bu davranis igin bir
tedavi metodu da kedinin ilgisini ¢eken bagka bir
uyar1 materyali saglanarak davraniglarin ¢ok daha
kabul edilebilir kanallara yonlendirilmesidir. Or-
negin kedilere ¢ok daha g¢ekici objeler saglanarak
mobilyalara zarar vermesi Onlenebilir. Kedilerin
kuslara ve kemiricilere karsi olan dldiiriicti saldiri-
larinin degistirilmesi kolay degildir. Insanlara kars:
saldirilart ise oyun amagli seklinde olursa, kediyi
baska oyuncaklara yonlendirerek onlenmesi daha
kolay olabilmektedir.

Ayrica ¢ogu saldirganlik davranisini ¢ozmek
icin kisirlagtirma da iyi bir yontemdir [21].

Sonug¢

Cagdas hayatta insanlarin vazgecilmez iki pet hay-
vani olarak kopek ve kediler i¢ i¢e yasadiklar1 insan
hayatina bir¢ok olumlu katkilar sagladiklar1 gibi
olumsuz yonleri de ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz-
luklarin 6nemli bir boliimii ise anormal davraniglar
sonucu olusmaktadir. Bu derlemede kopek ve kedi-
lerde 6nemli baz1 anormal davranislara deginilerek,
muhtemel sebepleri ile egitim ve ilag yardimi gibi
farkli ¢6zlim Onerileri sunulmustur.

Ayrica hayvan sahiplerine diisen gorevler ile
hayvan alirken dikkat edilecek hususlar ve oneriler
sunularak kopek ve kedi sahipleri, veteriner hekim
ve arastiricilar i¢in yardimer bir kaynak olabilecek-
tir.
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