Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg. 2014, 54 (2) 77-84

Atlarin 6grenme ve egitilebilme yetenekleri
Sibel DANISAN', Hakan CALISKAN!, Ceyhan OZBEYAZ?>

! Osmangazi Universitesi, Mahmudiye Meslek Yiiksekokulu, Atcilik ve Antrenérliigii Programi, Eskisehir
2Ynkara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Zootekni Anabilim Dali, Ankara

Gelis Tarihi / Received: 24.01.2014, Kabul Tarihi / Accepted: 10.11.2014

Ozet: Atlarm dogal ortamlarindaki davranis kaliplarinin bilinmesi at ile insan arasindaki dogru iletisimin saglanma-
sinda bir ipucu niteligindedir. Gliniimiizde atlarin egitim ve yonlendirilmelerinde at davraniglart ¢ok dnemli bir role
sahiptir. Algilariin ve 6grenme kabiliyetlerinin kesfedilmesi ve bdylece dogru egitim ydntemlerinin uygulanmasi so-
nucu insanlar atlardan farkli yonlerde yararlanabilmektedir. Atlarin ¢evrelerindeki degisimlere, davranissal olarak uyum
gosterebilmeleri i¢in 6grenme yetenegi ¢ok dnemlidir. Ayn1 zamanda insanlarin atlardan yararlanabilmesi onlarin egiti-
lebilirligine bagli oldugundan, atlarin 6grenme kabiliyetleri insanlar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Atin egitimli olmast
degerini 6nemli 6l¢lide attirmaktadir. Bu nedenle at davranislari ve 6grenme mekanizmalar1 arasindaki bagin kurulmast
saglanmali ve atlar dogru egitim metotlar1 kullanilarak egitilmelidir. Glinliimiizde bir¢ok at uygun egitim metotlarinin
uygulanmamasi sonucunda heniiz tay iken sakatlanmakta veya ¢esitli zararlara ve travmalara ugramaktadir. Bu nedenle
taylarin kolay ve etkin egitilmelerinde erken yas egitiminin dnemine dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir. Hayatinin erken
donemlerinde dogru egitim yontemleri kullanilarak yetistirilen taylar, hangi konuda 6zellestirilirse 6zellestirilsin insan-
larin sosyal ve psikolojik hayatlarina biiylik katkilar saglayabilmektedir. Bu derlemede atlarin 6grenme ve egitilebilme
yetenekleri davranislarla iliskilendirilerek agiklanmaya calisiimustir.

Anahtar kelimeler: At, Davranis, Egitim, Ogrenme

Learning and training abilities of horses

Summary: Gathering a fruitful communication between humans and horses depends on knowing the horses’ patterns of
behaviour in their natural environment. Today horse behaviour has a crucial role in their training and orientation. People
benefit from horses in many ways by exploring their perceptive and learning abilities and then by the aid of these find-
ings, applying correct training methods. For horses, learning skills are very important to be in behavioural harmony with
the changes that occur within their environment. To make use of it, a horse’s learning capacity has a crucial importance
for humans as well. The value of a horse is increased by its education. For this reason, the connection between horse
behaviour and learning mechanisms has to be gathered and horses have to be brought into the sector by applying useful
training methods. Today lots of horses are being injured as youngsters because of false trainings or are traumatized or
damaged. Due to this reason, it is important to emphasize to train them when they are young. Now that the young horses
are trained in their early ages by the aid of correct training methods, in every aspect they offer extensive benefits for
human life socially and psychologically. In this essay, horses’ learning and training abilities are interrelated to their be-
haviours. In this review, horses’ learning and training abilities, and connection those of with behaviours are considered.
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Giris

Hayvan davraniglarinin bilinmesi hayvanlarla olan
iligkilerin belirlenmesinde, hayvanlarin egitilmesin-
de gerekli olan en temel konulardan bir tanesidir.
Insanlar, ilkel dénemlerden itibaren vahsi hayvan-
lara kars1 hayatta kalabilmek ve avlanabilmek igin
hayvan davraniglarini gozlemlemeye baslamistir.
Tarihin en eski belgeleri olan duvar resimlerindeki
hayvan figiirleri, hayvan davraniglarina iligkin ilk
gorsel bilgiler olarak géze carpmakla birlikte hay-

van davranisglar ile ilgili sistematik gozlem ve fi-
kirler ilk kez Aristo tarafindan ortaya konulmustur
[21].

At gecmiste spor amacli yetistirilmeyip daha
cok tarimda, ulagimda ve askeri alanlarda kulla-
nilmak tizere yetistirilmistir. Bu nedenle at, inang
diinyasinin, efsanelerin, halk edebiyatinin ve kiiltiir
tarihinin en 6nemli temalarindan birisi olmustur. At
hem bir binek hem de yiik tasima hayvani olarak,
ayn1 zamanda etinden ve siitiinden yararlanilan bir
hayvan olarak gogebe toplumlarin yagamlarinin en
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onemli parcasi olmustur. At bu toplumlarda hem
bir savas araci, hem oyun arkadasi, hem de giinliik
sporlarin ve fiziksel gelismelerin vazgegilmez bir
aracidir. Efsaneler ve masallar atla baslamis atla bit-
mistir. At i¢in siirler, destanlar yazilmistir. Soylular
cocuklarma ata binmeyi 6gretmek icin biiyiik pa-
ralar harcamiglar ve binicilik bu sayede biiytlik bir
sektdr haline gelmistir.

Gecmisten glinlimiize at¢iligin bir sektor haline
gelmesi at ile insan arasindaki giiclii iletisimin bir
sonucudur. Bu iletisimi saglayabilmek igin atlarin
davraniglarmin bilinmesi ve davraniglarina uygun
egitim metotlarinin kullanilmas1 gerekmektedir.

At Davramslan ve Egitim

Etoloji bilimi, evcil hayvanlarin davraniglarimi konu
edinmis ve etolojik arastirmalarda hayvanlarin ba-
rindirma, sevk ve idaresi ile ilgili problemlerin ¢o-
ziminii amag¢ edinmistir. Bu nedenle davranisla il-
gili aragtirmalar genellikle barmak yapimi, barinak-
la ilgili i¢ diizenlemeyi, iklim iliskilerini ve sevk-i-
dareyle bunlarm dogrudan iliskili oldugu yetistirme
sorunlaria yonlenmistir. Ciinkii hayvanin davranist
hayvanin i¢inde bulundugu makrogevre tarafindan
etkilenir. Hayvanlarin hareketi, yem almasi, sosyal
ve seksiiel aktiviteleri gibi hayvanin en 6nemli ya-
sam fonksiyonlar1t makro ve mikro gevreye siki siki-
ya baglhdir. Bu nedenle hayvanlarin davranislariin
bilinmesi, hayvan yetistirme ve {liretim tekniklerinin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir [19].

Etolojinin birincil c¢alisma alani hayvanlarin
dogal ortamdaki davranislaridir. Atlarin dogal or-
tamlarda ¢esitli zorluklarla nasil bas ettikleri ve
davranissal olarak ne kadar esnek olabildikleri
konusunda bilgi verebilmektedir. Bununla birlik-
te etoloji sadece hayvan davraniglarini degil, ayni
zamanda atlarin iletisimini, tercihlerini, degerlen-
dirme sistemlerini, i¢giidliyli, 6grenme stratejileri-
ni ve kapasitelerini de konu almaktadir. Bu sayede
etoloji, atlarin algilar1 ve 6grenme kabiliyetlerinin
kesfedilmesinde ve bdylelikle dogru egitim yon-
temleri gelistirilmesinde yardimci olmaktadir [15].
At davranislariyla ilgili kontrollii bilimsel ¢alisma-
lar yapilmak suretiyle at davranislarinin anlagila-
bilmesi miimkiin olmus ve bdylelikle atlarin sosyal
yapist agiklanabilmistir [11]. Evcillestirmeye bagl
olarak atlarin insanlardan aldiklar1 sosyal sinyalle-

ri kavrama kapasiteleri artmistir. Boylelikle atlarin
nasil 6grendikleri ve ne tiir davraniglar gosterdikleri
anlasilir hale gelmistir [9].

1. Sosyal davramslar

Sosyal davraniglarin en belirgin olani toplu halde
yasama davranigi (i¢glidiisii)’dir. Takip etme, itaat
etme, dikkat, inceleme ve oyun davranisi bazi sos-
yal davranig 6rnekleridir [1].

Atlarin egitim ve idarelerinde takip etme dav-
ranislarindan yararlanilmaktadir. Atlari, bir grup
halinde bir yerden bir yere gotiirlirken, siiriideki
dominant atin, 6nden yiiriitiilmesi sonucu tiim atlar
onu takip etmektedir. Bu durum idareyi kolaylas-
tirmaktadir. Egitimde takip etme davraniginin bir
diger kullanim alan1 ise annesini takip eden taym
temel egitimidir. Annesine gore ¢ok iirkek olan tay,
giicli takip etme giidiisii sayesinde annesiyle bera-
ber ¢esitli zeminlerde yiiriitiilebilmekte, rampalar-
dan ¢ikmasi saglanabilmekte ve bu yolla gelecekte
vana (at tasima araci) binme egitiminin ve ¢esitli
parkurlarda yarismalara katilabilmesinin temelleri
olusturulabilmektedir.

Atlarda itaat davranigi, boynun yere egilmesi
ve kiiciik ¢cigneme hareketleriyle karakterize edilir.
Amerikali tinlii at antren6rii Monty Roberts’in orta-
ya koymus oldugu Join-up metodunda atlarin sos-
yal davraniglarindan yararlanilmaktadir. Bu metotta
atin, insan1 dominant siirii lideri olarak tanimlamasi
saglanarak, at ile insan arasinda hiyerarsik diizen
kurulmakta ve attan itaat davranisi gostermesi bek-
lenilmektedir. At bu sayede insani siirii lideri olarak
kabul etmektedir. Kisaca atin insana giiven ve itaati
saglanmakta, bu yolla temel egitime zemin hazir-
lanmaktadir.

Atlarin 6nemli bir sosyal davranig bigimi de
inceleme davraniglaridir. Bu davranislar saye-
sinde at-insan iliskisinin temelleri kurulmaktadir.
Inceleme davranislar sirasinda insanlarla olan te-
maslar1 sonucu giiven duygusunun gelismesi miim-
kiin olmaktadir. Diger yandan yeni bir ortama gir-
diklerinde dogalar1 geregi merakli hayvanlar olan
atlar yogun bir inceleme davranigi gostermektedir-
ler. Bu nedenle atlarin temel ve ileri egitimlerinde
antrenman alaninin siklikla degistirilmesi isten-
meyen bir durumdur. Bu durumun egitime negatif
etkisi vardir, ¢linkii siirekli ¢evresiyle ilgilenen at,
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calismaya konsantre olmakta giiclilk cekmekte ve
dikkati ¢cabuk dagilmaktadir.

Temel egitimde atlarin inceleme davranislarin-
dan ve merakli yapilarindan yararlanilarak, baslik,
eyer, at Ortlisii vb malzemelerle tanigmasi saglanir.

2. Duyusal davranislar

Bir hayvanin nasil davranacagi; gérme, isitme, do-
kunma ve koklama gibi duyulanyla iligkilidir. Bu
duyularm kullanarak atlar ¢evrelerine ve aldiklar
egitime karsi tepki verirler [13].

Atlarin temel egitiminde bir daire izi {izerin-
de calisilmaktadir. Bu esnada dairenin merkezinde
bulunan antrenér tarafindan atlara, ses yardimlari
ogretilmektedir. Tiz sesler yardimiyla atin ileri git-
mesi, tok sesler yardimiyla ise yavaglamasi ya da
durmasi istenmektedir. Atlar, yiiksek isitme kapasi-
tesine sahip olduklarindan, ¢aligma esnasinda antre-
noriin belli belirsiz ses yardimlarini dahi algilarlar.
Hassas isitme yetenekleri, ¢aligmada dikkatlerinin
dagilmasina ve tlrkmelerine de neden olabilmek-
tedir. Egitim sirasinda atlarin dikkatini tam olarak
nereye yonlendirdigini anlayabilmek i¢in kulaklarin
yoni 6nemli ipucu verir. Daire izi lizerindeki ¢alig-
malar sirasinda antrenér dairenin merkezinden ata
seslendiginde, atin kulaklarini sesin geldigi noktaya
yoneltmesi, dikkatini egitime verdigini gostermek-
tedir. Kulaklari siirekli hareket halinde ve etrafi din-
leyen bir at ile iletisime gecmek ¢ok zor olmaktadir.

3. Beslenme davranisi

Beslenme davranigi 6grenilmis modeller ve tercih-
lerden, damak tadindan, ¢evreden ve sosyal iligki-
lerden etkilenmektedir. Genetik ve ¢evresel etkile-
rin beslenme davranisini nasil etkiledigi tam olarak
aciklanamamustir [20].

Atlar, tath yiyecekleri istahla tiketmektedirler.
Bu nedenle kesme seker, elma ve havug gibi tath
yiyecekler, egitimlerde at1 ddiillendirmek i¢in kul-
lanilmaktadir. Yemlerin el ile verilmesi, atlarin yak-
lasan her insanin elinde yiyecek aramalarini ve hatta
1sirmalarini tesvik edebileceginden, egitimde kulla-
nilmasi tavsiye edilmemektedir. Bununla birlikte
atlarda yapilan 6grenme denemelerinde, yemlerden
birincil pekistire¢ olarak yararlanilmaktadir.

4. Agonistik davranislar

Miicadele davraniglar1 ad1 da verilen bu tip davra-
nislar i¢inde saldirma-savunma, tehdit etme, itaat
etme, kagma gibi miicadeleyle iliskili reaksiyonlar
yer almaktadir. Tiim ciftlik hayvanlarinda erkek-
ler, kavgaya disilerden daha egilimlidirler [19, 20].
Aygirlarin hiyerarsiyi belirlemeye yonelik saldirgan
davranislari, egitimde risk olusturmaktadir. Bu ne-
denle 6zellikle acemi binicilerin ve ¢ocuklarin ata
bindirildigi binicilik tesislerinde aygirlarin kisirlag-
tirtlmasi, tstiinlilk kurma davranisini azalttigindan
tercih edilen bir durumdur.

5. Taklit davranisi

Atlar, cok geng yaslarda diger atlarin davranisi-
n1 kopyalamay1 6grenmektedirler. Buna taklitgilik
davranisi denir [20]. Siirii igerisinde ¢ok zor ya-
kalanan bir at mevcut ise bu durum siiriideki diger
atlarin da zor yakalanmasina sebep olacaktir. Bu
durumun aksine sakin mizagl atlarin bulundugu bir
stirli igerisinde agresif bir at da bir siire sonra diger
atlarin sakinliginden etkilenerek, insan ile olan ilig-
kilerinde onlarin hareketlerini taklit etmeye basla-
maktadir. Tavlada birbirine komsu bulunan atlardan
biri odun kemirirse digeri de bu anormal davranisi
kopya etme egilimindedir [19].

Davranmislarin Yonlendirilmesi

Stresin sebep oldugu pek ¢ok faktdriin azaltilmasi
ile at davraniglarinin yonlendirilmesi kolaylagmak-
tadir. Boylece egitim, alisilmis olan g¢evrede ya-
banci bir ¢evreye gore daha kolay olarak yonetile-
bilmektedir. Atlarda yeni uyarilarin ve durumlarin
kademeli olarak sergilenebilmesi i¢in stres mini-
mum seviyede olmalidir. Ornegin, olaylarm siklig1,
hassasiyeti, baslangic hiz1 ve yeni uyarinin siirekli-
ligi ya da aligilmamis durumlar genellikle kontrol
edilebilir ve egitimin bazi bdliimlerinde zararsizca
yonetilebilir [26].

1. Baslangi¢ egitimi (imprinting-initial training)
ve iletisim kurma

Dogumundan sonraki ilk 48 saat tayin gelecekte
insana alistirilmasi ve idaresi i¢in hazirlanmasinda
onemli bir belirleyici zamandir. Tayin insanla te-
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mast, hayatinin ilk 24 saati icerisinde gerceklesirse
o0grenme daha etkili olmaktadir. Tayn bacak, burun,
kulak, bel ve viicudunun diger boliimleriyle temas
edilmesi gelecekte, baslik takilmasi, mide sondasi
takilmasi, viicut 1sisinin Sl¢lilmesi ve eyerlenmesi
gibi islemlerde 6nemli kolayliklar saglamaktadir.
Taylarin kolay egitilmelerinde erken yas egitimi
onemli bir rol oynamaktadir [20, 22]. Bu sayede tay
gelistikce, 0grenme asamalar1 kolaylikla gercek-
lesir. Ogrenme siirecleri, taym hayatta kalmas1 ve
basarili bir yetiskin olmasi i¢in gereklidir. Diger bii-
tiin evcil hayvanlar gibi, atlarda insanlarla iletisim
kurabilmek i¢in davraniglarini adapte ederler ancak
insanin beden dilinin anlasilmasi bakimindan atlar
diger hayvanlara iistiinliik gdsterirler [7].

Atlarda Ogrenme Kabiliyeti

1. Ogrenme

Atlar, oldukga yiiksek 6grenme kapasitesine sahip
hayvanlardir. Atlarin 6grenme kabiliyetleri ve dav-
ranislariyla ilgilenilmesinin temel amaci, insanlar
ve hayvanlar i¢in potansiyel faydalarin arttirilmasi-
dir. Atin egitimli olmasi degerini 6nemli 6lgiide at-
tirmaktadir. Ogrenmenin birgok tanimi1 olmakla bir-
likte, davraniglarin belli egitimler ile degistirilmesi
olarak tanimlanabilir. Bir tiiriin davranissal 6zellik-
lerinin belirlenmesi bu tiirtin ¢esitli kullanim alan-
larindaki egitim potansiyelinin tahmin edilmesine
yardime1 olur. Egitilebilirlik ve davranissal 6zellik-
ler arasinda direkt iliski kurulabilmesi i¢in atlarin
davranislarindaki bireysel farkliliklarin belirlenme-
si onem tasimaktadir [4, 6, 8, 12, 18, 26, 27].

Her bir bireyin ¢evresindeki degisimlere dav-
ranigsal olarak uyum gosterebilmesi ig¢in 6grenme
yetenegi tiim tiirler i¢in ¢ok dnemlidir. Atlarda, giic-
lii ebeveyn-yavru bagi sayesinde taylar hayatlarinin
erken donemlerinde ihtiya¢ duyduklar kabiliyetleri
Ogrenirler. Egitilebilirlik 6grenme kabiliyetinin bir-
¢ok bilesenini icermektedir. Geriye kalan bilesen-
leri ise atlarin sportif yetenekleri ve insanla olan
iliskileri belirlemektedir [10].

Atin 6grenme kabiliyetini ve hafizasini arttir-
makla iliskili yanls anlasilmalar, egitimde zorluklar
yasanmasina neden olmaktadir. At antrendrleri, pe-
kistirecin uygulanmasindaki dogru zamanlamanin,
atin istenilen davranist gdstermesini hemen takiben

oldugunu vurgulamaktadirlar. Pekistirecin gecik-
mesi atlarin 6grenme yanitlarinda gecikmelere ne-
den olmaktadir [17].

2. ZeKka ve hafiza

At ve kopeklerin evcil hayatta insanlarla yakin ve
siki igbirligi sonucu psikolojik yetenekleri ve zeka
diizeyleri artmistir. Bu artis hayvanlarda bilincin
bazi unsurlarinin olusu ile agiklanmaktadir [1]. Tek
basma zekayr nelerin olusturdugunun belirlenme-
sindeki zorluklar nedeniyle genel olarak tiim hay-
van tlirlerinde zeka seviyesinin degerlendirilmesi
cok giictiir. Biniciligin tiim disiplinlerinde egitile-
bilme kabiliyetiyle iligkili oldugu i¢in zeka olduk¢a
onemlidir [24].

Hafizanin tanimlanmasinda; isleyen hafiza (ca-
lisma bellegi), kisa siireli hafiza ve uzun siireli ha-
fiza olmak iizere ii¢ farkli siniflandirma yapilmak-
tadir. Anlik 6grenme siireglerinde genellikle isle-
yen hafiza kullanilmaktadir. Dikkatin dagilmas1 bu
hafizay1 bozabilmektedir. Baz1 hususlar kisa siireli
hafizada kolaylikla 6grenilmektedir. Ancak birkag
saat i¢inde tekrarlanmalar1 gerekmektedir. Bu siireg
uzun siireli hafizaya doniismedigi takdirde, 6greni-
lenler kisa siirede unutulmaktadir. Bunun i¢in uzun
stireli hafizanin olugmasi1 gerekmektedir. Uzun sii-
reli hafiza her zaman olusamamaktadir. Kisa siireli
hafizanin gelismesi esnasinda olusan bir travma,
kisa siireli hafizay1 ortadan kaldirabilir. Boylece
uzun siireli hafiza hi¢ gelisemez.

Atlarin hafizalar oldukca geligmistir fakat bu
yeteneklerinin limitleri heniiz tam olarak kesfedil-
memistir. Egitimi planlanan her atin hafiza kapasi-
tesi irk ve yas durumu gozetilerek onceden belirlen-
meye caligiimalidir.

3. (")grenme cesitleri

Ogrenme ¢esitlerini aciklamak icin refleks kavra-
minin anlagilmasi gereklidir. Descartes, karmasik
viicut hareketlerinin, diger bir deyisle uyari-cevap
iligkisinin basit mekanizmasini agiklayarak refleks
hakkindaki ilk tarifi yapmistir. Giinlimiizde refleks,
Ogrenme teorisi agisindan temel kabul edilmekte ve
uyarana kars1 gosterilen istem dist hareketler olarak
aciklanmaktadir. Bir cevabin refleks olarak deger-
lendirilebilmesi i¢in uyarana karsi siirekli ayni ce-
vabin alinmas1 gerekmektedir [21].

Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg.

www.lalahanhmae.gov.tr

Cilt 54, Sayi 2, Aralik 2014



Sibel Danisan ve ark. Atlarin 6grenme ve egitilebilme yetenekleri 81

Ogrenmenin, iliskisel olan ve iliskisel olmayan
olmak fizere iki ¢esidi vardir. Bunlardan iliskisel
ogrenme kosullanmayla ilgilidir. Iliskisel olmayan
ogrenmede ise aliskanliklar s6z konusudur [14].

3.1. iligkisel olmayan 6grenme

[liskisel olmayan &grenmenin, alisma ve duyarlilas-
ma olmak tizere iki ¢esidi vardir.

3.1.1. Alisma

Bir uyarinin siirekli verilmesi sonucu reflektif cevap
giicli azalmaktadir. Refleks cevabimin biytikligiin-
deki bu degisime, 6grenmenin en basit ¢esidi olan
aligkanlik adi verilmektedir. Aligkanligin olugmasi
sirasinda, belirli bir uyaran1 6nemli baska bir olay
izlemedigi takdirde hayvan bu uyarana tepki verme-
yi kesmektedir [25, 21].

Yeni dogan taylarda 6grenmeye dair goriilen ilk
kanit, dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikan alisma-
dir. Ornegin, yeni dogan tay, insanlarin temasindan
irkmektedir fakat temas durumu devamli tekrarlan-
diginda, uyarana karsi alisilmis hale gelir. Bunun
sonucunda insanlar tarafindan yapilacak olan miida-
helelere (timar, veteriner muayenesi, donatimlarin
uygulanmasi vb) karsi koymaksizin izin vermekte-
dir. Bu yolla atlar, ¢evrelerinde siirekli olarak ortaya
cikabilecek trkiitiicli sesler, nesneler ve diger pek
¢ok duruma kendilerini alistirabilmektedirler [26].

3.1.2. Duyarhlasma

Duyarlilasmada, aligmanin tersi bi¢imde, tepkide
artma durumu sdz konusudur. Ornegin, organizma
bir uyarana maruz kaldiginda hem o uyarana hem
de zararsiz baska bir uyarana karsi daha gii¢lii cevap
vermeyi 0grenmektedir. Duyarlilasmada, kosullani-
lan uyariciya baslangigta daha az tepki verilirken,
pekistirecin hosa gitmesi sonucunda, kosullanilan
uyariciya daha fazla tepki verilmektedir [25, 5, 21].

3.2. Iliskisel 6grenme

[liskisel 6grenme, canlmin iki olay arasinda iligki
kurarak 6grendigi bir 6grenme cesididir.

3.2.1. Klasik (tepkisel) kosullanma

Klasik kosullanma, baslangicta nétr (iliskisiz) olan
bir uyaricinin, yasanilanlar sonucu kosullu uyari-
c1 haline gelmesidir. Klasik kosullanma, uyaranlar

arasinda iligki kurmayr amaclamaktadir [14, 21].
Aygir tireme alanlari ile baglantili olarak kur dav-
ranis1 gostermesi klasik kosullanma 6rnegidir [14].
Atlarin, yem saati geldiginde yapilan hazirliklar es-
nasinda ¢ikan seslere kosullanmasi ve yem verilece-
gini anlayip, heyecanlanmasi da klasik kosullanma
ornegidir. Klasik kosullanmanin iki tipi vardir.

a) Karsit Kosullanma: Ana prensibi, kosullanil-
mis cevabi ortadan kaldirmak ve o cevabi uyandiran
kosullu uyaranla degisik bir cevap olusturan kosul-
suz uyarani eslestirmektir. Atlarin bir nesneden ya
da sesten iirkmelerini engellemek iizere onlara iir-
keklik egitimi verilmektedir. Bu durumda karsit ko-
sullanma metodu uygulanmaktadir. Oncelikle atin
urktiigii nesne (6rnegin hisirdayan bir ortii) ata kok-
latilarak tanitilir. Ardindan nesne ata yaklagtirilir ve
temas ettirilir. At iirkse bile nesne uzaklastirilmaz,
at sakinlestiginde nesne uzaklastirilir ve at 6diillen-
dirilir. Boylece at bu nesneyle karsilagtiginda artik
iirkmemesi sonucu odiillendirilecegini 6grenir.

b) Generalizasyon: Bu olguya gore, kosullanma
stireci tamamlandiktan sonra kosullu uyarana ben-
zeyen herhangi bir uyaran, daha 6nce kosulsuz uya-
ranla eslestirilmemis bile olsa kosullanilmis cevabi
ortaya cikarabilir. Bu durum atlar vana binerken ya
da starting boksa girerken yasanmaktadir. Tiim dar
ve karanlik alanlar atlarda kapana kisilma ve fizik-
sel olarak zarar gorme korkusuna sebep olmaktadir.

3.2.2. Edimsel (islemsel) kosullanma

Klasik kosullanmanin aksine aktif bir siire¢ olan
edimsel kosullanma, hayvanin cevresi ile iliskileri-
ni yonetebilmesinin bir yoludur. Edimsel kosullan-
dirma, davranisin tekrarlanmasinda veya bigimin-
de bazi degisikliklere neden olmaktadir. Caydirici
uyaran (ceza) hareketin tekrar etme ihtimalini
azaltirken, istenilen sonucu alma ihtimalini de art-
tirmaktadir. Pozitif pekistirme, iyi bir uyarana kar-
st istenilen yanita bir 6diil iken, negatif pekistirme
istenilen yanitin alinmasina karsilik édiillendirmek
icin caydirici uyaranin (6rnegin, ata binis esnasinda
binicinin ata uyguladig1 basing) kesilmesi ile ka-
rakterizedir. Birgok egitim metodunda pekistirme
ve cezalandirmaya dayanarak, edimsel kosullanma
kullanilmaktadir. Ornegin, bir hayvana bir ipucu
verilir, eger yanit verirse ddiillendirilir (birincil pe-
kistireg). Birincil pekistiregler, hayvanlarin yem, su,
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oyun, ozgiirliik vb gibi ihtiya¢ duyduklar seylerdir
[3, 14, 21].

Bilimsel modern egitim psikolojisinin kuru-
cularindan biri olarak kabul edilen, Edward Lee
Thorndike 6grenme siiregleri ve davranig iizerine
calismalar yapmistir. Bireyin zekasmin gesitli 6g-
renme yetenekleri ile kombine edilmesinin 6nemine
deginmis ve hayvanlarin aktif bir 6grenme siirecine
sahip olduklarini ortaya koymustur. Hayvanlarin
yaratilan etkiye bagli olarak bazi davranislar sergi-
lediklerini belirtmistir. Bu etki pozitif ise davranisin
daha cok a¢iga c¢iktigini, etki negatif ise hayvanin
ilgili davranistan kaginma egilimi gdsterecegini ifa-
de etmistir. Thorndike, hayvanlara ¢ok sayida ce-
vap lretme kapasitesine sahip aktif objeler olarak
davranilmasi ve dogru cevabi iiretmeleri i¢in sabirla
beklenilmesi gerektigi diisiincesini ortaya koymus
ve Pavlov’un aksine, cevabin dnciisii ile degil sonu-
cuyla ilgilenmistir [21, 23].

Davranisgt ekoliin klasik kosullanma (Pavlov
deneyi) ve edimsel kosullanma (Skinner’in dene-
yi) gibi 6gretim formlari, temelde ayni ortak gorii-
sii paylasmaktadirlar. Ogrenme bireyin gevresinde
kendisine sunulan ¢esitli uyaricilara tepki gosterme-
si sonucunda olugsmaktadir. Bu uyarici-tepki iliski-
sinde, 0grenen birey, ¢evresindeki uyaricilara pasif
bir karsilik verici konumundadir [2].

Edimsel kosullanmaya iliskin ortaya konulan
olgularin baglicalar sekillendirme, sonme ve kismi
pekistirme programlaridir.

a) Sekillendirme: Hayvanin istenilen cevabi
gbstermemesi veya nadiren gostermesi durumunda,
uygulanan bir tekniktir. Hayvan bir kez istenilen
cevabin Onciisii bir hareket sergilediginde, bu ha-
reketten itibaren gercek cevaba ulasana kadar gos-
terecegi biitiin dogru adimlar pekistirilir. Bu siireg,
hayvan tam olarak istenilen cevabi1 verene kadar
devam eder. Atlarda da uygulanan ‘clicker egitimi’
metodunda atin istenilen cevabi vermesi sonucunda
amaca ulasilana kadar at her basamakta “click” se-
siyle es zamanli olarak odiillendirilir.

b) Sonme ve Kismi Pekistirme Programlart:
Klasik kosullanmadaki sonmeye benzer sekilde,
edimsel kosullanmadaki sonme de edimsel olarak
kosullanilmig cevabin agamali olarak ortadan kalk-
mast demektir. Skinner, dogada her bir dogru ceva-
bin her an pekistirilmedigi kanisinda olup, gercek

hayatta kismi pekistirme prensibinin gecerli oldu-
gunu ortaya koymustur. Kismi pekistirme yontemi-
nin en biiyiik avantaji, stirekli pekistirmeye kiyasla
sonmeye daha dayanikli olmasidir. Ayrica cevap
her seferinde pekistirilmediginden daha ekonomik
bir yontemdir [21]. Atlara sartli kosullanma yoluy-
la baz1 eylemler dgretilebilmektedir. Ornegin diiz
kosu yarislar1 6ncesi rutin olarak atlardan idrar or-
negi alinmaktadir. Bu durumda atlar 1slik sesi gibi
bir uyarana sartlandirilarak bu sesi duyduklarinda
iirinasyon yapmalari saglanmaktadir.

3.3. Pozitif pekistirme, negatif pekistirme ve ceza

Pozitif pekistirme, negatif pekistirme ve ceza 6g-
renme metotlar1 i¢erisinde 6nemli yeri olan ve giin-
liik yagsamda siklikla karsilasilan yontemlerdir.

a) Pozitif pekistirme: Edimsel bir kosullandir-
ma siirecidir. Diger bir deyisle, canlinin beklenilen
cevabi verdigi takdirde ddiillendirilmesidir. Bu me-
tot atlarda, ses yardimina cevap verdiklerinde 6diil-
lendirilmesi seklinde uygulanir.

b) Negatif Pekistirme: Caydirict bir uyaranin
kullanilmasina bagli olarak, istenilen cevabin elde
edilmesi sonucu caydirici uyaran uygulamasinin er-
telenmesi islemidir. Diger bir deyisle, negatif pekis-
tirmede istenilen davranis sergilendiginde negatif
sonuc ortadan kalkmaktadir. Atlarda binis sirasinda
uygulanan baldir yardimi sonucu, at istenilen cevabi
verdiginde baldir yardimi kesilir. Bu yolla at ve bi-
nici arasindaki iletisim saglanabilmektedir.

¢) Ceza: Pozitif ve negatif olmak iizere iki ge-
sidi vardir. Pozitif ceza, caydirict bir uyaranin, is-
tenmeyen davranigin tekrarlanmasini engellemek
amaciyla davranis sergilenirken veya sergilendikten
hemen sonra uygulanmasidir. Atlara pozitif cezanin
uygulanmasi sirasinda siddetin ii¢ asamali olarak
uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Uciincii asamada
da istenilen yanit alinmiyorsa cezanin siddeti artti-
rilmaz, daha sonra yeniden tekrar edilir. Aksi takdir-
de kavga davranisi sergilemesine neden olunabilir
ve korkak bir at ortaya ¢ikabilir.

Diger taraftan, cezanin diger bir ¢esidi olan ne-
gatif ceza, istenmeyen davranigin sergilenmesi du-
rumunda istenilen uyaranin engellenmesi veya geri
cekilmesidir. Atlar genellikle padoga yaklasirken
serbest kalacaklarini bildiklerinden heyecanlanirlar.
Bu durumda negatif ceza uygulanmaktadir. Onlar
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icin en biiyiik 6diiliin serbest kalmak oldugu diisii-
niiliirse, bu ddiil ertelenir ve sakin kalana kadar pa-
doga birakilmaz. Bu yolla padoga yaklastiklarinda
sakin kalmalar1 gerektigini 6grenmektedirler.

Negatif ceza ve pozitif pekistirme, egitimde
pozitif metotlar olarak kabul edilirken negatif pekis-
tirme ve pozitif ceza negatif metotlar olarak bilin-
mektedir. Dolayisiyla 6grenme metotlarinin bagina
getirilen negatif ve pozitif sifatlart metodun olumlu
veya olumsuz oldugunu degil uygulama yontemini
betimlemektedir [21].

Negatif ve pozitif pekistirme tekrarlayan belirli
davraniglarin olasiligini arttirarak, olaylar arasin-
daki iliskiyi giiclendirmektedir. Oysa ceza, istenen
alternatif hakkinda spesifik bilgi vermeden istenen
bir davranisin tekrarlanmasini azaltmaktadir [16].

Pekistirme belli bir uyarana kars1 tepkiyi glic-
lendirmektedir. Birincil pekistirecler dogal giiclen-
dirici 6zellige sahiptir. Ornegin, yem (beslemek)
birincil pekistiregtir. Cok az birincil pekistirec egi-
timde kullanilmaktadr. Tkincil pekistirecler ise 6g-
renilmektedirler. Yumusak davranislar atlarda ikin-
cil pekistirectir. Ornegin, yatistirict bir ses ve atin
boynunu oksamak ikincil pekistiregtir. Tiim pekis-
tiregler pozitif veya negatiftirler. Pozitif ve negatif
pekistirecler at1 istenilen davranigsal yanit1 vermesi
icin kullanilmaktadir. Pozitif pekistireclere bazen
odiillendirme egitimi de denir. Pozitif pekistireg (61-
negin; yem), istenilen bir davranigin gosterilmesi ta-
kiben uygulanmaktadir. Negatif pekistire¢ (6rnegin,
basing) hayvanin istenilen davranigsal yanit1 goster-
mesini takiben ortadan kaldirilmakta veya siddeti
azaltilmaktadir. Negatif pekistirmede at cevaptan
kaginir veya uyarandan kurtulur.

Herhangi bir pekistirecin etkili olabilmesi i¢in
tepkiye bagli olarak aninda uygulanmasi gerekmek-
tedir. Kabul edilen en uygun zaman dilimi ii¢ sani-
yedir. Aksi takdirde, at hangi davraniginin 6diillen-
dirildigini veya cezalandirildigini anlayamayabilir.

Geng atlarin egitiminde siirekli pekistirecler
kullanilmaktadir. Egitim ilerledik¢e, adim adim
aralikli pekistireclere donistiiriilmektedir. Aralikli
programa gore egitilen atlar, siirekli pekistirme uy-
gulananlara gore pekistire¢ olmaksizin daha uzun
performans gostermektedirler.

Belirli tepkilerin verilmesi igin ¢ok fazla caba
harcanan atlari, yanitlar1 6grenmesi daha zordur.

Bu nedenle atlarin egitim esnasindaki uygunlugunu
ve fiziksel limitlerini bilmek onemlidir. Herhangi
bir eylemin etkisi antrendriin yonlendirmesinden
cok, at tarafindan nasil algilandigina baglidir.

Pratikte hem atlar hem de antrendrler igin kari-
sikliga yol agan birgok problem, cezanin uygulan-
masiyla ilgilidir. Davranigsal problemlerin 6nemli
bir kismi atlarin yonetimi ve idaresi ile ilgilidir ve bu
bozukluklar davraniglari etkileyen faktorlerin dogru
sekilde analiz edilmesiyle engellenebilir [4,16, 23].

Sonug¢

Atlarin dogada gosterdikleri davranislarin anlasil-
mas1 sayesinde farkli alanlardaki yeteneklerinin
anlasilmas1 ve atlarin yonlendirilmesi miimkiin
olabilmektedir. At davraniglarini anlamak, onlarla
iletisim kurabilmek i¢in en 6nemli aragtir. Atlarin
dogadaki davranis bi¢imleri temel alinarak cesitli
egitim metotlart uygulanmaktadir. Dogru ve etkili
bir egitim siireci sonucunda atlar hedeflenen verim
yoniinde basarili olabilmekte ve uzun yillar hizmet
edebilmektedirler. Ancak uygun egitim metotlari-
nin uygulanmamasi sonucunda sektorde bir¢ok at
heniiz tay iken sakatlanmakta veya ¢esitli zararlara,
travmalara ugramaktadir. Bu nedenle ¢esitli hizmet-
lerde kullanilan atlara gerekli 6nem verilmeli ve
iistiin egitilebilme yetenekleri géz 6niinde bulundu-
rularak, dogduklar1 andan itibaren onlar i¢in uygun
egitim programi olusturulmalidir. Diger taraftan at
egiticilerinin de iyi yetistirilmesi ve atlarin davra-
niglar ile egitimi arasindaki bagi kurabilmeleri at
egitiminin basari sartlar1 arasinda bulunmaktadir.
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