Lalahan Hay. Arast. Enst. Derg. 2014, 54 (2) 57-61

Kronik endometritisli ineklerde intrauterin uygulanan kekik yaginin gebe
kalma oram iizerine etkisi"
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Ozet: Sunulan calismanin amaci, kronik endometritis tedavisinde intrauterin olarak uygulanan kekik esansiyel yagmin
etkinliginin aragtirilmasidir. Caligma materyalini 77 bas kronik endometritisli inek olusturmustur ve bu inekler rastgele
4 gruba ayrilmiglardir. I. gruba (n=21; GI) PGF, , II. gruba (n=20; GII) perasetik asit, III. gruba (n=18; GIII) kekik
esansiyel yagi ve IV. gruba (n=18; GIV) ise serum fizyolojik uygulanmigtir. Calisma sonucunda GI, GII, GIII ve GIV’de
ilk tohumlamada gebelik oranlar1 sirastyla %19, %35, %66.6 ve %11.1 olarak belirlenmistir (P<0.01). Toplam gebelik
oranlari ise sirastyla %71.5, %85, %94.4 ve %11.1 olarak bulunmustur (P<0.001). Sonug olarak, endometritis tedavisin-
de kullanilan klasik ilaglara, kekik esansiyel yaginin alternatif olarak kullanilabilecegi kanisina varilmustir.

Anahtar kelimeler: Endometritis, Kekik Yagi, Inek.

The effect of thyme oil on pregnancy rates that used by intrauterine in cows with
endometritis

Summary: Aim of our study was to investigate the efficacy of essential oil of thyme applied to intrauterine treatment
of chronic endometritis. The study material consisted of 77 cows with chronic endometritis and randomly divided into
4 groups. Group 1 (n=21; GI) administered PGF, . Group 2 (n=20; GII) peracetic acid, Group 3 (n=18; GIII) thyme
essential oil, Group 4 (n=18; GIV, control group) normal saline, was applied. As a result of GI, GII, GIII and GIV first
insemination pregnancy rates were 19%, 35%, 66.6% and 11.1%, respectively (P<0.01). Total pregnancy rates were
71.5%, 85%, 94.4% and 11.1%, respectively (P<0.001). As a result, conventional drugs used to treat endometritis thyme
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essential oil may be used as an alternative.
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Giris

Sig1r yetistiriciliginde uygun bir postpartum siireg-
ten sonra hayvani yeniden gebe birakmak temel he-
deflerdendir. Fakat bu donemde bircok engel ¢ikip
bu siireyi uzatabilmektedir [10]. Sigirlarda bu siireg
iyl islemez ise patojen bakterilerden kaynaklanan
en onemli postpartum sorunlardan biri olan endo-
metritis sekillenebilmektedir. Bu donemde hastalik

genel bir klinik tablo gdstermez ve endometriyum-
da sinirlt kalir [14, 19].

Endometritiste temel olarak sagaltim lokal ve
sistemik uygulamalarla yapilir. Burada amag ute-
rustaki bakteri yiikiinii hafifletmek ve uterusun sa-

vunma mekanizmasini aktive etmekten gecer [11].
Bu baglamda yapilan bircok calismada tedavi i¢in
antibiyotik (lokal veya parenteral) ve antiseptikler
kullanilmustir [9, 20].

Tedavide kullanilacak antibiyotigin kalint1 bira-
kip birakmamasi, irritan olup olmamasi, anaerobik
ortamda rahatlikla calismast ve verildigi bolgeden
emilme stireleri 6nemlidir [1, 13]. Bu nedenlerden
dolay1 bazi aragtirmacilar intrauterin olarak antisep-
tik uygulamalari yapmiglardir. Caligma sonunda ali-
nan biyopsi orneklerinde endometriyumda siddetli
harabiyetin yasandigini bildirmislerdir [13, 16]. Bu
nedenden dolay1 kalinti problemi olusturmayan ve
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olarak sunulmustur.
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cok fazla irritan etkisi olmayan ilaglara yonelim
giinden giine artmaktadir [13].

Son yillarda antibakteriyel, antifungal ve anti-
koksidiyal etkileri kanitlanmis olan antiseptik etki-
ye sahip esansiyel yaglar (kekik yagi gibi) yem katk1
maddesi ve gida koruyucusu olarak siklikla kulla-
nilmaktadir. Kekik esansiyel yaginda timol, carvac-
rol, p-cymene, a-pinene ve camphene gibi maddeler
bulundugundan yukarida sayilan etkilerinin oldugu
bildirilmektedir [15, 22]. Bunun yaninda yapilan
calismalarda Escherichia coli, Listeria monocy-
togenes, Salmonella typhimurium, Staphylococcus
spp., Bacillus spp., Klebsiella pneumoniae, Proteus
spp., Pseudomonas spp., Streptococcus pyogenes,
Yersinia enterocolitic ve Candida albicans gibi et-
kenlere kars1 etkili oldugu kanitlanmugtir [2, 6, 12].
Bahsedilen bu bilgiler 1s1ginda kekik esansiyel ya-
ginin kronik endometritis tedavisinde kullanildigin-
da etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada kronik endometritisli inekler-
de PGF, , perasetik asit ve kekik esansiyel yagi
kullanilarak hastaligin tedavi edilmesi ve gebelik
oranlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Calismada
daha once bildirimi olmayan kekik esansiyel ya-
ginin kronik endometritis gibi postpartum donem
sorunlarinda kullanilabileceginin ortaya konulmasi
amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Calismada postpartum (pp) 45-100 giinde, 3-7 yas-
lar1 arasinda ve viicut kondiisyon skoru (VKS) 2.5-
3.0 (VKS degerlendirilmesi Edmonson ve ark’ in
(8) belirttigi sekilde beslik sistem iizerinden 0.25
puan aralif1 ile yapilmistir) arasinda kronik endo-
metritis tespit edilen 77 bas Simental ve Simental
melezi inek kullanilmistir. Dogumdan sonra puru-
lent vaginal akintisi olan (Williams ve ark’m (21)
tarifi gibi; klinik gozlemde vaginal akintinin en az
%350’si purulent olan) tespit edilen hayvanlar rek-
tal ve ultrasonografik muayene ile desteklenerek
kronik endometritis teshisi konulmustur. Caligma
ayn kdyde bulunan ve ayni bakim besleme kosul-
larma sahip (ayn1 meradan beslenen) 3 farkli ahirda
gergeklestirilmistir. Uygulamalar i¢in her ahirdaki
inekler rastgele 4 gruba ayrilmis ve tedaviler uygu-
lanmustir.

Birinci grup (n=21) ineklere 12 giin arayla
PGF,, (0.025 mg/ml D-Kloprostenol, PGS®, Alke)
2 ml intramuskuler uygulanmstir.

Ikinci grup (n=20) ineklere %1.5’lik 100 ml
perasetik asit (Uterofertil®, Hektas) intrauterin (IU)
uygulanmustur.

Uciincii grup (n=18) ineklere antibakteriyel ve
antiseptik etkisinden [7] yararlanmak i¢in %5’lik
100 ml kekik esansiyel yagi (Karden Kekik Yagi®,
Karden) IU uygulanmistur.

Dérdiincii grup (n=18) ineklere ise %0.9’luk
100 ml NaCl iU olarak uygulanmustr.

Tedaviden sonra Ostrus gosteren hayvanla-
ra suni tohumlama (ST) yapilmistir. Uygulamalar
sonras1 Ostrus gostermeyip vaginal akintis1 devam
edenler ve 3’den fazla ST yapilanlar gebe (-) olarak
kabul edilmistir.

Gebelik muayeneleri ST’dan 4544 giin sonra
rektal ve ultrasonografik muayene (Sonosite Vet180
Plus, Sonosite®,USA) ile yapilmustir.

[statistiki analizler, SPSS 16.0’da one-sample
T testi ve gruplar arasi fark Minitab 16.0’da Khi-
Kare testi ile degerlendirilmistir.

Bu calisma Kafkas Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurul Komitesi tarafindan uy-
gun goriilmiistiir (KAU-HADYEK; 2010/20).

Bulgular

Grup I: pp 74.5+£20.3 giinde ve yaslar1 4.5+1.4 olan
hayvanlara tedavi sonrasi tespit edilen ilk Ostrusta
yapilan ST’de 4, toplamda ise 15 inek gebe kalmis-
tir.

Grup II: pp 72.5+13.3 giinde ve yaslar1 4.2+1.3
olan hayvanlara tedavi sonrasi tespit edilen ilk Ost-
rusta yapilan ST da 7, toplamda ise 17 inek gebe
kalmastir.

Grup III: pp 73.3+£15.1 gilinde ve yaslan
4.5+1.2 olan hayvanlarda tedavi sonrasi tespit edi-
len ilk Ostrusta yapilan ST’da 12, toplamda ise 17
inek gebe kalmistir.

Grup IV: pp 71.9+18.1 giinde ve yaslari
4.6+1.3 olan hayvanlarda tedavi sonrasi tespit edi-
len ilk Ostrusta yapilan ST’da 2 inek gebe kalmis ve
daha sonraki giinlerde bagka bir inekte Ostrus goz-
lenmemistir. Gruplara gore fertilite parametreleri
Tablo 1 de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Gruplara gore fertilite parametreleri

Fertilite parametreleri

TGO (%) ITGO (%)
Grup I 71.5° 19.0°
Grup II 85.0° 35.0°
Grup III 94.4* 66.6°
Grup IV 11.1° 11.12
p p<0.001 p<0.001

TS-ITA (giin) TS-GKA (giin) GI (say1)
27.3+16.5 38.9+17.2¢ 2.2
35.54£22.1° 41.1£12.3¢ 23
31.7+18.1° 36.2+15.2° 1.8

- - 1
p>0.05 p>0.05

TGO: Toplam gebelik orani, ITGO: Tlk tohumlama sonrasi gebelik orani, TS-ITA: Tedavi sonrast ilk tohumlama araligi, TS-GKA: Tedavi sonrast

gebe kalma araligi, GI: Gebelik indeksi.

Sunulan ¢alismada, I, IT ve I'V. grubun ilk dstrus
gebelik oranlarinin istatistiki olarak benzer oldugu,
III. grubun ise diger gruplara gore gebelik orani-
nin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sekil 1;
p<0.01).
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Sekil 1. {1k dstrus gebelik oranlar1 (p<0.01).

Toplam gebelik oranlarinda ise I, II ve III. gru-
bun gebelik oranlari istatistiki olarak benzer oldugu
ve IV. gruptan yiiksek oldugu saptanmistir (Sekil 2;
p<0.001).
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Sekil 2. Toplam gebelik oranlar1 (p<0.001).

Tartisma ve Sonug¢

Endometritis, postpartum dénemde meydana gelen
bir uterus enfeksiyonudur ve bu donemin verimli
gegmesini engelleyerek dogum - yeniden gebe kal-
ma araliginda artisa (servis periyodunun uzamasi-
na) neden olmaktadir. Ayrica tedavi i¢in kullanilan
bir¢ok ilacin (antibakteriyel ilaglar gibi) siitte yapti-
&1 kalint1 daha bagka problemlerin agiga ¢ikmasina
neden olmaktadir. Sunulan ¢aligmada, kekik esan-
siyel yaginin endometritis tedavisinde antiseptik ve
antibakteriyel ajanlara alternatif olabilecegini gos-
termek hedeflenmistir.

Endometritis tedavisinde kullanilan yontem-
ler arasinda hormon kullanimi da yer almaktadir.
Bu amagla PGF, ve dstrojen gibi hormonlar kul-
lamilabilmektedir. Bu baglamda PGF, uygulamasi
var olan bir korpus luteumun lizisine neden olarak
progesteron seviyesini diigiirerek immun sistem
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iizerindeki baskiy1 kaldirmakta ve hastaligin dogal
yollardan tedavisini saglamaktadir. Ayrica uterus
kontraksiyonlarini uyararak lumende birikmis olan
purulent igerigin disari atilmasina yardimci olmak-
tadir [11, 20]. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalarda
PGF, endometritis tedavisinde kullanilmig ve tek
tohumlamada %31 [11] ve % 52 [20] gibi gebelik
oranlari elde edilmistir. Sunulan ¢alismada ise tek
tohumlamada %19 oraninda gebelik elde edilmis
olup, bu oranin yapilan ¢aligmalardan daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

Perasetik asit, endometritislerde kullanilabilen
bir antiseptiktir ve bakteriler lizerine bir dakika gibi
bir zamanda etki ettigi bildirilmektedir [3]. Busch
ve ark. [4 5] ve Salzmann [17] endometritisin pe-
roksiasetik asit (Uterofertil®) ile basariyla tedavi
edilebilecegini vurgulamiglardir. Fakat bildirilen
vakalarda ilacin mantarlara kars1 yeteri kadar etkili
olmadigi 6ne siiriilmiistiir. Bu maddenin tedavi edi-
ci Ozelliginin uterusta fagositozu arttirarak ortami
dezenfekte ettigi bildirilmektedir. Busch ve Griissel
[3] yaptiklar1 ¢aligmada, perasetik asit uygulamasi
sonrasi tek tohumlamada %50, toplamda ise %84.4
gebelik elde etmiglerdir. Sunulan ¢aligmada ise, tek
tohumlamada %335, toplamda ise %85 oraninda ge-
belik tespit edilmistir.

Arastirmacilar endometritis sagaltiminda gec-
mis yillarda ¢ok farkli maddeler kullanmislardir.
Yapilan bu tiir calismalarda amag, endometritis te-
davisinde etkili, ucuz ve kalint1 problemi olmayan
ilaglar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bunun igin bazi arastir-
macilar dogal tedavi prosediirlerini tercih edip bit-
kisel tedaviye yonelmislerdir. Sarkar ve ark. [18]
yaptiklar1 caligmada, sagaltim amaciyla sarimsak
ekstratin1 endometritis tedavisi i¢in kullanmislar ve
toplamda %50 gebelik elde etmiglerdir. Sunulan ¢a-
lismada ise alternatif madde olarak kekik esansiyel
yag1 kullanilmig olup toplam gebelik oram %94.4
olarak bulunmustur. Yapilan bu ¢aligmada elde edi-
len oranin Sarkar ve ark. [18] tarafindan yapilan ca-
lismadan daha yiiksek oldugu goriilmiis ve bunun
nedeninin kekik esansiyel yaginin sarimsak ekstra-
tina gore daha genis spektruma sahip olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; PGF, ve perasetik asit gibi endo-
metritis tedavisinde kullanilabilen ilaglarin yaninda
alternatif olarak kekik esansiyel yaginin da tek basi-
na basariyla kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Ayrica kekik esansiyel yaginin maliyetinin diger
ilaglara gore daha diisiik olmasi, kalinti problemi-
nin olmamasi ve uygulama sonrasi herhangi bir yan
etki olusturmamasi bu yagin 6nemini arttirmaktadir.
Bunun yanisira sunulan bu ¢alismanin ileride yapi-
lacak olan caligmalara temel teskil edecegi kanisi
tasinmaktadr.
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