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Özet: Bu derlemede sıcaklık-nem indeksi seviyelerininin süt sığırlarının üretim özellikleri üzerine etkisi hakkında bilgi 
verilmiştir. İklim şartları çiftlik hayvanlarının refahı ve üretim performansı üzerine etkilidir. Mevcut iklim modelleri 
kullanılarak, küresel atmosferik kompozisyonun bozulmasından dolayı, önümüzdeki 100 yıl içinde küresel ortalama 
yüzey sıcaklığındaki artışın 1.8°C ve 4.0°C arasında olabileceği öngörülmektedir. Bağıl nem, çevre sıcaklığının hisse-
dilme derecesini etkilemektedir. Çevre sıcaklığı ve bağıl nemin, çiftlik hayvanlarında verim özellikleri üzerindeki ortak 
etkisi “sıcaklık-nem indeksi (SNİ)” adı verilen tek bir değerle ifade edilmektedir. Süt sığırlarında verim özelliklerinin, 
sıcaklık-nem indeksinin 71 ve altında olduğu durumlarda ısı stresinden etkilenmediği, sıcaklık-nem indeksinin 72-79 
arasında olduğu durumlarda ise az da olsa verim kayıplarının oluşabileceği, sıcaklık-nem indeksinin 80 ve üzerinde 
olduğu durumlarda ise ısı stresinden önemli ölçüde etkilendikleri belirlenmiştir. Süt sığırlarında üreme ve süt veri-
mi performansının yaz aylarında azaldığı bildirilmektedir. Bununla birlikte, Holştayn ırkı sığırların; Jersey, Esmer ve 
Simmental ırklarına göre ısı stresine daha duyarlı olduğu ifade edilmektedir. Yaz aylarında, ısı stresi sebebiyle günlük 
süt veriminde yaklaşık 0.9-2.2 kg azalma olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca, sıcaklık-nem indeksi değerinin 1 birimlik 
artışının günlük süt verimini 180–360 g aralığında azalttığı belirlenmiştir. 
Anahtar kelimeler: Süt sığırı, ısı stresi, süt verimi, dölverimi 

Effect of Heat Stress on Production Traits in Dairy Cattle
Abstract: Effect of temperature-humidity index levels on production traits in dairy cattle about to information were re-
viewed. Climatic conditions influence on the welfare and production performance of livestock. Current climate models 
predict the increase in global avarage surface temperature within the next 100 years may be between 1.8°C and 4.0°C 
due to the deterioration of the global atmospheric composition. Relative humidity affects feeling degree of ambient 
temperature. The common effect of ambient temperature and relative humidity is expressed in a single value which 
called “temperature-humidity index (THI)” on production traits in livestock. Milk production is not affected by heat 
stress when mean THI values are equal to 71 or below 71, production loss is moderately affected when at THI of 71-79, 
production performance is severely affected when THI value is above 80. It was reported that reproductive and milk 
yield traits generally decreased in summer season in dairy cattle. However, it was reported that Holstein cows were 
more susceptible versus heat stress than that of Jersey, Esmer and Simmental. Also, it was reported that daily milk yield 
decreased approximately 0.9-2.2 kg due to heat stres in summer season. Furthermore, it was determined that average 
changes per increase of 1 THI unit of range 180-360 g of daily milk porduction in dairy cattle. 
Key words: Dairy cattle, heat stress, milk yield, fertility

Giriş

Dünya’da 2016 yılı itibarı ile yaklaşık 1 474 887 
717 baş sığır bulunmakta ve 659 150 049 ton inek 
sütü üretimi yapılmaktadır. Dünya’daki toplam süt 
üretiminde sığır sütünün payı % 82’dir. Türkiye’de 
ise 2016 yılı itibarı ile yaklaşık 13 994 071 baş sığır 
bulunmakta ve 16 786 263 ton inek sütü üretimi ya-
pılmaktadır. Türkiye’de toplam süt üretiminde inek 
sütünün payı ise % 92’dir [14]. 

İklim şartlarının çiftlik hayvanlarının refahı ve 
üretim performansı üzerine etkili olduğu bildiril-
mektedir [21]. Küresel atmosferik bileşimin bozul-
ması ile meydana gelen iklim değişikliği günümüz-
deki en ciddi sorunlardan biri olarak kabul edilmek-
tedir. Küresel sıcaklığın, “Intergovermental Panel 
on Climate Change”(IPCC)’nin raporunda, gelecek 
100 yıl içerisinde en iyi senaryoya göre 1.8°C, en 
kötü senaryoya göre 4.0°C artmasının beklendiği 
bildirilmektedir [22]. 
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Laktasyondaki süt sığırlarının, metabolik ve 
fizyolojik faaliyetlerini yürütebildikleri optimum 
çevre sıcaklığının 5°C/15°C arasında, verimlerini 
azaltmadan yaşam faaliyetlerini devam ettirebildik-
leri konfor çevre sıcaklığının ise -5/25°C arasında 
değiştiği bildirilmektedir [1]. 

Çevre sıcaklığının 25°C’nin üzerinde olduğu 
durumlarda laktasyondaki süt sığırlarının meta-
bolik ve fizyolojik faaliyetlerini yürütülebilmele-
ri için gerekli olan enerji ihtiyacını, yani yaşama 
payı enerji ihtiyacını, %30 oranında arttığı tespit 
edilmiştir [15]. Çevre sıcaklığının yükselmesinin, 
yaşama payı enerji ihtiyacını arttırdığı için laktas-
yondaki süt sığırlarının süt verimini negatif yönde 
etkilediği bildirilmiştir [23]. Ayrıca, vücutta biriken 
ve atılamayan ısının özellikle süt ve döl veriminde 
azalmalara sebep olduğu belirlenmiştir [30]. 

Çevre sıcaklığı ile birlikte bağıl nem oranı, 
solar radyasyon ve rüzgâr hızı gibi meteorolojik 
özelliklerin çevre sıcaklığının hissedilme derecesini 
etkilediği belirlenmiştir. Bu nedenle çiftliklerde ısı 
stresinin verimler üzerine etkisini belirlemek için 
çevre sıcaklığı ve bağıl nemin ortak etkisini tek bir 
değerle ifade edilebilmesi amaçlanmıştır [43]. Çift-
lik hayvanlarında verim özellikleri üzerine çevre 
sıcaklığı ve bağıl nemin ortak etkisi “sıcaklık-nem 
indeksi (SNİ)” adı verilen tek bir değerle ifade edi-
lebilmektedir. Bu derlemede, sıcaklık-nem indeksi 
kavramının ortaya çıkışı, hesaplanma yöntemleri ve 
süt sığırlarında verimler üzerine etkisi hakkında bil-
gi verilmesi amaçlanmıştır.

Sıcaklık-Nem İndeksi Kavramı ve Hesaplanması 
Sıcaklık-nem indeksi, ilk kez yaz aylarında insanla-
rın çevre şartlarından olumsuz etkilenme seviyeleri-
ni değerlendirmek için “discomfort indeks” olarak 
geliştirilmiştir [39]. Sonraki yıllarda, sığır türü için 
kullanımı yaygınlaşmıştır [6]. Günümüzde sıcak-
lık-nem indeksi süt sığırlarında ısı stresini değerlen-
dirmek ve ısı stresinden dolayı oluşan performans 
kayıplarının ölçümünde yaygın olarak kullanılmak-
tadır [16, 21, 34].

Süt sığırlarının, sıcaklık-nem indeksinin 71 ve 
altında olduğu durumlarda ısı stresinden etkilenme-
diği, sıcaklık-nem indeksinin 72-79 arasında olduğu 
durumlarda ise az da olsa verim kayıplarının olu-
şabileceği, sıcaklık-nem indeksinin 80 ve üzerinde 

olduğu durumlarda ise ısı stresinden önemli ölçüde 
etkilendikleri bildirilmiştir [29] (Tablo 1).

Tablo 1. Sıcaklık nem indeksi değerleri [29]

Nem (%)
20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sıcaklık(°C)

22 66 66 67 68 69 69 70 71 72

24 68 69 70 70 71 72 73 74 75

26 70 71 72 73 74 75 77 78 79

28 72 73 74 76 77 78 80 81 82

30 74 75 77 78 80 81 83 84 86

32 76 77 79 81 83 84 86 88 90

34 78 80 82 84 85 87 89 91 93

36 80 82 84 86 88 90 93 95 97

38 82 84 86 89 91 93 96 98 100

40 84 86 89 91 94 96 99 101 104
Gri: Stressiz, Yeşil: Orta stres, Sarı: Şiddetli stres, Kırmızı: Ölümcül

Sıcaklık-nem indeksi değerinin hesaplanma-
sında; kuru termometre sıcaklığı, ıslak termometre 
sıcaklığı, bağıl nem oranı, solar radyasyon ve rüz-
gâr hızı gibi meteorolojik özelliklerin kullanıldığı 
formüller bulunmaktadır [27, 32, 40]. Sıcaklık ve 
bağıl nem kolay ölçülebilir olmalarından dolayı sı-
caklık-nem indeksi formüllerinde en çok kullanılan 
meteorolojik özelliklerdir (Tablo 2). Sıcaklık-nem 
indeksinin hesaplandığı formüllerin karşılaştırıldığı 
bir araştırmada nemli iklime sahip olan bölgelerde 
nem ağırlıklı olan formüllerin, yarı-kurak iklimle-
re sahip olan bölgelerde ise çevre sıcaklığı ağırlıklı 
olan formüllerin kullanılması tavsiye edilmiştir [8].

Tablo 2. Sıcaklık-nem indeksinin hesaplanmasında kullanılan 
bazı formüller 

Sıcaklık nem indeksi formülleri Kaynak
(1.8 × Tdb+32)-[(0.55-0.0055 × RH) × (1.8 × Tdb-26.8)] [32]
Tdb+0.36 × Tdp+41.2 [44]
(0.35 × Tdb + 0.65 × Twb) × 1.8 + 32 [7]
(0.55 × Tdb + 0.2 × Tdp) × 1.8 + 32 +17.5 [32]
(0.15 × Tdb + 0.85 × Tdb) × 1.8 + 32 [7]
[0.4 × (Tdb + Twb)] × 1.8 + 32 +15 [40]
(Tdb + Twb)] × 0.72 + 40.6 [32]
(0.8 × Tdb) + [(RH/100) × (Tdb-14.4)] +46.4 [27]

Tdb: Kuru termometre sıcaklığı (°C), RH: Bağıl nem, Twb: Yaş termomet-
re sıcaklığı (°C), Tdp: Çiğ noktası (°C).
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Isı stresi ve süt verimi ilişkisi
Yüksek süt verimine sahip sığırlarda, çevre sıcak-
lığı ve nemin ortak etkisiyle kuru madde alımında 
azalma ve vücutta üretilen ısının vücuttan atılması 
için metabolik ve fizyolojik faaliyetlerdeki artış ya-
şama payı enerji ihtiyacını artırdığından dolayı süt 
veriminin olumsuz yönde etkilenebileceği bildiril-
miştir [28].

Holştayn ırkı süt sığırlarında sıcaklık-nem in-
deksi 79 ve üzeri olduğu durumlarda günlük süt ve-
riminde yaklaşık %14.20 oranında azalma olduğu 
bildirilmektedir [31]. Ayrıca, Holstein-Friesian ırkı 
ineklerde sıcaklık-nem indeksindeki bir birimlik 
artışın ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde sı-
rasıyla 0.011 kg, 0.108 kg ve 0.046 kg günlük süt 
verimi kaybına sebep olduğu tespit edilmiştir [25]. 
Holştayn ırkı süt sığırlarında yapılan bazı çalışma-
larda bildirilen sıcaklık-nem indeksi aralıklarında 
günlük süt verimlerimdeki değişimler Tablo 3’te 
verilmiştir. 

Tablo 3. Sıcaklık-nem indeksi değerlerine göre günlük süt ve-
rimi 

Sıcaklık nem 
indeksi değeri Irk Günlük süt verimi 

(kg) Kaynak

0-69 Holştayn 31.91
[31]70-79 Holştayn 31.66

80-85 Holştayn 27.92
42.34 Holştayn 24.59

[25]
64.21 Holştayn 24.64
66.36 Holştayn 24.24
79.31 Holştayn 23.32

Holştayn ve Simmental ırkı ineklerden oluşan 
bir sürüde sıcaklık-nem indeksi değeri 77 olduğun-
da her iki ırkta da ilk laktasyonda süt veriminde sı-
rasıyla 0.329 kg/gün ve 0.069 kg/gün azalma oldu-
ğu bildirilmektedir. İkinci ve üçüncü laktasyonlarda 
Holştayn ırkında süt veriminde sırasıyla 0.339kg/
gün ve 0.113 kg/gün azalma olurken, Simmental 
ırkında ise günlük süt veriminde azalma olmadığı 
belirlenmiştir [17]. 

Holştayn ırkı süt sığırlarında sıcaklık-nem in-
deksi 65-73 aralığında olduğu zaman günlük süt 
veriminde 2.2 kg ve sıcaklık-nem indeksindeki bir 
birimlik artışın 0.130 kg azalmaya neden olduğu 
tespit edilmiştir [10]. Holştayn ırkı üzerinde yapılan 
bir araştırmada, sıcaklık-nem indeksi değerinin 76-

82 aralığında olduğu dönemde indeks değerindeki 
her bir birimlik artışın, sürü içerisindeki bireyle-
rin süt verimine bağlı olarak günlük süt veriminde 
0.180-0.360 kg aralığında bir azalmaya neden oldu-
ğu belirlenmiştir [20]. 

Ceylanpınar Tarım İşletmesinde yetiştirilen 
Holştayn ineklerde buzağılama ayının süt verimi 
üzerine etkisinin araştırıldığı bir çalışmada Ocak-
Mayıs ve Ekim-Aralık aylarında sıcaklık nem in-
deksinin 45-68 aralığında ve laktasyon süt verimi-
nin 5615-6263 kg, Haziran-Ağustos aylarında ise 
sıcaklık nem indeksinin 70-77 aralığında ve lak-
tasyon süt veriminin 5527-5757 kg olduğu bildiril-
miştir. Yaz aylarında doğum yapan ineklerin kış ve 
ilkbahar aylarında doğum yapan ineklerden bir lak-
tasyon dönemi boyunca %11.75 daha az süt ürettiği 
hesaplanmıştır [4].

Isı Stresinin Süt Kompozisyonu Üzerine Etkisi
Isı stresinin süt kompozisyonu, sütteki somatik hüc-
re sayısı ve mastitisin görülme sıklığı ile ilişkili ol-
duğu bildirilmiştir [19]. Sıcaklık-nem indeksindeki 
artışın sütteki yağ içeriğinin azalmasını önemli de-
recede etkilediği bildirilmiştir [26]. 

Holştayn-Friesian ırkı sığırlarda yapılan araş-
tırmalarda sıcaklık-nem indeksi ve yağ konsant-
rasyonu arasında negatif bir ilişki olduğu tespit 
edilmiştir. Sıcaklık-nem indeksinin yükselmesi so-
nucunda süt yağının % 0.17 oranında azaldığı ve 
sıcaklık-nem indeksi artışının sütteki somatik hücre 
sayısını yaklaşık %36 oranında artırdığı bildiril-
miştir [31] (Tablo 4). Ayrıca, süt sığırlarında ilk iki 
laktasyondaki somatik hücre sayısının yaz aylarında 
sıcaklık-nem indeksinin artması ile artış gösterdiği 
belirlenmiştir [18].

Tablo 4. Sıcaklık-nem indeksi değerlerine göre süt kompozis-
yonu [31]

SNI Irk Protein
(%)

Yağ
(%)

Laktoz
(%)

SHS(×103)
hüce/ml

0-69 Holştayn 3.22 3.91 4.20 190
70-79 Holştayn 3.12 3.83 3.96 216
80-85 Holştayn 3.18 3.74 4.16 259

SNI: Sıcaklık-nem indeksi, SHS: Somatik hücre sayısı

Çevre sıcaklığının artışına karşı Holştayn-
Friesian (HF) sığırların Yeni Zellanda Jersey (NZJ) 
sığırlarından daha duyarlı olduğu bildirilmiştir. 
Holştayn Freisian, HF x NZJ melezi ve NZJ ırkla-
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rında sütteki kompozisyonun değişimi için sıcak-
lık-nem indeksi eşik değeri sırasıyla 68, 69 ve 75 
olarak tespit edilmiştir. Sıcaklık-nem indeksi bir 
birim arttığında sütün katı madde miktarlarında or-
talama 1 g’lık azalma belirlenmiştir [9]. 

Holştayn ve Simmental ırkı sığırların sütteki 
yağ ve protein içeriği bakımından karşılaştırıldığı 
bir araştırmada sıcaklık-nem indeksi değeri 66-80 
aralığında olduğu zaman her iki ırkta da yağ ve pro-
tein içeriklerinin azaldığı bildirilmiştir. Özellikle, 
Holştaynlarda üçüncü laktasyonda ve sonrasında 
protein ve yağ yüzdesindeki azalmanın daha belir-
gin olduğu Simmental ırkında ise tüm laktasyon dö-
nemlerinde protein ve yağ yüzdesindeki azalmanın 
eşit olduğu tespit edilmiştir [17].

Isı Stresinin Dölverimi ve Doğum Ağırlığı 
Üzerine Etkisi
Süt ineklerinde dölverimi üzerine ısı stresinin olum-
suz etkisi; sakin kızgınlık görülmesi, yumurtalıklar-
daki foliküler gelişimin bozulması, doğum sonrası 
geciken ovulasyon, gebelik oranının azalması ve 
embriyonik kayıpların artması ile karakterizedir. 
Çevre sıcaklığının yükselmesi; oosit kalitesinin bo-
zulmasına veya embriyonik gelişimin etkilenmesi-
ne, progesteron üretiminin azalmasına ve embriyo 
ölümlerinin artmasına neden olduğu için hayvanla-
rın dölveriminde azalmaya neden olabilmektedir. 

Dölveriminin kalıtım derecesi düşük olduğun-
dan dolayı çevre şartları dölverimi özellikleri üze-
rine daha etkilidir [38]. Vücutta biriken ve atılama-
yan ısının döl veriminde azalmalara sebep olduğu 
bilinmektedir [30].

Çevre sıcaklığının yüksek olduğu aylarda ge-
belik oranının azalmasında ısı stresinin üreme 
hormonları üzerindeki etkisinin rolü olduğu bilin-
mektedir [11]. Isı stresine maruz kalan ineklerde, 
ovaryumlar üzerinde bulunan teka hücrelerinde LH 
etkisi ile üretilen androjenin, granulosa hücrelerin-
de hipofizden salgılanan FSH etkisi ile östrojene 
dönüştürülmesi yetersiz kalmaktadır [5]. Östrojen 
seviyesinin düşük seyretmesi ovulasyon için gerekli 
olan LH pikinin görülememesine neden olurken, in-
hibin hormonu seviyesindeki yetersizlik hipofizden 
sürekli düzeyde FSH salınmasına neden olmaktadır. 
FSH seviyesi yüksek olmasına rağmen ısı stresi-
ne maruz kalan teka ve granulosa hücreleri yeteri 
düzeylerde östrojen üretememektedir. Dolayısıyla 

östrus gecikmekte veya görülememektedir. Folikül-
lerin ısı stresinden olumsuz etkilenmesi sonucunda 
östrojen üretiminin azalması uterus endometriu-
munda az sayıda oksitosin reseptörünün oluşması-
na ve ovaryumlarda üretilen oksitosinin uterustaki 
reseptörlere bağlanması ile oluşan düşük PGF2α 
salınımının luteolizisin gecikmesine zemin hazırla-
dığı bildirilmektedir [35]. Kalıcı korpus luteumun 
kronik ısı stresine bağlı olarak düşük düzeylerde 
progesteron üretmesi fertilizasyon, embriyo gelişi-
mi ve implantasyonu ile fötusun sağlıklı bir şekilde 
geliştiği uterus ortamının da bozulmasına neden ol-
maktadır [42]. 

Sıcaklık-nem indeksinin eşik değerine (<72) 
yakın olan iklim şartlarında, süt sığırlarındaki gebe-
lik oranının %32.60, sıcaklık stres zonunda ise %20
.50 olduğu bildirilmiştir [24]. Holştayn (HO), Hol-
ştayn × Holştayn Brown Swiss F1 (HHB) ve Hol-
ştayn × Brown SwissHolştayn F1 (HBH) genotip-
lerinde, sıcaklık-nem indeksinin düşük (<70), orta 
(70-75) ve yüksek (80-85) olduğu durumlarda gebe 
kalma ve gebelik oranlarının Holştayn × Holştayn 
Brown Swiss F1 (HBH) genotipinde diğer genotip-
lerden daha yüksek, embriyonal kayıp oranlarının 
ise daha düşük olduğu belirlenmiştir [12] (Tablo 5). 
Almanya’da laktasyondaki süt sığırlarında gebe kal-
ma oranındaki azalmanın etkisinin görüldüğü eşik 
sıcaklık-nem indeksi değeri 73 [37], Brezilya’da 
Holştayn ırkı düve ve sağmal ineklerin yer aldığı 
bir araştırmada gebe kalma oranı için sıcaklık-nem 
indeksi eşik değerinin 75 olduğu bildirilmektedir 
[36]. Holştayn ineklerde yapılan diğer bir araştır-
mada sıcaklık nem indeksinin Mayıs ayında 69’dan 
Temmuz ayında 74’e çıkması ile gebelik oranının 
%34.10’den 15.70’ye gerilediği belirlenmiştir [13]. 
Sağılan ineklerdeki negatif enerji dengesinin, fark-
lı ısı stresi gruplarında farklı derecelerde sağlık ve 
üreme özelliklerini etkilediği bildirilmiştir [33].

Buzağı doğum ağırlığı; buzağının büyüme per-
formansı, yaşama gücü ve damızlıkta kullanıldığı 
dönemdeki süt verimi ile sıkı bir ilişkiye sahip ol-
duğundan dolayı süt sığırı yetiştiriciliğinde önemli 
faktörlerden birisidir [1]. Doğum ağırlığının; ırk, 
doğum mevsimi, cinsiyet, doğum tipi, anne yaşı 
gibi genotipik ve fenotipik özelliklerin [2], ineğin 
kuruda kalma süresi, ısı-nem indeksi, soğuk stres 
indeksi gibi çevresel faktörler [3] tarafından etki-
lendiği bildirilmiştir. 
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Tablo 5. Farklı sıcaklık-nem indeksi değerlerinin farklı genotiplerdeki gebe kalma, gebelik ve embriyonik kayıp oranları üzerine 
etkisi [12]

THI Gebelik oranı Gebelik Embriyonik kayıp
Genotip <70 70-75 80-85 <70 70-75 80-85 <70 70-75 80-85
HO 35.80 27.20 16.10 29.40 21.80 12.10 17.70 19.50 26.30
HBH 33.30 25.00 12.20 25.80 21.50 10.30 22.70 28.60 33.30
HHB 32.60 33.90 25.70 31.40 31.20 23.10 0.00 0.00 3.60

HO: Holştayn, HBH: Holştayn × İsviçre Esmeri-HolştaynF1 melezi, HHB: Holştayn × Holştayn-İsviçre EsmeriF1 melezi

Holştayn ırkı ineklerde ısı stresine karşı püs-
kürtme sulama, gölgelik ve vantilatör gibi önlemler 
alınmasına rağmen sıcaklık artışı ile doğum ağırlı-
ğının %8-12 oranında daha az olduğu bildirilmiştir 
[3]. Jersey ırkında ise ısı stresini azaltmaya yöne-
lik bir uygulama yapılmamasına rağmen bu oranın 
%2.13 olduğu bildirilmektedir [41] (Tablo 6).

Tablo 6. Sıcaklık-nem indeksi değerlerine göre doğum ağırlığı 

Sıcaklık-nem indeksi Irk Doğum ağırlığı Kaynak
0-70 Jersey 21.12

[41]71-75 Jersey 20.67
76 ve üstü Jersey 20.88

Sonuç

Dünya nüfusunun artışı ile birlikte insan beslenme-
sinde önemli bir yere sahip olan sütün üretim mikta-
rı ve kalitesi önem kazanmıştır. Dünya’daki süt üre-
timinin büyük bir bölümü (%82) süt sığırlarından 
sağlanmaktadır. 

İklim şartlarının çiftlik hayvanlarının refahı 
ve üretim performansı üzerine etkili olduğu bilin-
mektedir. Küresel iklim şartlarının gelecek yüz yıl 
içerisinde en iyi senaryoya göre 1.8°C, en kötü se-
naryoya göre 4.0°C artması beklenmektedir. Bağıl 
nem, çevre sıcaklığının hissedilme derecesini etki-
lemektedir. Çevre sıcaklığı ve bağıl nemin, çiftlik 
hayvanlarında verim özellikleri üzerindeki ortak 
etkisi “sıcaklık-nem indeksi (SNİ)” adı verilen tek 
bir değerle ifade edilmektedir. 

Sığırlar için sıcaklık-nem indeksi eşik değeri-
nin 68-72 arasında olduğu belirlenmiştir. Sıcaklık-
nem indeksinin eşik değerin üzerindeki 1 birimlik 
artışı günlük süt veriminde yaklaşık 400 g azalmaya 
neden olmaktadır. Isı stresinin sığırlarda gebe kalma 
oranını %30-50 arasında düşürdüğü ve ırklara göre 
farklı olmakla birilikte doğum ağırlığında % 2-12 

arasında azalmaya neden olduğu ifade edilmiştir. 
Tüm verimler bakımından, Holştayn ırkı sığırların; 
Jersey, Esmer ve Simental ırklarına göre ısı stresine 
daha duyarlı olduğu ifade edilmektedir.
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